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Manierele frumoase
reflecta aspiratiile create de educatie

Alteta Sa Regala Principesa Maria a Romaniei

In 2015, am acordat, cu entuziasm, inaltul meu Patronaj programului
national de educatie de mediu Patrula de Reciclare. Continui, astfel,
traditia mea si a familiei mele de a sustine initiativele remarcabile ale
societitii civile si de a incuraja voluntariatul in randul oamenilor de toate
varstele, dar, mai ales, in randul copiilor si al tinerilor, care sunt viitorul
nostru.

Ghidul Bunelor Eco-Maniere este incununarea unui deceniu de eforturi
neobosite din partea profesorilor, a copiilor si a echipei proiectului. Veti
descoperi in el exemple extraordinare privind ce inseamna sa iei parte la
una dintre cele mai importante preocupiri ale timpului nostru - lupta
contra crizei climatice, prin educatie siinformare.

In cilitoriile mele prin frumoasa noastri tard am vizut, cu regret, atitea
locuri pline de gunoi, in orase, in comunitati rurale si chiar in mijlocul
naturii. Cred ca este imperativ sa continudm, acum mai mult ca oricind, s
invatam si sd practicim bune maniere, nu doar in relatia cu semenii nostri,
ci si in relatia cu mediul inconjurator. Natura se sufoci din cauza lipsei
noastre de respect fata de ea. ,Eticheta” nu este doar un ritual frumos, ci
reprezintd valori si aspiratii inalte, a caror sursa este educatia. Grija fati de
mediul inconjurator este o dovadd de integritate, respect, demnitate,
perseverenta si generozitate.

Felicitari tuturor voluntarilor Patrulei de Reciclare, pentru reusitele lor!
Sper ca acest ghid sd marcheze o noui etapi in evolutia programului.

Incurajez fiecare cititor al acestui Ghid al Bunelor Eco-Maniere si
adopte, sd aplice, si dezvolte si s comunice ideile pe care le va gési aici. Este
momentul sd extindem principiile de conduita care ne ajuta sa convietuim
armonios cu semenii nostri la tot ceea ce ne inconjoara, pentru a reface
echilibrul cu natura, in scopul supravietuirii si al bunastarii noastre.
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Audreen Tdviceann Calev

Project Architect Patrula de Reciclare

CUT {1 POATE FI DE FOLOS UN GHID AL
BUNELOR MANTERE FATA DE MEDIU?

Cine mai foloseste astazi expresia "pe
cuvantul meu de onoare”? Cine mai
considera ca a fi politicos este cool? Oare

xn

expresia "cei 7 ani de acasa” mai este de
actualitate?

Suntintrebari care ne-au framantat in
momentul in care am decis sa editam
aceasta colectie de comportamente
frumoase ale copiilor si tinerilor din
Patrula de Reciclare. Dar pe masura ce am
revazut toate mesajele, materialele,
filmele si activitatile lor, ne-am dat seama
ca ei chiar au scris un cod de
comportament elegantfata de mediu,un
adevdrat cod al bunelor maniere. Si ca
merita sa le adunam intr-o colectie care
poate va fi de folos mai multor copii. Sinu
numailor.

Acesti copii au demonstrat ca au
superputeri! Noi suntem cei care avem
norocul sa ii cunoastem pe ei si pe

EDITORIAL

Mai sunt de vreun folos astazi
bunele maniere?

profesorii lor care au acceptat toate
provocarile celor 10 ani din programul
Patrulade Reciclare.

A fost greu in cei 10 ani de patrulare?
Da, sigur! Au fost mii de ore de munca,
sute de discutii, multe lectii invatate,
nenumarate respingeri sau dezamadgiri.
Chiar daca nu am fost pregatiti pentru
ele, le-am trecut cu zambetul pe buze si
cu lacrimain coltul ochiului. Pentru ca nu
amfostsinguri.

Alaturi de noi au fost peste 125.000 de
copii si dascali din toata Romania, solidari
si dornici sd dezlegam secretul unei vieti
frumoase, trdita in locuri curate si
respectate de toti. Pentru ca nu a spus
nimeni “asta nu e pentru mine, nu ma
intereseaza, ma las pagubas! Sa faca
altii!”

Acesti copii si profesori au umblat din
poarta in poarta prin sate si comune, au
deschis usile primariilor si institutiilor
publice, au convins manageri de firme si

oameni de pe strada ca mesajul lor e
demn de luat in seama. Au stiut sa isi
foloseasca cu inocenta si incredere toate
puterile magice pentru a convinge, a
implicasiacere sprijinul celor mari.Sile-a
reusit.

Aceste pagini nu reprezinta un simplu
Ghid de ECO-maniere. Ceea ce rasfoiti
acum este un martor a tot ceea ce
inseamnd voluntariat, buna-credinta si
forta de a schimba lucrurile in bine cu
solutii simple, ieftine si ingenioase, cu
amabilitate si cu politete. Cu puterea
unui zambet de copil si conform unor
principii de viata pe care ei le-au definit.

"CE INSEAMNA SA FII VOLUNTAR iN
PATRULA DE RECICLARE?

Inseamna responsabilitate, implicare,
seriozitate si lucru in echipa. inseamna sa
faci ceva din proprie initiativa, fara a cere
nimicin schimb. Sidin placerea de a ajuta
lumea,”spun voluntarii programului.

Este o culegere de crezuri si de calitati
interioare culese de la peste 100.000 de
copii ce si-au ales felul in care vor sa se
poarte in societate si au cerut societatii sa
ii urmeze. Si chiar au reusit! Entuziasmul,
asumarea si energia pe care ei le-au pus
in acest creuzet al creativitatii si al
initiativei, ca prin magie, au nascut
modele de comportament,
recunoastere, respectsiinspiratie.

Acest ghid este mostenirea pe care o
lasa in urma agentii primului deceniu al
Patrulei de Reciclare. Patrula 1.0. Aceasta
esteinvitatialor de amerge maideparte.

Asa ca nu uita! Oriunde te vei afla,
orice varsta ai avea, oriunde vei ajunge in
viatd, cata vreme simti in inima spiritul
Patrulei de Reciclare inseamna ca esti
alaturi de noi si ai puterea de a-i inspira si
pe altii!



EDITORIAL  Mai sunt de vreun folos astazi bunele maniere?

P.S.: Cunoasteti emotia aceea pe care o au parintii atunci cand copilul pleaca Tatiula db Reciclare imi awminteste % o patte

in prima lui zi de scoala? Exact asa am simtit si noi, echipa Patrulei de Reciclare. minunala a @L&M ce o tin i inima 5t &4,/90/5@.

La inceputul fiecarei editii a celor 10 ani de patrulare! M—@Wgai/mmm%;e%/mm%

W ec&poé.y@;in/mlpemm5@“maa&‘/e/
o{é@%wm/%pmcdwfoﬁmvgm/e&cfmo{é
@W /@Spw nm’fblbdnm&oflb@mem.”

ESTERANEFERU, 1] AN, CURTEA DE ARGES

"De 10 ani invditéom sz ne schimbiiom obiceinrile
st mentalitétile si, la tindil nostiw, i convingem
st pe allii 57 o facd, iar celor mici le semdindim in
suflet semintele spiritulii civie si comportamentulii
ecologic/ Nu ctedcé si-ar putea imagina cineva
cat ar fi pierdut Remania, ca fard, dacs acest

lb/wiectmom/b existat...”

PROF. IV, PRESC. NICOLETAMINU, GRADINITA CATALOT, TULCEA



AN PGl

o\
| 99 ¢

294ql41

r
|

\54

rJl
T,

A,

)
—I

DAY

Vg 5o

—_—



Gabrieln Tranciuc

RECICLARCA
FERICIRII

SAU

€€ POATEC FACC
U SUFLET

DE COPIL

Cand in viata profesionald ai sansa sd imbini
placutul cu utilul, ai parte de impliniri fard sd mai
simti ca faci un efort. Patrula de Reciclare rdmdane
proiectul meu de suflet, care mi-a dat libertatea de
a-mi folosi atat abilitatile intelectuale, cat si pe cele
socio-emotionale. Patrula nu este doar un proiect
de educatie de mediu, ci, mai presus de toate, un
proiect care uneste oameni si tot ce pot oferi ei mai
bun. Cand sufletele oamenilor se unesc cu dorinta
de a face bine, rezultatele nu pot fi decadt
extraordinare. Ghidul de fatd este un astfel de
rezultat. Nu poti Idsa neobservate, nevalorificate
exemplele de ddrnicie si bundtate ale copiilor
voluntari, care demonstreazd mereu cd cei mici pot
face fapte mari. Nu poti sta deoparte nepdsdtor,
fard sd contribui si tu cu putin la ceea ce fac ei sau

fard sdle urmeziexemplul.

Ce poate fi mai frumos decat sd faci bine si sa

veziefectul multiplicat la sute simiide oameni?

Aceasta este ratiunea pentru care am acceptat
sd scriu acest capitol si sd pun pe hartie cum pot
niste copii sa fie exemple de viatd pentru oameni
mari. Contributia noastrd este dovadd cd pretuim

ceeq cefacsile suntem recunoscatori.

Sursa foto: canva.com

Auzim adesea vorbele: copiii vor schimba lumeaq,
el sunt viitorul si ni se pare un cliseu. Sa fie oare asa?
Eu cred ca este o realitate. Copiii POT schimba
lumea!

Copiii ne demonstreaza in fiecare zi ce pot
face mai bun si mai frumos. Ne uimesc cu
creativitatea lor, cu energia lor, cu perseverenta lor si,
nu in ultimul rand, cu empatia si bunatatea lor. Sunt
adevarate modele, ne incarca cu energia lor buna
sine aducfericire. lar siiar. Am spune carecicleaza
fericirea.Sinudoar pentru ei, cisipentruceidinjur.

Si,daca aveti nevoie de exemple concrete, eu ma

incumetsaviledau.

Reciclarea fericirii sau ce poate face un suflet de copil



TOTUL A iNCEPUT
D€ LA Uh COPIL MIC

CU SUFLET MARE

Portret Mara - Stefan, 12 ani

Acest capitol ar fi trebuit sa se numeasca "Repararea si donarea obiectelor
folosite in scopuri caritabile”, dar am ales altfel, tocmai pentru a sublinia ce
conteaza cel mai mult - ceea ce ne defineste ca oameni, bunatatea din sufletul

nostru si preocuparea de a face bine.

Nu obiectele ne umplu viata, ci oamenii buni si frumosi din jurul nostru, micile

lor gesturi care ne fac sa ne simtim sustinuti, iubiti si apreciati.

Am invatat aceasta lectie esentiala
de viata de la Mara si alti copii de
varsta eicarei-au urmatexemplul.

Mara este o fetita de opt anicu parul
balai care face parte, inca de pe
vremea gradinitei,din mareafamiliea
Patrulei de Reciclare, familie care a
reunit copii din toata tara, ce
militeaza pentru un mediu curat si o
lume mai buna. De ziua sa, Mara a
renuntat la cadouri si a preferat sa
stranga o suma de bani care sa
devina un premiu (carti si diplome)
pentru copii de varsta ei care au fost si
sunt foarte implicati in ocrotirea
naturii In ciuda pandemiei si a altor
dificultati. I-a ales pentru a-1 premia
pe colegii ei din Patrula de Reciclare a
Scolii Gimnaziale “Stefan cel Mare”

Carlibaba, comuna din zona de
munte a judetului Suceava. Copiii din
Carlibaba, care in fiecare an participa
sila actiunicaritabile, au fost la randul
lor generosi. I-au multumit Mareli, dar
au considerat ca cel mai frumos
premiu ar fi ca intreaga suma sa
devina o donatie pentru colegul lor
Paul, care a suferit un grav accident
de circulatie cu un an in urma si care
are multe nevoi, starea lui de sanatate
fiind Tn continuare critica. Mara,
alaturi de colegii lui Paul, este
convinsa ca el va trece si peste
aceasta incercare si ca vor avea ocazia
Sa se cunoasca si sa se joace
impreuna.

Siexemplele nu se opresc aici.



COPIll PATRULEI DE RECICLARE
NE DAU LECTIl DE OMENIE
DEMNE DE URMAT

Nocrich, Sibiu

Copiii din Patrula de Reciclare nu au incetat sa ne copleseasca cu gesturile
lor si ne-au demonstrat ca, indiferent cat de mic sau mare esti, cat de bogat
sau plin de lipsuri, oricand poti darui. Nu este nevoie de cadouri scumpe,
impachetate frumos.

Tema repararii si donarii obiectelor i-a inspirat pe copiii din
Patrula de Reciclare, care au contribuit la o intreaga colectie
de bune practici locale ce ne ajuta sa fim generosi fata de
ceilalti si fata de natura.

Toti avem in casa diferite obiecte pe care nu le mai folosim: haine, accesorii,
jucarii, aparate, piese de mobila, carti etc. Uneori le aruncam. Alteori le analizam
cu atentie si ne dam seama ca sunt intr-o stare buna si inca mai pot fi folosite.
Descoperim ca am putea ajuta pe cineva care nu are posibilitatea de a-si
achizitiona acele lucruri si, in acelasi timp s& ocrotim mediul. Impreuna cu
upcycling-ul, repararea, reconditionarea si donarea in scopuri caritabile a
obiectelor folosite reprezinta inca o metoda de a prelungi durata de folosire
a produselor, de a proteja resursele, dar, mai ales, de a incuraja generozitatea.

O piesa de mobila, o haing, o pereche de pantofi, chiar si un aparat pot fi date
mai departe, astfel incat sa foloseasca si altora. Cu conditia sa fie intr-o stare cat
mai buna sau reconditionate cu grija. Daruim obiecte bune, curate, intregi,
obiecte care sa fie primite si folosite cu placere, ca un adevarat cadou!

Facem acest gest cu respect fata de cei carora le donam, fata de noi insine
si, desigur, fata de natura.

Cdand iubesti natura,
nu poti fi decat darnic, asemenea ei!

Dar mai intai haideti sa vedem:
de ce sa reparam sau sa donam?

Sursa foto: canva.com



Intr-o lume in care acumuldm lucruri de care nu avem De ce sa dai degeaba un obiect, in loc Raspunsul e simplu:

nevoie sau aruncam cu usurinta prea multe produse doar sa-1vinzi? Pentru ca, ori de cate ori adopti aceste solutii
pentru ca nu mai sunt in tendinte, sa repari si sa donezi De ce ai reconditiona ceva, cand poti sa alternative la gestul de a arunca, faci bine unui
ceva pare o naivitate sau... o pierdere de timp. cumperi un lucru nou in schimb? alt om, naturii si, implicit, tie insuti.
De ce este important sa reparam? De ce este important sa donam?
Folosi ) It 1 b | Este o fapta buna si un semn de recunostinta fata
olosim mal mult timp un obliect care ne place. de comunitatea in care triim.
Economisim resurse necesare pentru obiecte noi. Ajutém pe cineva mai putin norocos decat noi.
Evitam poluar r rezul in fabricar nor o o - - .. o .
b.ta Po .ua ea ce ar rezulta din fabricarea uno Ne face sa ne simtim utili, responsabili, buni, increzatori.
oblecte nol.

Suntem mai fericiti!



cum POTI DONA
LUCRURILE BUNe

Pe CARe

NU Le MAI FOLOSESTI?

Cand donezi, obtii mai mult. Pare un paradox, nu-i asa?
Cum sa ai mai mult renuntand?

1. Poate fi un vecin, un prieten, un coleg sau o ruda. Fa niste poze lucrurilor pe care vrei
sa le donezij, trimite-le si intreaba-i daca le vor.
Cand te eliberezi de lucruri, castigi spatiu. Dar mai castigi si @ 2.incazca nulevor, te poti interesa dacé in localitatea ta existd un Centru comunitar, un
altceva. Asa cum scria lonela, eleva in clasa a Vlll-a la Scoala ONG umanitar, o biserica, un camin de batrani sau un centru de plasament... Asa cum
Gimnaziala nr. 1 Gherghesti’ Judetu' Vas'ui' “'Orin bundtate popl au procedat doamnele profesoare Andreea Bérziloiu, de la Grédinit'a Step by Step
Dumbrava Minunata din Ploiesti, care a incheiat un parteneriat cu o biserica si
Alemanuta Toader, de la Scoala Gimnaziala Nocrich din judetul Sibiu, care s-a alaturat,
impreuna cu copiii, Asociatiei Elijah Nocrich si Tichindeal.

rdzbi chiar si acolo unde este intuneric*. Daruind lucrurile pe care
nu le mai folosesti, te eliberezi de ele in cel mai frumos mod:

oferind bucurie unei alte persoane. Dacd nu mai gasesti nicio
@ 3. Poti urmari pe Facebook grupurile de freecycling sau donatii, acele comunitati online

intrebuintare noua unui obiect din gospodarie, insa acesta este in ) N . N )
in care se aduna cei care au obiecte de donat si cei care au nevoie de ele.

stare (aproape) perfecta, doneaza-I. Cu siguranta exista macar un
om care se va bucura s&-l primeasca, un om caruia ii va face viata @ 4. Gaseste in zona ta campanii umanitare sau targuri caritabile.

mai usoara sau macari-ovainveseli. 5. Autoritatile locale pot avea, uneori, initiative in acest sens. De exemplu, Patrula de la

Crezi ca e complicat sa gasesti destinatarul potrivit? Nu e! Scoala Gimnaziala nr. 1 Gherghesti, judetul Vaslui, a colaborat cu primadria la actiunea
caritabila pe care au organizat-o pentru aceasta tema a editiei a X-a.
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STIAI CA POTI
DONA CHIAR
SI TIMP?

1. Citeste pentru un copil de la un
centru de zi.

2. Fii voluntar la un azil de batrani.
3. Alearga la maratoane de caritate.
4. Suna-ti un apropiat si asculta-l.
5. Poti continua chiar tu lista.

Uneori trebuie doar sa fii creativ, ca,
de pilda, acel tanar din Cluj care a facut,
pe holul blocului, “Biblioteca vecinilor”.
El le-a propus, astfel, vecinilor sa-si lase
propriile carti in holul blocului, ca sa le
citeasca si altii. Imprumuti un volum,
pui altul In schimb, si iata cum toata
lumea profita!

Scoala Gimnaziala nr. 2, Hunedoara, jud. Hunedoara,
Prof. coord. Emilia Popoviciu

Creatii de la Gradinita 3 din Caracal

Doamna profesor Marioara
Ruja si prescolarii ei de la
Gradinita 3 din Caracal, Olt,
au facut martisoare dulci si
fiecare a pregatit un pachet
in care a pus o hainuta pe
care nu 0 mai poarta, o
jucarie pe care n-o mai
foloseste, o carte de colorat,
o cutie de culori, toate Tn
stare foarte buna. Toate acestea au devenit
cadouri pentru copiii nevoiasi din satele
alaturate, cu ajutorul preotilor din aceste
localitati. Tot ei au participat cu martisoare eco

la un targ caritabil, in cadrul proiectului judetean
“Milioane de capace, milioane de zGmbete” si la
campania umanitara “impreund pentru Andrei”,
donand obiecte noi sau aproape noi pe care nu le
mai foloseau, punandu-le la licitatie pe un grup
dedicat.

Doamna loana Decean,
profesor coordonator al
echipei de la gradinita
Step by Step nr. 12 din
Alba lulia, si-a provocat
copiii sa abordeze tema
»Sieu sunt darnic”in
cadrul ,Saptamanii
actelor de bundtate”.
Creatii de la Gradinita Step by Step Juniorii au fost genero$i
I 12 4412 Ul ca niste adevarati
ecologisti si au creat
obiecte din materiale
reciclabile pe care le-au
donat.
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PATRULCLOR
De RECICLARE

Copiii din Patrula de Reciclare

au gasit propriile lor moduri de a dona
in scopuri caritabile produse pe care
nu le mai folosesc.

.Felul in care alegi sa reactionezi la ceea ce se intdmpla
influenteazd decisiv calitatea vietii tale. Calitatea vietii
este in madinile tale si porneste de la gandurile si faptele
tale, de la relatia pe care o ai cu tine, cu semenii tdi, cu
mediul inconjurdtor!”, spune profesoara Mirela Stoica,
care indruma echipa Scolii nr. 1 din Gherghesti. Echipa sa
a fost foarte activa si originala la aceasta tema, organizand
o actiune ampla de donare, prezentari la clasa si o serie de
eseuri foarte convingatoare si mesaje impresionante pentru
copiii mai putin norocosi decat ei. lata ce i-a scris lonela
(clasa a VllI-a) prietenului ei Sufletel: [...7 Sper ca in acest
moment, cand citesti aceste randuri, sufletul sd ti se umple de fericire,
iar din ochii tai sd rasard o razd de tncredere, pentru cd stiw cd
fericirea vine din lucruri mici. Vreaw s stii cd, prin bundtate, poti razbi
chiar siin intuneric, dacd este acolo undeva, la capatul tunelului, o
luminitd, nw o irosi, ai grijd de ea, fiindcd
nue mudti o' vad. Fii tu! Ai grijd de cei
apropiati, fiindcd ei vor f merew acolo
la bine si la raw! Ai grija de sufletelul
taw micut st inwatd pentru a gjunge
ceea ce iti, doresti!



FRECCYCLING,

un Nnou cerc benefic pentru mediu

Atunci cand donezi in loc sa arunci, prelungesti viata unui lucru in loc sa-I transformi in
deseu. Aceasta inseamna un obiect in minus ajuns la groapa de gunoi si 0 economie de resurse.
n acelasi timp, intinzi o mana unui om aflat in nevoie, fie el copil, adult sau varstnic. Indiferent ca
te pregatesti pentru sarbatori sau doar faci curatenie, vezi ce lucruri din casa, din debarale si sertare,
din boxa sau din pod nu ai mai folosit de multa vreme si intreaba-te de ce le pastrezi. Fiecare dintre
noi descopera, la o explorare atenta a dulapurilor, haine bune, dar pe care nu le-a mai purtat de mai
multe sezoane, carti citite pe care nu le va mai reciti, lucruri primite care nu 1i plac sau nu i se potrivesc,
mai multe produse de acelasi fel din care foloseste doar o mica parte, jucarii sau obiecte decorative care
N-au nici macar valoare sentimentala. Daca si tu ai asemenea lucruri inca bune, functionale, decide sa le
donezi. Curata-le de praf, lustruieste-le, reconditioneaza-le, daca este cazul, astfel incat sa-si pastreze
aspectul si utilitatea, si ofera-le cuiva care le va intrebuinta cu bucurie. Poate fi 0 persoana care nu are
posibilitatea sa cumpere acel produs, dar nu numai! Chiar si persoanele cu posibilitati materiale
aleg din ce in ce mai mult sa faca parte din acest cerc al freecycling-ului — primesc obiecte de
care au nevoie si daruiesc, la randul lor, ce nu mai folosesc. Fiecare om care adopta aceasta
alternativa circulara la obiceiul ,cumpar-arunc, cumpar-arunc” contribuie la reducerea

problemelor de mediu cu care ne confruntam.

Inchipuie-ti cum ar fi ca obiceiul de a dérui obiectele functionale (pe care
nu le mai dorim) s se practice din ce in ce mai mult in intreaga,
tard saw in lume. Gandeste-te cum ar fi ca flecare
dintre not s ddruiascad,
sd ofere bucurie.
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Se spune adesea: dacd vrei sd schimbi lumea,
educd-ti copiii. Dar ce inseamna educatia? Cum ne
putem ajuta copiii sa devina adultii buni, echilibrati,
fericiti care vor schimba lumea?

Exista un raspuns foarte simplu: prin intermediul
programelor de dezvoltare socio-emotionala. Programele
Copii cu-minti deschise pornesc de la premisa ca educatia
inseamna sa patrunzi in interiorul copilului si sa scoti
la iveala tot ce are mai bun, sa lucrezi cu abilitatile lui
innascute si sa le dezvolti.

Copiii cuminti merg la scoala pentru a invata sa citeasca,
sa scrie si sa calculeze. Copiii cu-minti deschise
invata sa-si dezvolte abilitatile esentiale de viata,
invata cum sa fie fericiti, prin cunoasterea in profunzime
a calitatilor, dar si a dorintelor sau visurilor lor. Copiii
cu-minti deschise invata cum sa se indrepte spre succes,
prin gandire pozitiva, atitudine deschisa si comportament
perseverent.

Ei sunt veseli, energici, optimisti, prietenosi,
recunoscatori, cred in calitatile lor, privesc cu entuziasm
spre viitor si isi urmeaza pasiunile.

Copiii cu-minti deschise cresc cu incredere in
valoarea lor In sine si pasesc in lume ca oameni fericiti si
increzatori!

www.facebook.com/copiicumintideschise

www.cumintideschise.com

Jatd cum se simt copiii cu-minti deschise:

1. E fantastic! (Mara, 8 ani)

2. E minunat! Rad cu gura pand la picioare. Timpul mew de bucurie
e mult dupd. (Vlad, 7 ani)

3. Ma simt extraordinar! Simt ci sunt eu, ca Flawvia s-a intors!
(Flowia, 8 ani)

4. Sunt cel mai fericit cand fac sesiuni; Copii cu-minti; deschise!
(Andrei, 10 ani)

5. Este cea mai frumouasd experientd a mea! (loana, 9 ani)

Cum fi ajutd pe copii programele noastre?
Ne spun chiar ei!

1. Ma qjutd sa ma cunosc mai bine si sa-mi, urmez pasiunile.
(Stefan, 12 ani)

2. Ma simt merew in largul mew si invat lectiic minunate de
viadd. Acum stiu cat de speciala sunt! (Teodora, 8 ani)

3. Aminteles cat de valoroasd sunt si cd pot face tot ce-mi
propun dacd nw renunt! (Maric, 11 ani)

4. Astept cu nerdabdare fiecare intdlnire! lubesc povestile si
Jocurile Copii cu-minti deschise! (David, 7 ani)

5. Am invdtat cd greseala este o lectie si cd pot face lucruri
grele! (Eva, 9 ani)

Copiii cu-minti deschise sunt speciali, unici,
extraordinari!

”Sesiunile Copii cu-minti deschise sunt cel mai
frumos cadou pentru un copil. increderea si
gdndirea pozitiva pe care copiii le castigd sunt
de nepretuit.” Ana, mama Mariei

Este o experientd DE NEUITAT.
Orice copil meritd aceastd sansa!
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Lectiile de la bunici

ne vor salva ﬂepOtll

Bunica era o maestra a upcycling-ului. Pacat ca nu stia, pe
atunci, ce nume sic avea sa poarte, candva, talentul ei de a
transforma o rochie astfel incat s-o poarte trei generatii saude a
mesteri accesorii de bucatdrie din spitele de la o umbrela
stricata. Generatia ei traise vremuri grele si invdtase sa
pretuiasca si sa valorifice la maximum fiecare resursa. In casa
bunicilor, nimic nu prisosea si nimic nu se irosea. Lucrurile
trebuiau sa fie, inainte de orice altceva, trainice. Atunci cand
mergeam la cumpadraturi, bunica evalua, cu ochi de vultur,
calitatea, dar si perspectiva fiecarui obiect. Ea se gandea, din
start, catva ,tine’, cat de usor se poate repara si ce poate deveni,
intr-o ,viata viitoare”.

Apoi, au venit anii belsugului comercial, cdnd magazinele
pana atunci pe jumatate goale si lipsite de orice varietate s-au
umplut de produse despre care nici macar nu ne imaginasem ca
ar exista. Din nefericire, si calitatea lucrurilor care au invadasera
piataldsamultde dorit.Intr-o zi, am venit acasé de la liceu foarte
mandra de o bluza pe care mi-o cumparasem, din economiile
personale, dintr-un magazin cu pretentii. Bunica a pipait-o si a
exclamat, scandalizata : "Mai fetito, asta nu e buna nici de
carpa!”. Desi, la momentul respectiv, m-am suparat foc, ca de o
jignire personald, bunica s-a dovedit profet. Bluza mea s-a
deteriorat dupa doar cateva purtari si, cu adevarat, nici macar o
carpa decenta nu a ramas din ea. Perioada lucrurilor durabile si
transformabile luase sfarsit. Incepea epoca in care achizitionam
invaluri obiecte create din start pentru o existenta efemera.

Astazi, dupa ani multi in care shopping-ul a fost un hobby
personal si un sport national, in care am cumparat cu fervoare si
am aruncat cu nepasare, in care nu ne-am mai obosit sa
reparam, sa reconditionam sau sa transformam (nu mai bine
ludm unul nou?), ne ddm seama ce a iesit din asta. Gunoi. Mult
gunoi. Atat de mult, incat, in 2021, un jurnalist de investigatie
scria: “Groapa de gunoi e noua forma de relief a lumii in care
traim.”

Siiatd cum, confruntati cu aceasta realitate, redescoperim
cd bunastarea si chiar supravietuirea noastra depind de
revenirea la “principiile bunicii”: Redu, Refoloseste, Recicleaza.
Ne dam seama, cam in cel de-al treisprezecelea ceas, ca nu
putem face rost de inca o planeta locuibila, daca cea pe care o
avem devine o uriasa ghena.ntelegem ca e cazul sa schimbam
profund acele obiceiuri pe care le-am ldsat sd ne defineasca.

16

Cum ar fi sa privim altfel gestul de a arunca? Sa fim mai
constienti cd vom convietui, pe aceasta planeta, cu o bund parte
din ceea ce se afla in fiecare sac de gunoi pe care il ducem la
tomberon. Trebuie sa descoperim moduri eficiente de a reduce
cantitatea de deseuri pe care o producem. Unul dintre ele este
upcycling-ul: refolosirea obiectelor si a materialelor,
transformarea lor in alte lucruri utile, poate chiar mai valoroase
decat produsul original.

Aceasta este una dintre noile maniere fatd de mediu pe
care le promoveaza profesorii, copiii si adolescentii voluntari din
Patrula de Reciclare. In primul rand, practicandu-le ei insisi, la
scoala si in familie. Veti vedea, in paginile urmatoare, ce minuni
decorative pot deveni o bicicleta veche sau un set de anvelope
uzate, cate alte utilizari poate avea un PET, din ce materiale
suprinzatoare poti crea un cadou pentru parinti sau prieteni.
Toate eforturile lor au fost menite sd ne arate cat de usor si
distractiv este sa reducem amprenta negativa asupra mediului
prelungind utilizarea diferitelor produse.

Le urmez, pe cat posibil, exemplul. Bunica ar fi fost mandra
sa vada ce sacosa smechera mi-am facut dintr-un cearsaf, sau
cum port cerceidinfelii de portocala. Lectiile ei nu s-au irosit.

Reciclare creativa si upcycling



PROBLEMA

Gunolul nu dispare

Douadintre problemele cele mai,spinoase”de mediu: Mult gunoi si multa poluare.

Le simtim pe propria piele, aproape in fiecare zi. Vedem deseuri peste tot — pe strada, in parcuri, in paduri
si rauri, pe plaje si cdmpuri. Fara sa ne ascundem dupa deget, stim ca noi, in Romania, avem multe gropi
ilegale de gunoi, care au devenit surse de poluare pentru zeci de comunitati din jurul lor.in 2020, Uniunea
Europeand ne-a somat sd ecologizam si sa inchidem 48 de astfel de locuriin toata tara!

Nimanui nu-i place gunoiul. Ne ferim de el si ne simtim bine atunci cdand am scapat de el din casa. Suntem
fericiti, e curat. Din pacate, cand arunci gunoiul, de fapt nu scapi de el. Nu mai e la tine in gospodarie, dar
ramane latinein “casd” Deoarece ,casd”ne sunt sisatul, cartierul, tara, planeta. Deseurile pe care le generam
nudispar ca prin magie, din momentul in care le-am dus la tomberon. Doar vreo 15% din cantitatea globala
de deseuri sunt reciclate. Cea mai mare parte este ingropata (landfill - deci ramane in pamant), incinerata
(proces care contribuie la emisia de gaze nocive) si, cel mai trist, aproape 40% se imprastie in natura,

devenind acel dezastru ecologic pe care il vedem in paduri, mari si oceane.

Panain 2050 se estimeaza cd omenirea va produce
3,4 MILIARDE DETONE DE GUNOI PE AN.

Aceasta cantitate gigantica se compune, in parte, sidin
ceea ce arunca, fiecare dintre noi.Vom continua sa traim
alaturi de o buna parte din deseurile pe carele generam,
pentrumultiani de acuminainte. Acesteafie suntingropate
pe undeva prin preajma, fie plutescin mare sauin ocean,
contribuind la poluarea unor ecosisteme extrem de fragile.
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Parte din problema,
dar si din solutie

Cum am ajuns in aceasta situatie? Printre alte cauze, deoarece
consumam compulsiv si aruncam excesiv.

Folosim din ce in ce mai multe produse. Vrem mereu lucruri noi-noute,
ultimul model, aruncam cu usurinta chiar si obiecte inca utile, de care, insa,
ne-am plictisit. Priveste numai la ce ai in geantd sau in rucsac, pe birou sau
in camera. Ce durata de viata au obiectele pe care le vezi ? Cand va deveni
fiecare dintre ele gunoi? Astazi? Maine? Peste o sdptamana? La final de
sezon? Multe dintre ele sunt aproape de unica folosinta!

Ce inseamna acest flux perpetuu de “noul vine, vechiul pleaca”?
Inseamna ca fiecare dintre noi devine o ,fabrica” de deseuri.

In medie, fiecare cetatean al Uniunii Europene produce aproape 500 kg
de deseuri municipale, pe an.

FIECARE dintre noi este PARTE DIN PROBLEMA, DAR si DIN SOLUTIE.

Sursd foto: Sursd foto:
pinterest.com littlestepsasia.com

Exista mai multe moduri de a reduce cantitatea de deseuri pe care o
producem. Unul dintre ele este upcycling-ul - refolosirea obiectelor care pot
servi si in alte moduri, transformarea unor ambalaje sau materiale folosite in
alte lucruri utile, chiar mai valoroase decat produsul original. Un obiect care
trece prin procesul de upcycling poate deveni chiar o opera de arta sau un
produs unicat cu mult mai interesant decat echivalentul sdu de duzina!



economil de timp, bani, energie si resurse

Prin reutilizarea obiectelor ne exersdm creativitatea si, in acelasi timp, economisim bani.

Mai mult, va fi un bun antrenament pentru copii, pe viitor, pentru modul in care vor proteja mediul,

vor gdsi solutii creative pentru diferite probleme si isi vor gestiona banii.

Am descoperit in ce lucruri Stim ce va veti intreba:
extraordinare se pot transforma dar si de aceste noi obiecte create
deseurile, dar mai ales cdt de bun din deseuri va trebui, intr-un final,
este acest lucru pentru mediu. sa ne debarasam, nu?
In plus, am invdtat sd credm un Da, insa, cu cat folosim mai indelung,
obiect cu care ne putem juca la maximum, ceea ce avem deja, cu atat
fdrd sa ddm banii pe materiale. ne reducem amprenta negativa asupra
Prof. coord. Marioara Ruja, mediului. Prin reutilizarea produselor,
Gradinita cu Program Normal nr. 3, a produselor secundare si a deseurilor
Caracal, jud. Olt facem economii de timp, bani, energie
si resurse.
Colegiul National “Mihail Kogalniceanu’, Galati, Scoala Gimnaziala Lucieni, jud. Dambovita
jud. Galati, Prof. coord. Mariana Ganea Prof. coord. Nicoleta Stan

Prin provocarea reciclarii creative am dat curaj tinerilor sa actioneze pentru a schimba obiceiurile gresite care ii afecteaza
si pe ei, lucrand in echipe incluzive si dezvoltandu-si abilitati importante. li putem ajuta, cu totii, folosind la maximum ceea ce
avem deja, pentru a reduce cantitatea de deseuri si amprenta negativa asupra mediului.
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Nu este prima oard cand acesti tineri si coordonatorii lor uimesc cu inventivitatea si puterea lor
de a schimba atitudini bine impdmantenite si de a deschide drumuri neumblate, cdnd vine vorba
despre responsabilitatea fatd de mediu. De 10 ani, de cdnd se desfdsoard Patrula de Reciclare, satele,

cartierele si orasele echipelor de voluntari au devenit mai curate, iar oamenii, mai responsabili.
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[del bune
de |la Patrule

Ne-am propus sd recicldm cat mai multe obiecte,
cu care sd redecordm clasa. Pentru asta am strans:
cutii goale de pantofi, borcane, sticle, capace, sfoard,
pahare de plastic, suluri de hartie igienicd, pungi de
hartie si plastic. Cu rdbdare si bund dispozitie am
inceput prin refolosirea unor pungi de plastic din care
ne-am facut ,haine de lucru” si ne-am pus pe treabd! !
La final, toate obiectele aveau o viatd noud, ‘

Dar geniu are din plin.
O veiozd unicat

- din material reciclat!
Cinci obiecte diferite,
intr-o lampd impletite.
Bianca Apaunei, eleva
Prof. coord. Madalina Placinta,
Liceul Tehnologic “Ghenuta Coman”
Murgeni, jud. Vaslui.

A creat o veioza perfect functionald
din nu mai putin de cinci parti
diferite: lemn, o baterie de chiuvets, [f
material plastic si sintetic,
0 sarma cu leduri si un

incarcator de telefon.

decordndu-ne cu mandrie sala de grupa.
Prof. coord. Elena Neagoe, Gradinita cu
Program Normal, sat Udresti, comuna Danicei, N
jud. Valcea , _—7

Creioanele colorate deteriorate au devenit
,Stalpii” gardurilor ce vor delimita rondurile
de flori. Cutiile de smdntdnd au fost decorate,
pictate si apoi folosite ca ghivece pentru flori.
Din ziar am facut rochite pictate. O bicicletd
stricatd s-a transformat intr-o jardinierd
multicolora. Langa toboganul copiilor a aparut

La Nocrich, o comunitate care
a adoptat o multime de obiceiuri
bune fatd de mediu odatd cu

Patrula de Reciclare, upcycling-ul un trenq/e,t cu capsuni, realizat din ladite \{echi
e e i e e de plastic sau lemn. Am creat table de ,X si 0"
pentru mediu. ’ d/:n mese deteriorate, iar ca piese de joc am avut pentru ce
Elevii impreund cu familiile lor a pietre pictate in buburuze. care au pisici, ca,te;:!
Prof. coord. Alina Mioara Ungureanu, Scoala Un plastic refolosit
Gimnaziala “losif Gabrea”, Valeni, jud. Dambovita si motanu-i fericit.
din anvelope vechi pe care le 5 L o O cutie decupatd 5
recicleazd, crednd un spatiu de vE/evA// au hotara‘t cain ﬁecar.e saptdmand in cuib a fost traqsformata.
poveste, prin amplasarea lor in sd strangd Cnater/ale recrcla{)lle pe c.are.s.avle‘ In Iog sd fie gunoi,
curtea personald, in fata portii fo/osgasca in ?rele de Arte vizuale si abilitdti au ajuns obiecte noi.
siin localitate. ' : practice. Dupd prezentarea deseurilor colectate, Prof. coo'rd. Mglarjla Zamfir
R e e I e e e elevii au realizat jucdrii pentru a le ddrui copiilor Scoala Gimnaziala

de la clasa pregatitoare. Prof. coord. Roxana Maria Sutesti, jud. Valcea
Blidaru, Scoala Gimnaziala “Tudor Vladimirescu’,

Targoviste, jud. Dambovita

Scoala Gimnaziala Nocrich,
jud. Sibiu




Pusculita Hranitor pentru pasari
Scoala 86 Bucuresti Liceul Tehnic
“Horvath Janos”,
Marghita, Bihor

Brad de Craciun

Adriela Praf, Scoala Gimnaziald
»Platon Mocanu”, Drajna de Jos,
jud. Prahova

In céte lucruri diferite
se poate transforma
un PET ?

Ghivece flori

Grddinita

“Tara Copildriei”

Caldrasi
Suport pentru creioane
Scoala “Vasile Ghe. Radu’,
Pargdresti, Bacau

Tw ce altceva
ai face ?

Recipient pentru colectarea
selectiva a bateriilor uzate
Grddinita cu Program Prelungit
nr.7, Tirgu Jiu, jud. Gorj
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Upcycling

Dupa tot ce ai citit,
ai raspunsul potrivit ?

Ce inseamna ,upcycling”?

(un singur raspuns corect)

a) Sa transformi un obiect folosit intr-unul mai valoros
b) Sa mergi pe bicicleta la deal

¢) Sa trimiti un deseu la reciclare

Care dintre materialele de mai jos pot fi refolosite?
(mai multe rdspunsuri corecte)
a)Material textil
b)Hartie si carton
c)Lemn
d)Sticla
e)Plastic
f)Metal

Care sunt avantajele upcycling-ului?
(mai multe rdspunsuri corecte)
a)Economiseste resurse

b)Reduce cantitatea de deseuri produsa
c)Stimuleaza creativitatea

d)Poate genera venituri

Dacd la prima intrebare, doar primul rdspuns este cel bun,
la celelalte doud toate pot fi adevdrate.

Bravo, ai rdspuns corect!

Ai castigat titlul ,Best upcycler”!



Cca No

ar trebui sa insemne nu doar sa detii cele mai noi
gadget-uri sau haine, ci si sa adopti un stil de viata care
economiseste resursele naturale, respecta ecosistemul planetar
si genereaza cat mai putine deseuri.

Ill

Sa fii,,coo

,Bunele maniere” se imbogatesc cu un nou inteles — sunt acele
obiceiuri frumoase care ne ajuta sa convietuim in armonie atat

BUNE MANIERE

Credeai ca obiceiurile bunicilor sunt invechite? Dimpotriva, sunt
mai actuale decat ti-ai imagina ! Tandra generatie de designeri a
ridicat reciclarea creativd la grad de noua tendinta mondiala - DIY

Fashion inseamna ,Do It Yourself” - in traducere libera, creeaza-ti
singur hainele. ,Fa singur din ce ai” ar putea fi stilul viitorului si nu

cu semenii nostri, cat si cu tot ceea ce ne inconjoara.

doar in moda, ci si in designul de mobilier, decoratiuni interioare,
produse de ingrijire, bijuterii, jucarii etc.

Alaturda-te noilor tendinge, dovedege-;i creativitatea
si protejeaza mediul inconjurétor!

Stabileste-ti un obiectiv concret, ca, incepand
de saptamana viitoare, sa reduci cu 20%, de
exemplu, cantitatea de deseuri pe care o
generezi. Analizeaza ce tip de ambalaje sau
obiecte arunci mai mult si incepe sa le eviti,
sa le refolosesti sau sa apelezi la alternative
mai prietenoase cu mediul.

incearca sa dai o viata cat mai lunga
obiectelor din viata ta.

Schimba-ti ideea ca numai lucrurile noi, la
moda sau scumpe au valoare. incepe sa
consideri ,valoare” si amprenta scazuta pe care
o are un produs asupra naturii.

Pune pe lista surselor de aprovizionare si mici
business-uri de economie sociala (Ateliere fdra
frontiere, Remesh, Happy Tree) care creeaza
produse din materiale reciclate.

Incurajeaza acest obicei promovandu-ti
propriile initiative sau pe ale altora!

22

Cand ai nevoie de ceva, vezi daca nu ai putea
face chiar tu acel lucru, din materiale sau obiecte
care pot firefolosite.

Documenteaza-te si cauta informatii si idei de
la cei care au adoptat aceasta practica.

Fa-ti un hobby din upcycling.
Cine stie, poate, intr-o zi, il vei transforma chiar
intr-o mica afacere!






Draga cititorule, te salut!

Eu sunt Elena, iar Patrula de Reciclare a intrat
in viata mea simultan cu patrunderea in lumea
reciclarii. In decursul vietii, noi, oamenii,
consumam resursele pe care planeta Pamant
ni le pune la dispozitie cu nemarginita
generozitate si cred ca avem o datorie, cel putin

glena/ &utam(/ moralg, sa fim cumpatati si atenti. Copiii, prin
inocenta si simtul lor firesc, sunt pentru noi toti
un exemplu in ceea ce priveste atitudinea fata
de mediu. De fiecare data cdnd am avut ocazia,
m-am alaturat miscarii si initiativelor Patrulei si
m-am hranit cu energia si veselia lor debordanta.
[ ] o Desigur ca nu puteam rata ocazia de a contribui
R la acest Ghid de bune Eco-Maniere si, pentru
’ ’ ca tocmai am pomenit de hrana, am ales o
tema, importanta pentru mine, respectiv
o () risipa alimentara.
Pe cat posibil, incerc sa eficientizez cat mai
a ’m en ara mult. Fie ca e vorba de timp, de energie sau de
orice alta resursa. Si-mi place foarte mult sa
gatesc. Pentru mine, gatitul este o forma de

manifestare a iubirii fata de cei dragi. lar prin

gatit imi arat reconostinta fata de planeta

(Lera

noastra.

Risipa alimentard
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7 ZiLe FARA RISIPA

minicarte de bucate inspirata de

- la-le pe cele in mdnunchi, ca
aratd si mai bine.

- Dar asteda pdtate sunt mai bune.

- Nu vreau d’alea! Sunt patate!

Un schimb rapid de replici intre mine si
partenerul meu, in supermarket, legat de banane.
Tmi e din ce in ce mai clar c& noi mancam cu ochii,
ne atrage si alegem ce e mai frumos si aratos.
Atunci cand mergem la cumparaturi. Dar asta nu
inseamna de fiecare data si ca alegem ce e mai
bun simaisanatos pentru noi.

Citisem laun momentdat ca bananele cu pete
maro sunt mai bune. Intrigata de raspunsul
prietenului meu, am cercetat mai atent subiectul.
Se pare ca o banana coapta are mai multe
proprietati anticancerigene decat una mai putin
coapta, spuneunstudiujaponez. Bananele cu pete
de culoare inchisa produc o substanta denumita
TNF (Tumor Necrosis Factor), care lupta impotriva
celulelor modificate. Cu cat banana are mai multe
astfel de pete, cu atat este mai buna pentru

Patrula de Reciclare

sistemul imunitar. Cercetatorii spun ca bananele
cu coaja patata sunt de opt ori mai eficace in
intarirea sistemuluiimunitar decat cele verzi.

Ti se par bune motivele acestea ca sa hu Mai
ocololestibananele patate?

Am Tnceput sa ma intreb ce se Intampla cu
acele fructe si legume de pe raft care nu mai sunt
stralucitoare si pline de culoare. Raspunsul e trist:
ajung la gunoi, in cantitati de-a dreptul uriase! In
Uniunea Europeanad, aproximativ 88 de milioane
de tone de mancare sunt aruncate anual! Asta in
conditiile in care 33 de milioane de cameni din UE
Nnu-si permit sa manance ceva decent o data la
doua zile! La nivel mondial, statistica este si mai
ingrijoratoare! Estimarile arata ca anual sunt
generate peste 930 de milioane de tone de deseuri
alimentaresuntgenerate anual.

61% sunt generate in gospodarii,

26% de industria ospitalitatii,
13% de retail

Reiese ca principala sursa a risipei de alimente
este modul nostru de trai. lar faptul ca noi, oamenii,
aruncam atat de multa mancare are efecte
negative atat asupra mediului inconjurator, cat si
in plansocial sieconomic.

ntre 8 si 10% din emisiile
de gaze cu efect de sera
sunt asociate alimentelor
care nu ajung sa fie
consumate!

Din pacate, si la noi in tara situatia este extrem
de ingrijoratoare. Potrivit statisticilor, fiecare
roman arunca in fiecare zi cate o portie de
mancare. In Romania, risipa alimentara creste cu
6.000 de tone pe zi. Anual, cantitatea de mancare
pe care romanii o risipesc, ajunge la 2,2 miliarde de
kilograme, adica aproximativ 110 kg de mancare pe
cap de locuitor. Daca aceste date te-au pus macar
un pic pe ganduri, haide sa vedem cum putem,
fiecare la el acasg, sa incepem sa nu Mai aruncam
mancare. Si recunosc ca m-am inspirat in cele ce
urmeaza din sugestiile primite de la Patrulele de
Reciclare din toata tara.



... 8t lista poate continua.

Mieimiplace sa gatesc!

Maincantatare savad ca ceea ce am pregatit
aduce bucurie celor dragi. Probabil am mostenit
asta de la parintii mei, mai ales de la mama. Tot
acasa am deprins un tipar nu tocmai sanatos in
ceea ce priveste cantitatea de mancare. Crescuti
siformatiin timpul comunismului, parintiimeiau
dezvoltat o mare frica de a nu avea. Aceasta frica,
combinata cu dorinta de a ne vedea pe noi, copiii,
frumosi si sanatosi, o determina pe mama sa
gdteasca cat pentru o armata. Inevitabil ca
mereu gaseam resturide mancare prinfrigider.

Daca am fi locuit la curte, s-ar fi gasit cine sa
le manance, dar la bloc.. ghena de gunoi era
singura apta sa le inghita. E suficient sa ne
gandim la ce se intampla in supermarketuri
fnainte de marile sarbatori. Desi programul este
chiar prelungit si doar o singura zi sunt inchise,
tabaram cu totii in magazine ca niste termite, si
cumpdaradm ca sicum ar fi ultima noastra sansa. In
cazul meu, declicul s-a produs cand am realizat
ce gaura facein bugetstilul asta de a cumpara. Si
asa am inceput sa plec de acasa cu lista de
cumparaturi si cu cantitatile necesare fiecarei
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retete. Desigur ca mai raman resturi, din cand in
cand, dar si acestora le gasesc intrebuintare. Si
uite asa ajungem la partea placuta sidistractiva a
acestui articol: retete simple si rapide cu ceea ce
gasim prin frigider. Reutilizarea unor resturi de
mancare sau a ingredientelor cumparate in
exces poate fi un motiv de petrecut timp in
familie. Subiectul risipei alimentare a intrigat si
implicat multi copii din Patrula de Reciclare,
care au mers acasa si, alaturi de parinti, s-au
distratinventandretete.



lata cateva dintre sugestiile primite de la agentii Patrulei.
Poti alege ingredientele pe care le ai la dispozitie:

mesel anfenioane?

nwwlfwo@&wu‘i’

INGREDIENTE:

4 linguri de sos de soia
2 linguri de otet din orez
2 ouad

1lingura de ulei

1 catel tocat de usturoi

2 morcovi razuiti

Cu doar cateva piscoturi Ca sa ne incepem ziua
si putina frisca, poate iesi cu bucurie!

un desert delicios. 2 cani cu orez rece, gata preparat

14 cana cu mazare congelata

Amesteca doua linguri de sos de soia cu cele doua oua. Separat, incalzeste uleiul Intr-un wok sau intr-o tigaie
WW&, '&Wncé‘ﬁemmefzee si adauga oudle batute in prealabil. Invarte si rizuieste ouale in tigaie ca si cAnd ai face o omletd, dar nu le |3sa s3 se
n > > gateasca de tot, deoarece mai tarziu le vei pune din nou la incalzit. Scoate ouale din tigaie si lasa-le deoparte intr-un
eamwafeeezwdmawwmafuc vas, iar tigaia foloseste-o pentru a prepara un amestec din usturoiul tocat, morcovii razuiti, mazarea congelata si
mwwmwmww orez.ulurece. '[irje ame;tecul pze fovc timp de 3-4 mir\ute, pana cand legumele se frégeze.sc si orezul Tn.cep.)e sa
devina maroniu, apoi adauga oudle preparate mai devreme, plus restul de doua linguri de sos de soia si cele
saw tn cimand: de otet din orez. Lasa compozitia pe foc 2-3 minute sau mai mult si, daca e nevoie, adauga sos de soia.




@Mﬂe@e. un delliciu
[l

INGREDIENTE:

200 g paste

300 g rosii proaspete bine coapte
2 catei de usturoi tocati marunt
2 linguri de ulei de masline
1lingurita de zahar

+ sare, piper proaspat macinat,
oregano uscat sau maghiran,

busuioc proaspat

1. Fierbe pastele intr-o cratita mare cu apa sarata in timpul indicat pe ambalaj sau
pana se inmoaie. Apoi scurge-le bine.

2. Pregateste sosul in stil italian: se poate gati cu rosii proaspete sau in suc propriu,
din conserve. Secretul unui sos perfect este sa cureti rosiile de coaja, In cazul in
care folosesti rosii proaspete, sau sa le dai prin razatoare (rosia taiata in jumatate
se da prin razatoarea mare, astfel incat sa ramana doar pielita). Intr-un vas, pune
uleiul si usturoiul. Caleste cateva minute, apoi adauga oregano sau maghiran
uscat. Pune rosiile tocate marunt sau date prin razatoare si lasa totul sa fiarba,
amestecand din cand in cand, la foc mic, circa cinci minute. Adauga zaharul,
pentru a taia aciditatea rosiilor, si potriveste de sare. Adauga piper proaspat
macinat. Pune la final busuiocul rupt in bucatele mici (nu-I taia, rupe-| pentru a
scoate din el toata aroma). Sosul este gata.

3. Daca ai resturi de friptura taie-le fasii, amesteca-le cu sosul de rosii si bucura-te
de o mancare consistenta!

Gt cu vestul de lapte din frigiden!

Sigur gasesti si niste faina prin camara

si un borcan cu gem sau dulceata.
Compozitia se face repede, iar clatitele aurite

pot fi rasfatul unei dimineti de weekend.

Retete inspirate de Prof. cood. Violeta Bald, Gradinita ,Spiru Vergulescu”,
Slatina, jud. Olt si Prof. cood. Elena Simona Mirea Cioroianu, Grddinita

cu P.N. nr. 4, Caracal, jud. Olt




Aluat de pizza cu fenicul

1. Pune 2/3 cana (165 ml) apa calduta intr-un
castron mare. Folosind o furculita, amesteca
drojdia si zaharul. Acopera, pune amestecul
intr-un loc cald timp de 10 minute sau pana
cand devine spumos.

2. Adauga faina, ulei si seminte de fenicul la
amestecul de drojdie si, cu mainile curate,
formeaza un aluat. Transfera aluatul pe o
suprafata de lucru usor infainata si, folosind
mainile infainate, framanta timp de 10
minute sau pana cand este neted si elastic.
Transfera aluatul intr-un castron uns,
acopera cu folie de plastic si pune-| intr-un

INGREDIENTE:

400 g rosii decojite (din conserva)
2 linguri ulei de masline

5 catei de usturoi

+ chilli, piper, patrunjel uscat,
zahar, cimbru, salam uscat,
mozzarella, cascaval, masline,

rosii cherry

loc cald timp de o ora sau pana la dublarea
dimensiunii. Incalzeste cuptorul la 220° C.
Unge o tava rotunda de pizza de 33 cm.

3. Pe o suprafata de lucru usor fainata, roteste
usor aluatul intr-o forma rotunda de 28 cm si
transfera-| pe tava pregatita. inteapa baza
peste tot cu o furculita si pune la copt timp
de 10 minute sau pana cand devine foarte
aurie.

4. Cat timp aluatul se odihneste, poti face
sosul: pune rosiile decojite intr-un blender si
transforma-le in piure. Pune cele doua linguri
de ulei de masline intr-o cratita si adauga
cateii de usturoi pisati pe foc timp de un

BAZA DE PIZZA:

7 g drojdie activa uscata

1lingurita zahar tos

1%2 cana (225 g) de faina (de brutar)

2 linguri de ulei de masline, plus extra pentru grasime

1lingurita de seminte de fenicul, zdrobite, prdjite,

plus extra pentru servit

minut. Condimenteaza cu chilli, piper si
patrunjel si mai lasa pe foc inca un minut.
Adauga piureul de rosii. Cand incepe sa
clocoteasca, condimenteaza cu putin zahar si
cimbru. Micsoreaza focul si mai lasa inca 15
minute, apoi pune la racit.

5. Aluatul coptla punctul 3 se unge cu sosul de
rosii racit. Pune feliile de salam, mozzarella
rupta, rosiile cherry taiate felii, maslinele si
cascaval ras pe deasupra.

6. Baga pizza la cuptor pana cand blatul s-a
copt si cascavalul s-a topit. Cu cinci minute
Tnainte de a scoate pizza din cuptor mai poti
presara putin cimbru.




INGREDIENTE:
Dovleceii i zucchini o :
J Coji taiate gros de la 6 dovlecei

MOWMW&'W%MM Y. cana (60 ml) ulei de masline
u&ﬁwl-e&ﬁaywmmuy(ﬁe&n Suc de la ¥2 lamaie
Y% lingurita zahar tos
a E A v A ‘Zam’ ‘Z -E Ev e Ev v
/ e + cas de capra, frunze de marar
&MWWM si paine prajitd pentru servire

Pune cojile de dovlecei, uleiul, sucul de lamaie, zaharul, sare, piper negru proaspat macinat si
Y4 cana (60 ml) apa intr-o cratita la foc mediu-mare. Cand incepe sa fiarba, redu caldura la mediu
si amesteca din cand in cand, timp de cinci minute sau pana cand lichidul a scazut usor.

Se ia de pe foc si se lasa deoparte pana se raceste la temperatura camerei. Aranjeaza cojile de
dovlecei pe un platou de servire. Se acopera cu cas de capra, se presara marar si se serveste cu
paine prajita si lamaie.

18 dovesc pofic mare 4i visipét 28 mai micit!

Calculeaza cati europeni s-ar Gaseste si alte modalitati de a Propune-ti o saptamanain care Ai descoperit o reteta care a
putea hrani mai bine intr-un an reduce risipa alimentara, sa gatestifolosind ca ingrediente jesit delicios de buna? M-as
daca am injumatati ceea ce potrivite stiluluitau de viata. resturile de prin frigider sau bucurasa ne-oimpartasesti!

aruncam. dulapuri.
@ https://www.facebook.com/patruladereciclare




Eliminarea

PLASTICULUI

DE UNICA FOLOSINTA



Tincula Touescu

PLASTICUL

- 0 sursa de poluare
pe care am putea
s-0 reducem

CU usurinta

Nu e nevoie sa vedem cu ochii nostri marea
insula de plastic din Oceanul Pacific, e suficient
saneuitamin cel maiapropiat cos de gunoi,sau
pe strada, in parc, in padure, ca sa ne dam
seama ca suntem invadati! Tn vietile noastre
exista prea mult plastic. Mai mult decat ne
trebuie, de fapt. Si, cu siguranta, mai mult decat
se poate gestiona astfel incat sa nu ne
ingropam in el. 300 de milioane de tone de
deseuri din plastic ne cotropesc planeta in
fiecare an, pentru cd, din dorinta de confort,
igiend sau din comoditate, vrem pungi, paie,
tacdmuri si diverse ambalaje pe care le
aruncam dupd prima folosire. Dar aceasta
situatie nu poate continua, iar comoditatea nu
mai este o scuza. Fiecare dintre noi trebuie sa
faca un efort de limitare a consumului de
obiecte din plastic, mai ales al celor de unica

folosinta.
Revelatii dupa 6 ani

Cand m-am apucat de scris acest capitol din
GChidul de bune Eco-Maniere m-au napadit

amintirile. M-am alaturat acestui proiect acum

mai bine de sase ani. La momentul acela, nu
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stiam prea multe despre acesti copii inimMosi si
despre dascalii lor. Am inceput insa sa lucrez in
proiect si simt ca am devenit parte din fiecare
echipa a carei evolutie o monitorizez. Le-am
urmarit indeaproape activitatea, le-am admirat
perseverenta, daruirea, creativitatea. Proverbul
,omul sfinteste locul” este valabil pentru
profesorii inscrisi in program. Tn sate izolate sau
in orase aglomerate, profesorii sunt cei care au
modelat atitudinea copiilor fata de natura, darsi
cei care au ,trezit" comunitatea din inertie,
implicand parinti, bunici, institutii si firme in
activitatile lor. Prin intermediul lor, mi-au
devenit familiare comunitati unde nu calcasem
niciodata. Mai mult, am ajuns sa cunosc
problemele si preocuparile lor in ceea ce
priveste mediul inconjurator, sa-mi fac o
imagine a diversitatii de solutii si abordari de

care este nevoie, la nivel local.

(incntir

Reducerea plasticului de unicd folosintd



Ui GHID D€ BUNE PRACTICI
DE MeDIU INSPIRAT D€

Copiii si profesorii inscrisi In Patrula de
Reciclare au creat, editie cu editie, continut

|n

pentru un adevarat “manual” practic de
gesturifrumoase fata de mediul inconjurator.

Multi dintre noi incercam sa fim mai
responsabili fata de planeta, dar,de multe ori,
nu stim cum ar fi mai bine sa procedam.
Ghidul de fata vine in ajutor. Ghidul bunelor
Eco-Maniere al Patrulei este deosebit de orice
alt material, pentru ca a fost realizat din
experientele concrete ale voluntarilor, din
ideile originale ale copiilor, din initiative puse
in actiune, care au adus schimbari benefice
atat de importante! Realizarea acestui ghid a
fost fireasca si o bucurie pentru toti cei care
iubim mediul. Voluntarii din Patrula m-au
convins ca fiecare dintre noi, indiferent de

PROFESORI S1 COPII

varsta sau de locul unde traieste, poate
contribui Tn aceasta lupta de reducere a
plasticului. “Fara punga, fara pai e un mod mai

I”

bun de trail” este indemnul Patrulei de la

Scoala Gimnaziala “Regina Maria" din Sibiu. Eu
nu mai privesc ambalajele si produsele din
plastic cu indiferenta, ci, dimpotriva, am
fnceput sa practicam, in familie, diferite
modalitati de evitare si reducere a acestui tip
dedeseuri. Lacumparaturimergem cu sacose
din panza, folosim o singura punga
biodegradabila pentru mai multe fructe sau
legume, refuzam pungile din plastic la piata.

Preferam produsele care nu sunt
ambalate, optam pentru ambalaje din carton
sau sticla, pe care le putem recicla sau reutiliza
la conservele facute in casa. Cumparam apa
imbuteliata in recipiente mari si apoi le
colectam in containerele speciale. Si mai
avem pe lista multe obiceiuri bune de
adoptat.



PANA SA AJunGem LA "FARA PLASTIC",
sA incepem cu "pin ce in ce MAI PUTIN

Cei care au inca impresia ca
Jfara plastic nu se poate” nu au
incercat alte solutii.

i provoc s3 citeascd acest
capitol ca sa afle de ce nu ne mai
permitem sa asteptam inainte de
a lua masuri, la nivel personal si
colectiv, si cat de simple sunt
anumite gesturi pe care le-am

putea face cu totii,chiar de astazi.
Putem renunta complet,cuun
minimum de organizare, la multe
dintre obiectele de unica folosinta
din plastic—pungi, paie,tacamuri.
Putem invata care sunt
diferitele tipuri de material plastic
Si cum se recicleaza sau elimina
fiecare, ca sa stim pentru ce fel de
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ambalaje optam, cand nu putem
alege ambalaje biodegradabile.

Putem sustine proiectele
autoritatilor si ale societatii civile
care merginaceastadirectie.

Criza cantitatii de deseuri din
plastic este reala si dramatica, dar
Nnu trebuie sa ne descurajam, ci
dimpotriva.

Colegiul de Arte, Baia Mare,
jud. Maramures,
Prof. coord. Cristina Walter

Avem solutii alternative,
schimbari usor de facut in
alegerile si comportamentul
nostru cotidian.Va invit sa le
descoperitiin acest capitol pe care,
in timp, ne dorim sa il completam
sicuideidelavoi.



Poluarea cu plastic nu inseamna doar
tonele de pungi si PET-uri care sunt pe cale sa
formeze un nou continent in mijlocul
oceanului. Tnseamna si microplastic — acele
particule minuscule pe care animalele au
inceput sa le manance, fara sa-si dea seama, iar
Noi am ajuns sa le consumam, la randul nostru.
Pamantul e coplesit de deseuri din plastic, care
afecteaza toate ecosistemele si sandtatea
noastra, a oamenilor. Cum se face ca dam de
gunoaie din plastic peste tot? Cum este posibil
ca pe oinsula complet nelocuita, in Pacificul de
Sud, sa se fi adunat 38 de milioane de obiecte
din plastic provenite din Rusia, SUA, Europa,
Africa de Sud, Japonia si China? Cum ajungem
sa mancam (da, efectiv) peste 18 kg de plastic,

pe parcursulvietii? lata cum: plasticul este usor,
deci un obiect aruncat la intamplare poate fi
purtat de vant pana la o apa curgatoare si, de
acolo, in mari si oceane. Curentii de apa fac ca
gunoiul din plastic al oricaruia dintre noi sa
ajunga sa polueze ecosistemul delicat si vital
pentru noi,oamenii.

De ce este plasticul atat de periculos
pentru mediu si pentru oameni?

Plasticul nu este biodegradabil. O sticla din
plastic aruncata in natura se va degrada intr-o
perioada cuprinsa intre cateva zeci si cateva
sute ani, In functie de conditiile meteo ale
locului unde se afla. Plasticul ramane in mediu
sute de ani, omorand anual peste 100.000 de
animale marine si1.000.000 de pasari. La acest
lucru se adauga faptul ca, atunci cand plasticul
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aflat Tn mediu se descompune in particule
toxice mai mici, polueaza resursele noastre de
apa. Aceste microparticule intra in lantul trofic,
ajungand in alimentele pe care le consumam.
Plasticul este reciclabil, dar cu anumite limite.
Numai materialele cu o anumita compozitie
pot fi reciclabile, si acelea doar de un numar
limitatdeori.

Lainceput - erou,iar apoi-"alarau”

Ok, dar stati putin!

Si totusi, de ce am creat si folosim atdat de
mult acest tip de material? Trebuie sd fie si
ceva bun la mijloc, nu?

Sa privim lucrurile in ansamblu ca sa
intelegem contextul in care plasticul si-a
inceput calatoria in viata noastra sicum a ajuns
safiefolositatatde mult.



Plasticul a inceput sa fie folosit la scara globala in anii 1950, dar originile
sale pot fi gasite inca din secolul al XIX-lea. Pe scurt, diversi inventatori
- Alexander Parkes, John W. Hyatt si Leo Baekeland - au creat, fiecare,
diferite formule de plastic. Baekeland a si dat numele PLASTIC acestei
game de materiale, In 1907. Plasticul a devenit atat de utilizat deoarece,
intr-o prima faza, omenirea i-a vazut doar meritele. La inceput, parea
alternativa ideala la o multime de alte materiale, pentru a produce,
transporta sau ambala produse de larg consum. Prin urmare, ne-am
lansat intr-o adevarata “cursa” a plasticului, aceasta dand nastere unei
industrii globale. Fata de multe alte materiale, plasticul are avantaje
incontestabile. Este usor, rezistent, ieftin de produs, adaptabil la diferite
contexte. A facut posibile progrese majore in industria comunicatiilor, a
transporturilor si in medicina. Plasticul ne-a crescut standardul de viata
si a transformat produse la care aveau acces doar clasele privilegiate in
obiecte de larg consum.

Chiar si gunoiul bunicilor
e inca langa noi!

De atunci, dupa peste 60 de ani de utilizare globala in masa, cantitatea
de plastic produsa depaseste 8,3 miliarde de tone! Este o cantitate uriasa,
iar dimensiunea dezastrului se vede in rata de reciclare: 79% din tot
plasticul aruncat vreodata a ramas in natura - in rauri, oceane, pe
campuri sau in paduri. Traim si astazi inconjurati de PET-urile aruncate
acum 50 de ani...

Conform datelor Eurostat, in 2016 Romania a generat 348.794 de tone
de deseuri din plastic si a reciclat 167.351 de tone, adica sub 50%.
Aproximativ patru tone de astfel de deseuri ajung zilnic in rauri, apoi in
Dunare si de acolo in Marea Neagra.

Pana in 2050, este posibil sa nu mai avem locuri unde sa ingropam gunoiul
pe planetq, iar in ape sa fie mai mult plastic decat peste. Este momentul sa
se ia masuri drastice pentru prevenirea poluarii, prin reducerea cantitatii
produselor din plastic si reciclarea mai eficienta a acestui material.



Asadar, mai avem vreo sansd? AVEM.

1. Incepand cu 2021, in Uniunea Europeand
sunt interzise urmatoarele produse: tacdmuri
din plastic de unica folosintd (furculite, cutite,
linguri, betisoare), farfurii din plastic de unica
folosinta, paie din plastic, betisoare de urechi
din plastic, betisoare din plastic pentru
baloane, produse si recipiente pentru alimente
din material plastic oxodegradabil, recipiente
pentru bduturi fabricate din polistiren
expandat.

2. Am inceput sa folosim plasticul reciclat ca
material de constructie, pentru drumurisi case.

3. Producatorii de ambalaje din plastic au
inceput sa se orienteze catre materii prime
biodegradabile cu care sa inlocuiasca sursa
primara care a fost, panaacum, petrolul.

4. Avem initiative romanestiinovatoare,cum
ar fi Happy Tree - un proiect-pilot de colectare a
mai multor categorii din plastic si de
transformare alorin placi de diferite dimensiuni
sauinfilament pentruimprimante 3D.
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Poluarea cu plastic e atat de grava, incat suntem vedem nevoiti sa luam
masuri URGENT. Stiti bancul: “- Si, cand iti trebuie? - leri..."
Asa e si cu plasticul. Inca de “ieri” ar fi trebuit inlocuit

cu materiale mai putin nocive.

5. Magazine de tip zero waste (zero deseuri,
intraducere liberd)auinceput sa fie deschisein
orasele din Romania.

Latoate initiativele
mentionate se adauga
siactiunile echipelor din
Patrula de Reciclare.

Proiect al Liceului Tehnic “luliu Moldovan’, Arad,
Jjud. Arad, Prof. coord. Vasile Cojda



ACOLO UNDE PATRULEAZA, ECO-MANICRELE PRIMEAZA!

Eu cred ca adultii ar
trebui sd se informeze
despre nevoile Terrei si sa
transmitd mai departe ce
stiu, pentru ca, impreund,
sa construim un mediu
mai bun pentru toti. Ca sa
nu mai fie atdta gunoi de
plastic, am puteaq sa:
folosim o sticld reutilizabild,

recipiente refolosibile pentru a lua mancarea la
pachet sau pentru a o depozita, sd renuntam la
tacamuirile, paiele si sacosele din plastic, scrie un
elev al doamnei Cristina-Mihaela Simion, profesor
la Scoala Gimnaziala Glodenii-Gandului, jud. lasi

Am abordat o temd pe cdt de actuald, pe atdt de “arzdtoare” -
deseurile din plastic! Pornind de la prezentarea oferitd de Patrula de
Reciclare, insotitd de imagini de la National Geographic si continudnd

Copiii au identificat rolul plasticului in viata
omului de-a lungul timpului, dar si efectele
nocive ale poludrii cu plastic. Am dezbadtut felul
in care poluarea cu plastic influenteazd
activitatea turisticd. Elevii au expus o serie de
solutii pentru protejarea naturii si pentru
valorificarea rationald a resurselor naturale. Au
identificat unele solutii de reducere a poludrii cu
plastic si au refolosit sticle din plastic pentru a
confectiona hranitoare pentru pdsdrele, pe care
le-au agdtat in copacii din curtea colegiului.
Mihaela Cutuhan, profesor la Colegiul
LJAlexandru cel Bun”, Gura Humorului,
jud. Suceava

Elevii din ciclul primar au primit cu interes
aceastd temd. Desi au deficiente de auz sau
prezintd si deficiente asociate, au inteles ca
obiectele din plastic trebuie sd fie eliminate din
viata lor. Am vorbit despre sticlele de apd sau
suc, paiele din plastic, farfuriile, linguritele si
obiectele simple de care se pot dispensa pentru
a ardta cd ne pasad de mediu si cd ne dorim ca
vigta sd meargd mai departe. Si noi putem
agjuta! Maria Teodora Tanislav, profesor la
Liceul Tehnologic Special nr. 3 din Bucuresti

cu experienta lor de zi cu zi de acasd, de la scoald si din orasul in care
locuiesc, copiii au discutat aprins despre problemele identificate,
venind si cu idei de rezolvare a acestora. Fiind constienti de importanta
campaniilor de informare, elevii au colorat si desenat afise pe care
le-au distribuit la celelalte clase, dar si in scdrile blocurilor unde
locuiesc. Sperd cd initiativele lor vor contribui la reducerea problemelor
generate de utilizarea plasticului de unicd folosinta.

Emilia Popoviciu, profesor la Scoala Gimnaziala nr. 2, Hunedoara
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ACOLO UNDE PATRULEAZA, ECO-MANICRELE PRIMEAZA!

Elena Bodnar si Timea Mihaly, elevele doamnei
Beatrice Standavid, de la Colegiul National
Pedagogic “Mihai Eminescu” din Targu Mures,
spun intr-un video de promovare a bunelor Eco-
Maniere: 300 de milioane de tone de deseuri
plastice ajung in mediul inconjurdtor, in
cursurile de apd si, ulterior, in oceane. In loc sd
mai cumpdram apd imbuteliatd in sticle din
plastic, putem filtra apa de la robinet. In acest
mod economisim bani si reducem producerea
de deseuri din plastic.

I-am provocat pe elevii mej sa se intrebe cate
lucruri din plastic au acum in ghiozdan. Au
constatat cd au destul de multe, si ne
ingrijoreazd asta, mai ales cd plasticul este
aproape nemuritor. Plasticul este util pentru noi,
dar deosebit de ddundtor pentru mediu siin
special pentru animalele salbatice, care il
confundd deseori cu hrana lor. Gandul acesta
ne intristeazad. Trebuie sd reducem cantitatea de
obiecte din plastic, sa le recicldm si sa facem
astfel incat sd ajunga din ce in ce mai putin in
naturd. loana Dragaica, profesor la Scoala
Gimnaziala “Prof. Constantin Dinca”, Ulmeni,
jud. Buzau

Prima metodd de a reduce poluarea si de a fi
mai eco este prevenirea, adicd sa reducem
consumul de obiecte care contribuie la poluare,
cum ar fi cele din plastic, explica, intr-un video
creat de el, loan Mondea, elevul doamnei Emilia
Simona Mocanu, profesoara la Colegiul Tehnic
“Gh. Magheru” din Targu Jiu, jud. Gorj
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Copiii indrumati de Nicoleta Minu, de Ia
Gradinita Cataloi, judetul Tulcea, au creat un
poster cu mesaje clare: Renuntati la vesela din
plastic, folositi sdpun solid in loc de lichid,
inlocuiti sau refolositi PET-urile, utilizati sacose
textile in locul celor din plastic.
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Colegiul “Nicolae Titulescu’; Brasov, jud. Brasov,
Prof. coord. Simona Pinzaru

+» Obiecte din plastic de unica folosinta la
care poti renunta usor si... de tot: punga din
plastic, paiele si tacamurile, confetti
lucioase, florile decorative din plastic,
caseroleledin polistiren etc.

+» Sacose, caserole, sticle, cani reutilizabile
sunt de baza! Ca sa te amuzi, numara cate
produse din plastic eviti sa arunciapeland la
alternative refolosibile, mult mai
prietenoase pentru mediu.

+ Poate cea mai nebanuitd ,fapta buna” de
reducere a plasticului se leaga de... ai ghicit?
Guma de mestecat! Da, in mod traditional,
acest produs este si el din plastic! Acum,
insa, se fabrica si guma de mestecat fara
plastic. Citeste ambalajul si alege aceasta
varianta!

% “Mi-e o foame de as manca si farfuria...”
Acum, chiar se poate. De-adevaratelea!
Alege alternative biodegradabile la plastic si
incurajeaza inovatia, prin ceea ce
achizitionezi. Alege paiele si tacamurile
comestibile,de exemplu.
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Colegiul National “Andrei Muresanu’, Bistrita,
jud. Bistrita-Ndsdud, Prof. coord. Doina Macarie

% Evita apaimbuteliatd, daca poti. Opteaza
pentru un filtru de apa in loc de apa
imbuteliatain PET-uri,de exemplu.

¢ Chiar ai nevoie de o banana.. ambalata
intr-o punga vidata??? Nu e nevoie sa
cumperi legume si fructe invelite in plastic.
Le poti spala sau le poti decoji. In plus,
fructele si legumele vrac sunt adesea mai
ieftine decat cele preambalate.

+» Gaseste magazinele care comercializeaza
produse varsate, pe care le poti prelua in
propriile tale recipiente. Vei descoperi ca
exista posibilitatea sa cumperi in acest mod
de la dulciuri si cereale la detergenti si
produse cosmetice.

+»» Daca nu poti evita ambalajele din plastic,
macar alege-le pe acelea care sunt cel mai
usor reciclabile - plasticul alb sau
transparent, fata de cel inchis la culoare, ori
plasticulcucodurile1,2sau5.



COLECTAREA
SELECTIVA A DESEURILOR DE

AMBALAIE




Howin Popa

SMART
RECYCLING

Despre educatie
sl reciclare

Cei care se ocupa de managementul
deseurilor reciclabile stiu cat de complex este
acest subiect, care presupune colectarea
selectiva si reciclarea. De la institutiile de
reglementare si control, care trebuie sa asigure
cadrul legislativ astfel Thcat sa fie sustina
performanta in acest domeniu si care, in acelasi
timp, sa fie sanctionate eventuale derapaje, la
producatori, retaileri, administratii locale,
transportatori, salubrizori, operatori de
colectare autorizatisireciclatori.

Mai mult, problema reciclarii produselor
create si puse pe piata, care inevitabil la sfarsitul
ciclului de viata devin deseu, s-a transformat in
preocupare majora si pentru industriile
creative. Sianume cum sa proiectezi si ce solutii
de design sa propui pentru productia viitoarelor
bunuricare nevorridicastandardul deviata, dar
care in acelasi timp sa se incadreze perfect

intr-o economie circulara - cu utilizarea de
resurse regenerabile in crearea lor si cu solutii
de eliminare nepoluanta la finalul ciclului de
utilizare.

Toti actorii enumerati mai sus, fiecare cu
obligatiile si responsabilitatile lui specifice,
actioneaza interconectat. Si trebuie sa o faca
foarte bine. Nu exista nici o alta sansa de succes
pentru toti cei implicati in infrastructura
reciclarii decat aceea de a functiona impreuna!
Privita asa, tema reciclarii pare exclusiv o
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problema “de oameni mari”. Si cu siguranta asa
este.nsa de la responsabilitati si obligatii legate
de buna functionare a unui sistem devenit vital
pentru noica societate, trebuie sa neintoarcem
privirea insistent catre deseurile reciclabile si
drumullor catre acest sistem.

Doar 40% din deseurile reciclabile de
ambalaje provin din retail si industrie. Restul de
60% se afla la noi. Acasa la noi!

Daca putem presupune ca toti cei de mai
sus stiu ce au de facut, si In multe cazuri obtin
performante, noi, detinatorii majoritatii a
deseurilor reciclabile trebuie sa Tnvatam sa
lucram cu acest sistem. Mai precis sa dam de
lucru acestuisistem.nsd cum sa facem asta noi,
care, cu toate ca suntem detinatorii majoritatii
deseurilor, nu suntem specialisti Tn
managementul deseurilor reciclabile?

Cuosolutiede succes avenitde mai binede
10 ani, programul educativ Patrula de Reciclare.
Elevi, profesori, coordonatori de programe, cu
determinare si-au spus ca fara educatie de
mediu Nu se poate. Au realizat ca cea mai mare
greseala este sa nu faci nimic pe motiv ca poti
face prea putin. Au lasat deoparte motive de
genul “nu stiu ce se recicleaza la noi in
comunitate deoarece nimeni nu ne spune”, “nu
stiu daca la noise recicleaza ceva, cu toate ca noi
colectam selectiv”. Au decis sa faca “tot ce pot”.

Siafostfantastic!

Colectarea selectiva a deseurilor de ambalaje




Agentii Patrulei de Reciclare au invatat
despre protectia mediului, despre reciclare,
despre colectarea selectiva sicuentuziasmi-au
invatat si pe altii - parinti, rude, vecini. Puterea
lor de transmitere a informatiei, de educare,
este mult mai eficienta decat cea a Invatarii
formale, deoarece merge pe un circuit nou,
neviciat:de la copil spre adult.Tn multe cazuriau
merssimaideparte siau influentat “sistemul”in
bine, Tnspre performanta. Cand o trupa de
“pitici” vine cu argumente, dar si cu
determinare si entuziasm si face presiuni
asupra administratiei locale din comunitatea
lor sa se implice mai mult in proiecte de
promovare a reciclarii, asta inseamna atitudine

civica. Astfel aflam noi toti ca a invata, a te

educa, a transmite si celor de langa tine si a
trece la actiune, facand doar ce poti si stii ca e
corect, poate avea efecte majore, suficiente
pentruainitiaschimbareain bine.

%
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Patrula de Reciclare a Colegiului de Artd “Carmen Sylva” Ploiesti




DESPREC AMBALAJE

SI IMPORTANTA LOR
in VIATA NOASTRA!
ot ot ot s

N
55 protejeaza produsele de care avem nevoie;
115 |e pastreaza in conditii de sigurants;

11> afiseaza informatiile importante despre produs;

175 ne ajuta sa transportam produsele in siguranta de la

IMAGINEAZA-TI
CUM AR ARATA
LUmeA

FARA AMBALAJE!

producator pana acolo unde e nevoie de ele.

Nu de pufine ori amBalajele aw chian o semnificafic aparte
afunci cind vorim, de exemplic, despre un cadow primit
sau oferit la, ocazii speciale!
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ReCOmMANDARILe

PATRULEI D€ RECICLARC
PENTRU VIITOARCA GENERATIC DE AGeNT:

Ambalajele fac parte integranta din viata noastra de zi cu zi.

NU LE PUTEM IGNORA!

Cu toate ca le cunoastem importanta, adevarul nefericit este
ca ambalajele sunt adesea privite ca deseuri. Si mai rau,
AMBALAJUL AJUNGE DeSEeoRI SA se TRANSFORIMe in beseu
S1 SA Fie ARUNCAT LA GUNOI IMEDIAT DUPA UTILIZARE.

ceepe FACUT?

ALeGe SA RecIcLeZI 51 SA-1inpemni SI
Pe ALTII SA FACA ASTA!

De fiecare data cand alegi sa reciclezi, acorzi acelui obiect
0 a doua viata pentru a servi unui nou scop si a economisi

resursele naturale.

Sunfonfhnﬁdﬁwefb
doseurill de ambolie,
asBlollinchf acorfen

METAL
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STICLA

PLASTIC

HARTIE



SA COLEeCTAm

SCLECTIV

AMBALAJCLE
sl PRODUSELE
RecCICLABILE!

PRIMA REGULA A RECICLARII CORECTE:

-Colecteazé ambalajele pe care vrei sa le trimiti la reciclare si
depoziteaza-le separat de locul in care se aduna gunoiul menajer !

.Colecteazé si depoziteaza separat doar acele ambalaje de care
esti 100% sigur ca sunt reciclabile!

-Invaté-i pe cei din jurul tau sa faca acelasi lucru, pentru
a nu-ti zadarnici efortul de a colecta selectiv!
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ETIMPUL SA PRIVIM DESEURTLE PRODUSE

OE FECAREDINTRE NOL A CEE CESUNT OR[SURSA VA[OROASA'

(U ADEVARAT:

De aceea e important sa inveti sa colectezi
selectiv corect deseurile de ambalaje si de
produse reciclabile: pentru ca acestea sa
poata fi RECICLATE.

A DOUA REGULA A RECICLARII CORECTE:

nAstfeI eviti riscul de a contamina
si alte materiale reciclabile cu care intra in contact.



hCutiile de carton: Pentru a ocupa cat mai putin spatiu, cartonul se

impatureste/aplatizeaza. Indepartarea benzilor adezive este recomandata.

nlutiile de pizza si de alimente: Cartonul trebuie sa fie curat, uscat si
necontaminat cu resturi alimentare (ex. sosuri, pete de grasime). Tn cazul
in care doar o parte a cartonului este contaminat/murdar, se indeparteaza
partea contaminata (care se colecteaza la deseurile menajere sau
compostabile, dupa caz), iar partea curata se colecteaza impreuna
cu restul deseurilor din carton.

DPlicuriIe cu fereastra transparenta: Se indeparteaza fereastra
transparenta.

DRevisteIe cu coperta plastifiata: Incercati sa rupeti un colt al
copertei. Daca va este imposibil sau vedeti ca se dezlipeste o folie
de pe suprafata acesteia, coperta nu este reciclabila.

Indepartati coperta si reciclati interiorul.

hHértia de copiator mototolita sau taiata la distrugatorul

de documente are o valoare de reciclare mult mai scazuta.
Lasati ciornele cat mai drepte cu putinta.
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-Sticlele de plastic PET: Pentru a ocupa cat mai putin volum, sticlele PET
se aplatizeaza. Pentru a le pastra valoarea de reciclare, incercati pe cat posibil
sa le pastrati curate. Insa orice varianta de reutilizare a lor inainte de a le recicla
este mult mai valoroasa. Nu este necesara indepartarea etichetelor.
Sticlele de plastic PET sunt 100% reciclabile!

-Flacoanele de plastic HDPE si LDPE (pentru detergenti, sampon, produse de
curatenie, mustar, ketchup, lapte etc.) sunt reciclabile.
Pentru a ocupa cat mai putin volum, acestea se aplatizeaza.

.Nu toti reciclatorii pot recicla folia de plastic. De aceea, folia se colecteaza separat
de PET, HDPE si LDPE. Cea mai buna metoda este de a aduna toata folia de plastic
intr-o punga (tot de plastic) cat mai bine umpluta pe care sa o legam apoi.

Astfel, are sanse mari sa ajunga la reciclatorul potrivit.

115NV SE POT RECICLA:
- Flacoanele care au continut uleiuri minerale (ulei de motor).
- Recipientii in care s-au comercializat substante chimice periculoase, ingrasaminte,
pesticide.
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el
AMBALAJELE R Y/ Y £
DIN STICLA

n Nu doar sticla in care s-au comercializat bauturi si alimente se recicleaza,
ci si, de exempluy, sticla de parbriz auto, indiferent ca este fumurie sau nu.

n Capacele se vor colecta separat, impreuna cu alte obiecte din metal.
Dopurile de pluta trebuie indepartate.

nAmbaIajeIe din sticla se predau spre reciclare cat mai curate posibil!

[ N SE POT RECICLA:
- Portelanul, cristalul, vasele de ceramica.
- Vasele rezistente la caldura (ex. farfuriile suport de la cuptoarele cu
microunde, vasele de tip Yena) deoarece au temperatura de topire
diferita de cea a sticlei folosite la ambalaje.
- Oglinzile.
- Ambalajele de produse cu continut periculos.

& SE RECICLEAZA SEPARAT: becurile si neocanele.

. A o e . o a . ce /77/14%//%%} cte
Desi au ih componenta sticl&, aceasta nu se recicleaza impreuna '

cu ambalajele de sticla. Aceste produse se recicleaza impreuna ”7/“4”//’7/’/// ﬁ%/w
cu deseurile electrice si electronice. A ?ﬁ//
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AMBALAJCLE
DIl METAL

> Ambalajele din metal (de exemplu: doze de suc, conserve)
trebuie golite de continut si curatate de orice urma de mancare
pentru a nu contamina.

> Capacele de borcan si capacele metalice ale sticlelor cu
bauturi se colecteaza impreuna cu ambalajele din metal.

> Nu este obligatorie indepartarea etichetelor de pe ambalajele
din metal.

> Folia de aluminiu alimentara se recicleaza impreuna cu ambalajele
din metal doar daca este curata. Daca are urme alimentare ce nu se
pot indeparta usor, aceasta se depoziteaza impreuna cu gunoiul
menajer.

> NU SE POT RECICLA:
- Folia metalizata de la diverse alimente, cum este cea de la ciocolata.
Aceasta este material combinat hartie+metal.

- Ambalaje de produse cu continut periculos.




Simbolul Mobius

Un simbol general foarte
cunoscut care indica faptul
ca ambalajul, sau uneori
chiar produsul in sine este
reciclabil.

Punctul Verde
The Green Dot / Der Griine Punkt

Un simbol care semnifica faptul

ca producatorul de ambalaje a
contribuit la reciclarea ambalajelor.
Nu inseamna neaparat ca
ambalajul in sine este reciclabil.

SIMBOLURI
DE RECICLARE

Sunt sanse sa fi vazut deja simboluri de reciclare
pe ambalajele cu care ati intrat in contact.
Utilizarea ambalajelor reciclate si reciclabile este
in continua crestere. De aceea, daca ne uitam mai
atent la ele, vom vedea un numar surprinzator de
mare de simboluri de reciclare diferite.

Hai sa vedem ce inseamna!

Simbolul Mobius

Cu procente

i 1

Simbolul PET

/A"
Co
PETE

Polyethylene Terephthalate.
PET-ul este unul dintre cele mai
frecvente materiale plastice
utilizate pentru ambalare.

Este reciclabil.

Indica faptul ca ambalajul
este reciclabil, dar si procentul
de material reciclat din care

a fost realizat.
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Simbolul HDPE

/A"
A
HDPE

High-density polyethylene.
Polietilena de inaltd densitate este
un alt material plastic mai frecvent,
fiind utilizat atat pentru sticlele de
lapte, cat si pentru jucarii, ustensile
de bucatarie si izolarea cablurilor.
Este reciclabil.

Simbolul PVC

Polyvinyl chloride.

Clorura de polivinil este utilizata
pentru fabricarea cadrelor usilor si
ferestrelor, dar este utilizata si

pentru izolarea firelor in realizarea
podelelor si a incaltamintei.
Nu este reciclabil.



Simbolul LDPE

)

Low-density polyethylene.
Polietilena cu densitate redusg,
desi uneori utilizata la jucarii,

este utilizatd in mod obisnuit
pentru foliile de ambalare.
Nu este de obicei reciclabila.
Intrebati colectorul dacs o
primeste.

Simbolul FSC

FSC

Forest Stewardship Council (FSC)
identifica ambalajele / produsele
care contin lemn din paduri bine
gestionate.

Simbolul PP

&
PP

Polypropylene.

Polipropilena este adesea utilizata
pentru produse care sunt turnate
prin injectie, dopuri de sticle,
recipiente pentru alimente si
banda adeziva de ambalare.
Poate fi reciclata.

Simbolul TIDY MAN

)

Acest simbol provenit din
campania Keep Britain Tidy
nu se refera in mod specific
la reciclare, ci actioneaza ca
un memento pentru a nu
arunca gunoiul la intamplare.
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Simbolul PS

)

Polystyrene.
Polistirenul este folosit pentru
insertii la ambalajul de protectie,
dar si pentru tavi pentru alimente
si produse izolatoare.

Nu este reciclabil.

Simbolul DESEURI
ELECTRICE

Acest simbol evidentiaza

faptul ca deseurile electrice

si electronice nu trebuie aruncate
la gunoi. Ele trebuie duse la
centre de colectare specializate.
Deseurile electrice si electronice
sunt reciclabile.

Simbolul ALTELE

/A"
(A
OTHER

Alte tipuri de plastic care nu sunt
definite de grupurile anterioare
sunt incluse in aceasta categorie
(de exemplu: BPA, policarbonat,
LEXAN).

In general nu este reciclabil.

Simbolul ALUMINIU

alu

Acest simbol este utilizat pentru
a indica ambalajele din aluminiu
care sunt complet reciclabile
(inclusiv folii, cutii de bauturi
gazoase etc.).



Simbolul COMPOSTABIL

O marca inregistrata detinuta de
European Bioplastics, simbolul
“rasad” dovedeste ca un produs
este certificat industrial
compostabil, conform
standardului european

EN 13432.

Simbolul OTEL

Acest simbol indica faptul ca
produsul / ambalajul este fabricat
din otel si poate fi reciclat.

Simbolul RECICLARE
CARTON ONDULAT

Dezvoltat de International Corrugated
Case Association, acest simbol indica
faptul ca ambalajul din carton ondulat
poate fi reciclat.



TIPURI D€
AMBALAJC

ECOLOGICE

Exista trei tipuri principale de ceea ce este
considerat adesea a fi ambalaj ecologic:

AMBALAJE REUTILIZABILE / RETURNABILE:

Orice forma de ambalaj care poate fi curatata si refolosita.

Un exemplu pe care il vor cunoaste majoritatea oamenilor este

ca sticlele de sticla pentru lapte sunt pur si simplu curatate si refolosite,
insa acest lucru se poate aplica si unei game largi de produse dedicate
lanturilor de aprovizionare, inclusiv materiale plastice, cum ar fi saci,
cosuri si containere de manipulare si transport al marfurilor.

AMBALAJE RECICLABILE:

Acesta este ambalajul realizat din materiale care pot fi utilizate din nou,
de obicei dupa un proces de prelucrare. Materialele reciclabile includ
sticla, metal, carton, hartie si, din ce in ce mai mult, anumite materiale
plastice. Cu toate acestea, de departe cel mai intalnit ambalaj reciclat si
reciclabil este cel de carton, iar cel mai poluant este cel din plastic.

AMBALAJE BIODEGRADABILE: reprezinta orice ambalaj realizat din
materiale ce se vor dezintegra cu usurinta in sol, apa sau aer la
momentul in care este depozitat (in majoritatea cazurilor, la groapa
de gunoi).

EXCMPLU:
RECICLARCA
AMBALAJCLOR
D€ CARTON
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PASUL 1: COLECTAREA

Prima etapa este colectarea deseurilor din carton. Acest lucru se realizeaza prin
preluarea de la populatie si de la producatorii care genereaza volume mari de
deseuri (magazine, depozite, fabrici etc.). De obicei, acestea sunt cantarite si
transportate la instalatiile de reciclare, care sunt de obicei fabrici de hartie.

PASUL 2: SORTARCA

Urmétoarea etapa este sortarea diferitelor materiale. In primul rand, orice carton
care este infoliat sau ceruit (adica realizat pentru contactul cu alimentele) este
separat si este supus unui proces de reciclare specializat. Materialul ramas este apoi
sortat in carton ondulat si ceea ce este cunoscut sub numele de , cutie” (material
mai subtire, fara caneluri, care este folosit pentru articole precum cutii de cereale
etc.). Aceasta sortare este cruciald, deoarece diferitele materiale sunt utilizate in cele
din urma de catre fabricile de hartie pentru a realiza produse diferite.

PASUL 3: MACINAREA S1 eXTRAGEREA FIBREI

Odata ce cartonul a fost maruntit in bucati fine, acesta este amestecat cu apa si
substante chimice care descompun fibrele din hartie. Acest lucru il transforma
intr-un fel de substanta de tip slam. Acest slam (sau pulpa) se amestecata apoi cu o
pasta noua care provine de obicei din aschii de lemn. Procedeul ajuta substanta sa
devind mai ferma si sa se solidifice, dar e important si pentru reglarea rezistentei
noului material.

PASUL 4: FILTRARCA

Pasta rezultats (celuloza) este apoi trecutd printr-o mare varietate de filtre. In primul
rand, acest lucru elimina corpurile straine, cum ar fi banda adeziva sau lipiciul.
Urmeaza indepértarea contaminantilor, cum ar fi materialele plastice si capsele
metalice, folosind un proces de centrifugare: materialele plastice plutesc deasupra,
metalele se scufunda. Apoi se procedeaza la curdtarea cu ajutorul substantelor
chimice, ultima etapa in pregatirea pulpei pentru faza finala de procesare.

PASUL 5: FINISARCGA

Pulpa curatata este intinsa pentru a se usca pe o banda rulanta plata, angrenata de
cilindri incalziti. Pe masura ce pasta se usuca, excesul de apa este de asemenea
extras prin presare, ceea ce duce la formarea de role lungi de foaie solida din fibre.
Aceasta reprezinta materia prima pentru realizarea de noi ambalaje si produse din
hartie.



PATRULA
Dé
RECICLARC
EXempLe
D€ Buhne
PRACTICI:

Elevii Scolii Gimnaziale Nocrich au dezvoltat de-a lungul
celor 10 ani alaturi de Patrula de Reciclare activitati
educative despre mediu si pentru mediu!

Profesorii au organizat permanent activitati si informari
menite a forma un comportament responsabil fata de
natura. Prescolarii si elevii au transmis acasa, in familie si in

comunitate informatiile asimilate in cadrul acestui program.

Tn Nocrich, copiii, parintii si bunicii protejeaza mediul.

Cu sprijinul Primariei si al Consiliului Local, toate
deseurile, resturile alimentare, ambalajele, hartia, PET-urile,
cauciucurile uzate, sticla, totul este colectat selectiyv, reciclat
sau reutilizat.

Patrula de Reciclare de la Scoala Gimnaziald Nocrich,
Jjud. Sibiu, Prof. coord. Alemdnuta Toader
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Din PET-uri: elevii confectioneaza suporturi de flori,
hranitoare pentru pasari, supoturi pentru creioane;
Din cauciucuri: alaturi de parinti, elevii confectioneaza
diferite obiecte decorative pentru gradina.

Hartia: se colecteaza selectiv, ambalajele care pot fi
utilizate se folosesc in realizarea de felicitari sau colaje.
Sticlele si borcanele: devin obiecte decorative in
functie de sezon, se reutilizeaza la conserve sau sunt
colectate selectiv.

Capacele de borcan: devin suporturi pentru pictura;
Dozele de aluminiu: se transforma in suporturi
pentru creioane.

Ambalajele de la cutiile de lapte: hranitoare de
pasari. Elevii chiar au participat la un concurs in cadrul
caruia au creat o macheta din cutii de lapte!

Rolele de hartie igienica: se transforma n suporturi
pentru creioane.

Sticlele de ulei: sunt colectate selectiv.

Uleiul de la prajit: este refolosit la hrana animalelor
sau este trimis la reciclare.

Reviste, culegeri si carti: cele care sunt actuale se
doneaza altor copii, celelalte sunt colectate selectiv!
Caietele: daca mai raman file nescrise, sunt refolosite.
Sticlele de la produsele de curatenie: daca sunt
periculoase sunt colectate selectiv, altele sunt
transformate in obiecte decorative.
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Eleua Vasilescu

CASATA

E MULT

MAI MARE
DECAT CREZI

Din start va spun cd nu eu am ales acest proiect, ci
proiectul acesta m-a ales, cumva. Sa fiu si eu o mica voce
alaturi de alte mii de voci care s-au alaturat Patrulei timp de
10 ani este o onoare. Vocile noastre unite si micile fapte
bune pe care le facem zi de zi conteaza.

Imi place foarte mult s3 petrec timp in naturd. Dupa

multe ore de munca si agitatie in oras, ma refugiez in muntji,
unde ascult fosnetul padurii, glasul pasarilor, cantecul
greierilor sau susurul izvoarelor. Vantul si peisajele de pe
vai si creste sunt ca un cocktail de vitamine. Muntele ma
atrage prin maretia lui. Dar calatoria spre creste nu este cao
plimbare prin parc. Trebuie sa prevezi cu grija aspecte care
nu te-ar preocupa in mod obisnuit. Sunt multe lucrurile
trebuincioase de pus n rucsac. Dar cita greutate poti sa
cariin spate si sa te mai si bucuri de experienta drumetiei?
Este clar ca vei cumpani atent fiecare obiect. Este lectia
suprema a ceea ce ne trebuie cu adevarat, in viata. Nr. 1 -
apa.

Este esential caintr-o drumetie sd iei rezerve suficiente
de ap4, dar, fira insa a te incarca excesiv. Iti pui sperantele
n gasirea unui izvor curat, pe care drumetii de dinaintea ta
nu l-au deteriorat. imi amintesc o drumetie estimata la vreo
4 ore, pe un traseu cotat ca fiind usor. Aveam cu mine toate
cele necesare teoretic, dar facusem o greseala:
maéancaseram castraveti murati cu doar doua ore nainte sa
pornim. Urcusul iti provoaca sete. Sarea din castraveti si
efortul au facut ca, dupa nici doua ore, s sorb cu nesat
fiecare strop de apa din bidon, straduindu-ma3, in acelasi
timp, sa pastrez cat mai multd pentru ultima parte a
traseului. Pe masura ce urcam, setea era tot mai acuta si la
fiecare pasimidoreamincad o gurd de apa. Dar pe munte nu
te poti opri, nu ai chioscuri sa ti iei suc sau inghetata.
Singura cale era sa merg mai departe catre destinatie,
stiind ca acolo sus, langa cabana, ma astepta un izvor care
avea sa ma salveze de setea crunta. Va imaginati cu ce
bucurie am savuratapa limpede sirece!

Nr. 2 - lanterna (altfel spus, electricitatea). Uneori
cabanele suntin zone in care nu exista curent electric. Unii
cabanieri au instalat panouri fotovoltaice, dar curentul
electric se produce cu generatoare, deoarece au putere
mai mare. Ca sd transporte combustibilul siméancarea pana
la cabana folosesc cai sau magari. Orice strop de
combustibil este economisit. Generatorul este pornit doar
cateva ore pe zi, respectiv atunci cadnd intunericul incepe sa
devina apasator. Asa ca urmatorul lucru pe care il pui in
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rucsac dupa bidonul cu apa este o lanterna. Ainevoie de ea
atat la cabana sau la refugiul unde stai peste noapte, cat si
daca aiintarziat pe traseu si te-a prins intunericul, ca sa poti
gasi marcajele si sa ajungi in siguranta la destinatie.
Bineinteles ca esti obligat sa folosesti lanternele pe modul
economic, deoarece nu iti permiti sa ramai fara ,licuriciul”
tau prea repede. Lumina lunii nu te poate ajuta in padure
din cauza corolei copacilor.

Si iatd cum ajungi sa privesti cu infinit mai multa
consideratie electricitatea. In drumetiile mele m& port cu
locul unde poposesc asa cum ma portin casa mea. intr-o zi
fnsorita, s& ma odihnesc la umbra unui copac si sd mananc
un sandvis constituie o binecuvantare. Ambalajele le
strang cu grijasile punlalocinrucsac. Daca am pututsa car
o sticla pling, sigur o pot cara inapoi goala. Ar fi pacat ca
drumetii care vinin urma mea sa nu se bucure, la randul lor,
de experienta acestui popas. Din toate aceste motive cred
cu tarie ca merita sa extindem ideea bunelor maniere si in
comportamentul nostru fatd de naturad. Va invit sa
descoperiti cateva dintre aceste obiceiuri frumoase si
sanatoase pe care voluntarii din Patrula de Reciclare le
promoveaza. Copiii de la Gradinita Step by Step nr. 12 din
Alba lulia auinteles esenta problemei: ,Paméntul este casa
noastra!” As vrea ca fiecare dintre noi sad considere ca
intregul PAmant este casa lui si s3 se comporte cu aceeasi
grija pe care o are fata de propria curte si fatd de
ecosistemele aflate in alte colturi ale lumii.

Economia de apd si energie
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Viata noastra depinde de ele,
lar ele depind de alegerile noastre

Oricine a trait vreodata o pana de curent sau de apa
si-a dat seama, in acele momente, cd aceastea sunt unele
dintre cele mai importante lucruri din lume. Viata noastra
depinde de ele, dar si ele depind de alegerile noastre.
Apa este o resursa de nepretuit pentru noi. Cu toate ca
Planeta Albastra, asa cum ne place sa alintam Pamantul,
este acoperita in proportie de 71% de apa, doar 1% din
aceasta cantitate este potabila. Sinicimacar aceasta parte
nu este distribuitd uniform peste tot in lume. Prin
urmare, pentru o buna parte a populatiei globului,
obtinerea apei potabile Tnseamna procese tehnologice
complicate, deci un mare consum de energie. Cele doua
sunt legate - pentru a avea apa curatd consumam
energie, iar pentru a produce energie ne folosim si de
apa.

Pare multa, dar nu este

Asa cum spuneam, planeta este acoperita cu apa in
proportie de 71%. Pare ca am avea apa din belsug, nu?
Cea mai mare parte din aceasta cantitate de apa este apa
sarata a marilor si oceanelor. Deci o tdiem de pe lista.
Jumatate din cantitatea de apa dulce, care ne trebuie
nouad, este stocata in atmosfera, in sol si in ghetari. Nu
putem conta nici pe ea, altfel zis. De fapt, noi, toti cei
aproape 8 miliarde de oameni si toate celelalte specii de
animalevisam lanumai 1% dintoata apa de pe planeta.

Desen de Cristina Madaras

Scoala Gimnaziald Sutesti, jud. Valcea,

Prof. coord. Melania Zamfir

59

Dupa aer, apa este cel mai important lucru din lume
pentru fiecare fiinta. Ar merita sa privim fiecare picatura
de apa ca pe o picaturd de aur, pentru c3, de fapt, este mai
pretioasa! Fara aur putem trai, darfara apa NU!

Apa nu se consuma doar cand curge de la robinet.
Fiecare obiect si serviciu pe care il folosesti inseamna o
cantitate de apa utilizata la producerea, transportul sau
reciclareasa.

Cateva exemple:

1 Kg de carnevita-13.000 litri de apa

1 pereche de blugi-7.960 litride apa

1telefon mobil - 12.050 litri de apa

1 kg de ciocolata - 17.000 litri de apa

Daca vrem sa contribuim la economisirea apei, este bine
sd ne analizam atent obiceiurile de achizitionare si
folosire a diferitelor produse si servicii.

Energia - de ce este o problema de mediu ?

Si totusi, de ce o consideram energia o problema de
mediu? Pentru cd producerea si difuzarea de energie
electrica:

1. foloseste mult combustibil fosil (carbune), dar si multa
apd, cu precadere pentru racirea instalatiilor din
centralele electrice;

2. genereaza 80% din dintre emisiile de gaze cu efect de
serd, adicad acel fenomen care contribuie la incalzirea
globala.
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Desen realizat la Scoala Gimnaziald Basarab, Curtea de Arges, jud. Arges
Prof. coord. Anca Popescu

Se estimeaza ca in cateva zeci de ani, rezervele
de combustibilifosili se vor epuiza complet, daca se
mentine rata actuald de exploatare a lor.
Electricitate se mai produce si din surse
regenerabile, din forta soarelui, a apei, a vantului
sau prin arderealemnului. Sitotusi nicio surs3, fie ea
si regenerabild, nu va putea face fata consumului
iresponsabil. Pe scurt, este foarte important sa
folosim cu grija sienergia electrica.

Lumea este, de fapt, o tesatura fina, sensibila, in

care totul, orice planta si orice animal i are locul - si

noi alaturi de ele in acest puzzle. Daca scoatem o
piesa, complexul se schimba.

ID€I Buneé be LA PATRULE

Ilustratie realizata de elevii Colegiului de Arta “Carmen Sylva’, Ploiesti, jud. Prahova
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Din 2016, copiii 4i profesoni din Pafrulil nu numai
e paicipi o acest fonomen” mondiall de soliduritte,
dan se i infrec tn inifiafive oviginalle. Tn muble
comuniifi din Romdnia, Ona Pimantului o devenil un
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Tradifia Orei Pimantului a cunoscut un moment
cubminant 5i foarte emofionant tn 2020, cind a picat
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Si otusi, prinkrn-o mobilizare epici lansatii de
Tw&m?oruw,pro@omﬂww&mfowaﬂe&ifd
de lo, CSET nra B(Afmfu,pm@unﬂuawﬁwm
€ellefoanele si nefelele sociale. Prin unmare, lo
Mantic Unplugged 2020, sufe de familii din toatit
electrice. Motlo-ul Patrulei, tn context, a fost
»Crizele tnec, mediul némane, ovicind e loc de
@adzfe@m!"

Din 2011 Earth Hour o infral tn efapa “Mai
"‘“RMOMWM" CBW%?‘CWJ
W'WWWW&“WW'
tn fiecare zi, ad-4i schimbe comportamentul, penfru
a avea un impact mai mic asupra naurii.

W@M&WWW@
acesti temenani. Sunt tane mindini 45 constal ci din
ce tn ce mai mubbe comunifitfi mancheazi Earth Houn
de Reciclare.
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Gradin ; “lulia Hasdeu Cmp , jud. Prahova,
Prof. c er

Ora Pimantului

Gradinita cu Program Prelungit nr. 6, Braila,
Prof. coord. Gena Grosu
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Cit pimantul se-wrirbeste,
Si defoc nu se opreste!

(zi am tncencat cu €ofii,

Si ne twdnbim ca ol

Dar am amefif degeaBa,
-'Sé-amc&'zuf,zfinu&'ume!
Cum de poafe ef, siracl,
S se-minlit €of meneu,

S ne duci 4i-n spinare
Nui-o-fi oare prea greu?
%&me-amw:
s8-8 lisdim un pic 58 doarm,
c-o- fi tare obosit.
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Cumu-a#iMagMa Oméue vitlorului?

zone@e&wofetﬂeaan&na&@owwaﬂw;
Gbmo@oﬁmq}uﬁiﬁpoewmmlzﬁn&eom
Cu sere care capfoazi energia solard penfru o asigura
hrana;
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Tn viziunea elevilor prof. (lemiinita, Toader, Scoals,
Gimnazialli Nocrich, jud. Sibiu.

wEllewii clasei a ITI-a, M&M volunfar Raluca
Nistor, au creat Orasul verde tn miniafund, din moferiale
MM%CA%&M, wﬂL&&xJz&, carboane, folic de
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uegenwa&ﬂ:,‘ ,'si,uzf.o@w&e." Prof. Smiﬂia.@odzwiciu.
Scoaﬁbqwmwaa&i ialii .2, Hunedoara..



Pe munte, acolo unde esti doar tu, o fiinta firava, in
mijlocul maretiei, dar si a fortei coplesitoare a naturii,
intelegi cat de importante sunt respectul si ,bunele
maniere” fata de resurse si ecosistem. Recomand
cateva astfel de gesturi firesti si usor de facut,
lansadnd si provocarea ca fiecare s adauge la lista.

Si profesoara Nicoleta Minu are idei (in versuri) care
ar merita puse pe perete:

,Robinetul sa-l opresti, cdnd pe dinti te lustruiesti!
Colecteaza apa toata, de la ploaie, in galeata!
Multe dusuri! Bai in cada, mai putine, n-ai cascada!
Spala rufe doar o data, cdnd masina-i incarcata!
Nu lasa apa sa curga, presiunea sa se scurga!

Apa noastra, apa vie, mii de veacuri sa ne tie!”

Prof. coord. Nicoleta Minu si juniorii de la Gradinita Cataloi,
jud. Tulcea

BUNELE MANIERE
iN ECONOMISIREA

APEl $1 A ENERGIEI

Cateva gesturi care ajuta
la economisirea apei si a

energiei:
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Folosim aparate cu consum redus de energie.
inlocuim becurile clasice, incandescente, cu cele
ecologice, care dureaza mai mult si folosesc mult
mai putina energie.

Stingem lumina cand plecam dintr-o camera.
Reparam instalatiile defecte, care duc la scurgeri
de apa.

Reglam presiunea si temperatura apei.

Oprim apa cand nu o folosim.

Spéalam rufele la program scurt, daca nu sunt prea
murdare.

Colectam apa de ploaie pentru udarea plantelor
sau a gradinii.

Fierbem cantitatea exacta de care avem nevoie
pentru ceai, cafea, supa etc.

Scoatem din priza aparatele electrice care nu
trebuie sa functioneze peste noapte sau cand
plecam de acasa.

Montam un bazin de WC cu evacuare dubla.
Facem dusuri scurte.

Reglam temperatura din locuinta la 20°C.

Izolam bine spatiile (nu lasam usile deschise).
Setam temperatura frigiderului in functie de sezon.
Apelam si la alternativele mecanice ale diferitelor
aparate (de ex. ustensile de bucatarie clasice in
locul celor electrice).

Ne punem biroul 1dnga o fereastra, pentru a folosi
cat mai multa lumina naturala.

Achizitionam si consumam responsabil produse
de orice fel, incercand sa evitam risipa, constienti
fiind ca fiecare obiect inseamna consum de apa
si energie.



APA. SANATATE. IGIENA

DESPRE ROTARY INTERNATIONAL

Rotary International este o organizatie non guvernamentala globala,
formata din peste 35.000 de cluburi de pe toate continentele,
Tnsumand peste 1,2 milioane de membri.

in Romania si Republica Moldova, reunite in Districtul 2241, sunt 145
cluburi in care activeaza peste 3.600 de membri Rotary.

Presedintele Rotary International se schimba in fiecare an, iar tema
organizatiei odata cu acesta. In acest an tema se numeste “Serve to
Change Lives", o sintagma care insumeaza fericit misiunea si viziunea
Rotary despre societate.

Doua dintre cele mai importante teme pe care organizatia Rotary le
dezvolta de mai multi ani sunt "Educatia si Apa"”, incercand astfel sa
raspunda la nevoile pe care le are populatia, indiferent unde s-ar afla.

Apa potabila este un drept esential al omului, insd de multe ori este
neglijat. Tn intreaga lume sunt 2,5 miliarde de oameni care nu au acces
la instalatii sanitare, iar alte 748 de milioane de oameni nu beneficiaza
de apa potabila. Cand oamenii au acces la o apa curata, ei duc o viata
mai sanatoasa si traiesc intr-o comunitate mult mai protejata. Zilnic
mor Tn lume 1.400 copii din cauza bolilor cauzate de calitatea necore-
spunzatoare a apei si a lipsei de instalatii sanitare.

n 2015, Organizatia Natiunilor Unite (O.N.U.) a introdus noi Obiective
de dezvoltare durabild (SDG) pentru a pune capat saraciei si pentru a
promova prosperitatea, protejand in acelasi timp mediul si oferind o
noua abordare privind schimbarile climatice. Obiectivul de dezvoltare
durabila (SDG) privind apa si canalizarea sustine accesul universal la
apa potabild si canalizare si incurajeaza un management imbunatatit al
apei, pentru protectia ecosistemelor si pentru dezvoltarea rezilientei in
mai multe tari si regiuni.

Membrii Rotary s-au angajat sa atinga SDG pentru apa si canalizare prin
proiecte cum ar fi puturi de apa si realizare de sisteme de colectare a
apei de ploaie. lar membrii comunitatilor invata astfel cum sa mentina
noile infrastructuri si cum sa dezvolte proiecte educationale dedicate
apei si mediului inconjurator.

Tn acest context, Rotarienii din Districtul 2241 Romania si Republica
Moldova, considera necesara si utila implicarea lor in realizarea acestor
obiective. Ei ofera comunitatilor indrumare si informatii de baza privind
apa, economisirea apei si a energiei, managementul sustenabil al
resurselor de apa si recomandari pentru o igiena personald corecta,
prin spalatul pe maini, in scopul prevenirii riscurilor asupra sanatatii.
Sanatatea publica, sistemele de alimentare cu apa si sistemele sanitare
sigure sunt domenii absolut interdependente. Ele sunt deseori neglijate
sau abordate in mod singular, relevanta lor fiind subestimata, in special
n cadrul comunitatilor rurale, dar nu numai.

Noi speram ca o mare parte a scolilor din Romania si in special din
mediul rural sa beneficieze de utilitatea acestui Ghid pentru ca 1l
consideram un instrument practic si binevenit, in scopul educatiei
pentru imbunatatirea situatiei resurselor de apa si a gradului de folosire
sustenabila a acestora.

Dar acest lucru nu depinde numai de implicarea Cluburilor Rotary care
sustin acest proiect, ci si de implicarea autoritatilor locale, a operato-
rilor de apa si a personalului didactic din scolile in care va ajunge acest
Ghid de bune Eco-Maniere.

Suntem alaturi de voi!



NATURA, IAR hOI -
GAZDA LOCATAR!
PERFECTA, eXeMmPLARI

Powered by:



uratarea
i ecologizarea
ocurilor naturale
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de gunoaie

Colegiul National “Aurel Vaicu”, Bucuresti. Prof. coord, Raluca Maria Constantinescu



Havia Tdriceanu

din cartile
de povest]
Sl eroill

din preajma
noastra

M-am apropiat de proiectul Ghidului bunelor Eco-maniere
cu sfiala, asa cum ma apropiam de fiecare basm cand eram mica.
Deschideam cartea si imi batea inima mai tare cand ma
gandeam la eroii care infruntau cele mai inspaimantatoare
pericole, la printesele intelepte care stiau mereu ce sfat sa ii dea
lui Fat-Frumos ca sd il invinga pe zmeul cel hain, la fetele harnice
similoase care dadeau cu bucurie o mana de ajutor oricui se afla
la ananghie, la zanele care nu foloseau magia ca sa stearga ca
prinfarmec orice necaz, ci ca sdfi ajute pe cei bunisi curajosi sa isi
descopere calitatile datorita carora puteau sa depdseasca orice
obstacol.

La fel si cu Patrula de Reciclare, care, stiam bine, crestea
intr-un an ca alte proiecte in zece, gratie devotamentului
coordonatorilor, entuziasmului profesorilor si hotararii elevilor si
prescolarilor de a dovedi ca impreuna putem schimba lumea in
bine.

Mi-am dorit sa fi cunosc pe membrii Patrulei. Povestea lor
mi se pare atat de frumoasa, incat m-am gandit sd las un basm sa
ne apropie —unul pe care sail scriemimpreuna.

Asa a aparut “Intrebarea care a schimbat un colt de lume”.
Eu am scris inceputul si finalul sii-am invitat pe ei sa scrie miezul
povestii. I-am intrebat ce cred ca ar trebui sa facem pentru ca
maidanele si locurile virane pline de gunoaie sa dispara pentru
totdeauna.

Patrula de Reciclare a incercat sa
schimbe lumea prin gesturi miciin
anul scolar 2020-2021 si a plantat tei
in curtea gradinitei, cu gandul la
umbrd, aer curat si parfum, insa nu
Inainte de a trimite spre reciclat 22 kg
de baterii, 3 kg de becuri si 295 kg de
echipamente electronice.

Grddinita cu Program Prelungit “lon Creangd”, Slatina,
jud. Olt, Prof. coord. Corina Nistor

Am asteptat cu mare nerabdare ideile lor. Eram curioasa sa
vad cum vor transpune realitatea, asa cum o vad si o traiesc ei, in
povestea unei lumi mai curate si mai fericite. Materialele pe care
le-au trimis sunt impresionante. Mi-as fi dorit ca paginile
Ghidului sa fie fermecate, ca sa cuprinda in ele fiecare colaj,
desen, fotografie si film, fiecare zambet si fiecare gest de curaj si
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madrinimie prin care
copiii au raspuns la
aceasta provocare.

Si asta pentru ca
membrii Patrulei de
Reciclare nu s-au
multumit cu vorbe, ciau
adus in poveste chiar
actiunile de ecologizare
lacare au participat.

Scoala Gimnaziald “Gh. Munteanu
Murgoci’, Bisoca, jud. Buzau,
Prof. coord. Liliana Cojocaru

Grddinita cu Program Normal nr. 3,
Caracal, jud. Olt,
Prof. coord. Marioara Ruja

Colegiul National “‘Aurel Vlaicu’, Bucuresti,
Prof. coord. Raluca Maria Constantinescu

Un lucru mi-a atras atentia in
mod special: aproape toti elevii stiau
de existenta unui colt de natura
cotropit de gunoaie undeva in
apropiere de localitatea sau chiar de
scoalalor.

Le-am inteles supadrarea si
dezamagirea. Fiecare maidan plin de
deseuri le rapeste copiilor un
derdelus, o pajiste plina de flori, un
parcunde se potjuca.

Mai mult decat orice, le-am
admirat hotdrarea de a da ei
exemplul cel bun, de a porni sa
schimbe lumea, ca eroii din poveste.

Nu existd baghete magice care
safaca sa dispard deseurile pe care le
aruncam oriunde ne este mai usor,
fara sa negandimla consecinte.

Exista Tnsa copii curajosi si
generosi, care sunt gata sa ne arate
cad natura are nevoie de ajutorul
nostru, ca fiecare gest conteaza, ca
fiecare dintre noi poate sa devina un
personaj dintr-o poveste cu final
fericit.

Fhogin

Curdtarea si ecologizarea locurilor naturale poluate de gunoaie



Problema vazuta
si cea nevazuta

Se spune, ca pentru a avea o casa curata si de n:
ordonata, “trebuie sa existe un loc pentru fiecare lucru maid
si fiecare lucru trebuie sa stea la locul lui” Am putea ceec
aplica acelasi principiu si cand vine vorba de mediul maia

fnconjurdtor, casa noastra cea mare: sa existe un loc
pentru fiecare deseu si fiecare deseu sa ajunga la

locul potrivit.

Situatia cu care ne confruntam are, de fapt, doud
niveluri. Desigur, locurile invadate de gunoaie trebuie
curatate. Actiunile de ecologizare trebuie sa tina
seama de natura deseurilor acumulate. Uneori, este
suficient un grup de prieteni inarmati cu manusi de
protectie, saci de gunoi si vointa de a schimba macar
un colt de lume. Alteori, este nevoie sa intervina firme
specializate pentru indepartarea materialelor de
constructii, a resturilor de hidrocarburi sau a altor
substante toxice.

Acesta este doar varful aisbergului, partea vizibila
a problemei. Partea invizibila, si de aceea mai
insidioasa si mai greu de corectat, este felul in care
deseurile ajung din gospodaria noastra intr-o margine
de padure, de pe prosopul nostru de plaja, in mare siin
ocean, din mana noastra, undeva pe marginea
drumuluisauintr-un rau.

Problema, asa cum o vad membrii Patrulei de
Reciclare, este ca deseurile pe care le producem nu
sunt corect colectate ci sfarsesc aruncate intr-un colt



Indignarea si mania lor sunt intru totul justificate.
Este admirabil faptul ca membrii Patrulei de Reciclare
reactioneaza atunci cand vad spatii inundate de gunoaie
si sunt gata sa isi suflece manecile si sa curete acel loc.
Dar, de fapt, noi nu avem niciun drept sa punem aceasta
povara pe umerii copiilor. Este nedrept sa ne asteptam ca
ei sa stranga mizeria pe care o producem noi.

Rolul lor este altul. Elevii si prescolarii au pornit o
adevarata revolutie — revolutia gestului corect in
colectare si reciclare, prin care sa se impiedice
transformarea naturii intr-un tomberon. Ne inspird pe
toti atunci cand devin un model de comportament
respectuos fata de mediu si prin indemurile catre cei din
jur. Altfel spus, copiii si adolescentii ne ofera cel mai
graitor exemplu atunci cand vine vorba de colectarea si
reciclarea deseurilor. Ei ne invatd ca fiecare deseu ar
trebui sa aiba locul sau si sa ajunga acolo si nicaieri
altundeva.

Noi, adultii, trebuie sa ne asumam responsabilitatile
si sarcinile noastre. Noi trebuie sa gandim solutii de
reciclare, sa construim infrastructura necesara si sa
organizam campanii de constientizare prin care toti, mari
si mici, sa afle ce e de facut pentru ca deseurile sa nu ne
sufoce lumea. i, bineinteles, sa nu aruncam resturi unde
nu trebuie si sa purcedem fara intarziere la curdtarea si
ecologizarealocurilor naturale poluate de gunoaie.

Scoala Gimnaziald “Mihai Eminescu”,
Nasdud, jud. Bistrita Nasdud,
Prof. coord. Csillag Timeia siloana Rus
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Avem grijd de plante si de natura!
Parintii, prescolarii si cadrele didactice
de la grupa mijlocie a Grddinitei cu
Program Prelungit nr. 7, Targu Jiu, au
curdtat, amenajat si plantat flori in
curtea grdadinitei. Copiii au ardtat cd
sunt responsabili si iubesc natura. Au
udat si au ingrijit florile, bucurdndu-se
defrumusetealor.

Gradinita cu Program Prelungitnr.7,
Targu Jiu, Prof. coord. Mirela Zamfiroiu

Scoalagimnazialdnr. 1, Mogosoaia,
jud. IIfov, Prof. coord. Cristiana Posnaes

Gradinita cu Program Normal nr. 3, Caracal,
jud. Olt, Prof. coord. Marioara Ruja



Maidanul dela marginea orasului parea
sa fifost acolo dintotdeauna: un camp mare
cat vedeai cu ochii, plin de vechituri si
gunoaie printre care se strecura, murdar si
obosit, un rau mic, aproape inecat de
mizerie si noroi. Nimeni nu isi amintea ca
locul acela sa fi aratat vreodata altfel, asa
cum nimeni nu parea sa aiba habar cum si
de ceajunsesera acolo toate lucrurile acelea
sau cine era batrana pe care locuitorii
orasului o vedeau mereu printre gramezile
de moloz si obiecte stricate si inutile. O
vedeau, dar nu o bagau in seama, asa cum
se obisnuiserd sa nu mai dea atentie nici
maidanului, nici raului, la fel de
nefolositoare pentru ei ca resturile acelea
murdare, deformate si decolorate, adunate
acolodeanisianidezile.

Cum a nimerit grupul de elevi acolo e
greu de spus. Poate locuiau in partea aceea
a orasului si parcul din centru era prea
departe pentru o simpla plimbare. S-au
indreptat spre campul acela al lucrurilor
parasite din curiozitate sau din plictiseala?

- Voi stiti unde locuieste batrana de pe
maidan? aintrebat unul dintre ei.

- Credeti cd are o casa a ei, unde merge
infiecare seara?

- Mie bunica mi-a spus odata, cand
eram mic, cd bdtrana coboara in fiecare
noapte in rau si dispare pana a doua zi la
rasaritul soarelui.

- Adica locuieste in rau? Fii serios! Cum
se poate asaceva?

INTREBAREA

care a detimbal un coll de une

-Nu stiu, asa mi-a spus bunica,
s-abosumflatbaietelul care povestise.

-Decenuointrebam chiarpeea?

Era una din acele zile insorite de
primdvara, cand parca ai mai mult curaj si
esti mai pus pe fapte mari decat oricand
altcandva.

Asa au ajuns copiii sa se incumete sa
treaca peste santul plin de buruieni si sticle
de plastic care despartea maidanul de
trotuar si sa meargd in cautarea batranei. Au
gasit-o asezata pe marginea unuileagan de
fier ruginit, care se misca incet, cu un
scartaitde sfarsitde lume. Maierauacoloun
tobogan cu tabla sparta, un carusel
rasturnat si un balansoar dublu care fsi
pierduse unul dintre scaune si zacea intr-o
rana. Era greu de crezut ca in leagdnele
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Poveste scrisd
de Patrula de Reciclare
impreund cu Flavia Idriceanu

acelea se jucasera odata copii ca ei, care
acum erau oameni in toata firea si aveau
prea multe treburi si griji ca sa isi mai
aminteasca de copilarie.

In jurul batranei erau cateva sacose
rupte, din care se iteau tot felul de haine
purtate, un aparat de radio defect, un
ceainic fara capac, un catel de portelan cu
urechile si boticul ciobite, o tigaie fara
maner, un cuier de lemn, o oglinda sparta,
un calendar vechi, o veioza cu abajurul
murdar, niste pantofi deformati, o
tamburind muta si o masca africana, orama
detablouruptd, o carte groasa de bucatdrie,

cu copertile smulse si plina de pete. Copiii
nu stiau daca acelea eraulucrurile ei, pe care
le pretuise odatd si de care nu se putea
desparti nicimacaracum, cand erau stricate
silipsite de valoare, sau daca adunase acolo
obiecte pe care le aruncasera cine stie ce
oameni grabiti si nepasatori, care nu
stiusera cum altfel sa scape de vechiturile
de princasa.

Copiilor nu le prea venea nici macar sa
seapropie, daramite sa mai si spuna ceva.

Batrana era nepotrivit imbracata
pentru vremea de afara. Purta un pulover
gros de lana, desirat la maneci si decolorat,
peste o rochie veche, vaporoasa si
intunecata ca aripile de molii si de fluturi de
noapte. Respira greu, suierator, de parca
aerul acela care mirosea ciudat, nu a iarba
verde si a primavard, ca in gradinile si in
parcul din oras, ci a gaze de esapament si a
apa statuta, ar fi sufocat-o.

- Hai, intreab-o! sopti un baietel catre
cel care le propusese sa vina pana acolo.
Acesta parca nu s-ar fiincumetat, dar era cel
mai mare dintre ei si nu-i venea sa dea
inapoi.

- Buna ziua, spuse el. Pe mine ma
cheama Andrei. Eu... noi... noi doream sa
vaintrebamdaca... daca...

- ... daca vd putem ajuta cu ceva, spuse
deodatd o fata inaltd, fard sa banuiasca
macar ca intrebarea ei putea sa schimbe
acellocpentrutotdeauna.

Batrana i-a privit cateva clipe in tacere

Colaj foto realizat la Colegiul National “Aurel Vlaicu’; Bucuresti,
Prof. coord. Raluca Maria Constantinescu



iINTREBAREA

care a schimbat un coll de bune

siatunci si-au dat seama ca, desi avea chipul
brazdat de riduri si buzele uscate de parca
i-ar fi fost teribil de sete, avea si cei mai
frumosi ochi verzi pe care ii vazusera
vreodatad, adanci si tristi ca o poveste cu o
zanaaapelorinchisdintr-un castel pustiu.

- Tot incerc sa fac curatenie pe aici, le
spuse bdtrana, cu o voce ragusita. Mi-ar
prinde bine o mana de ajutor, ca singurd nu
prididesc. Dar ma uit la voi si mi se pare ca
sunteti prea mici...

Copiii au privit in jur... ce puteau ei sa
faca? Erau atatea gunoaie acolo... de tot
felul... si printre ele, balti de benzina si de
motorind, grdmezi de moloz, tot felul de
obiecte electrice mancate de rugina si din
care se scurgea un lichid cu miros intepator,
care cu sigurantd le-ar fi ars pielea daca ar fi
incercat sa le miste de acolo. Batrana avea
nevoie de ajutorul lor, dar ei aveau nevoie
deajutorulintreguluioras.

Colegiul National “"AurelVlaicu”, Bucurest,
Prof. coord. Raluca Maria Constantinescu

Copiii au inceput prin a strdnge singuri o
parte din gunoaie. Veneau zilnic dupa

Poveste scrisd de Patrula de Reciclare impreund cu Flavia ldriceanu

terminarea orelor si o ajutau pe bdtrana
sortand gunoaiele in functie de materialele
din care erau confectionate, pentru afiduse la
reciclat. Dupd doud luni in care au avut
singuri grijé de curdtarea locului, au acceptat
faptul ca multe dintre acele gunoaie erau fie
prea grele, fie toxice, iar ei singuri nu puteau
curdta tot maidanul. Chiar cand erau pe cale
sd se dea bdtuti, si-au adus aminte ca i-au
promis batrdnei cd vor face din acea groapa
de gunoi un loc frumos. Nu puteau sd o lase
baltd.

Copiii au continuat sa le spund despre
planul lor si prietenilor de la scoald, rudelor,
pdrintilor. Chiar dacd unii au fost sceptici la
inceput, cateva sdptamdni mai tarziu tot
orasul ainceputsadajutela curdtarealocului.
Prof. coord. Raluca Maria Constantinescu,
Colegiul National “Aurel Vlaicu”, Bucuresti

Scoalagimnaziald nr. 3, Taut - Batdr,jud. Bihor,
Prof. coord. MonicaMihaela Moldovan

Dupd ce au ascultat povestea
,Intrebarea care a schimbat un colt de lume?;
prescolarii grupei mici,,Arlechino” au inteles
cd bdtrana imbrdcatd cu haine rupte, care
fncerca singurd sa curete acea grdmadad
uriasd de gunoi, nu era altcineva decadt
Zana Naturii.
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Din aceastd poveste, prescolarii au
invdtat cd, desi mici, dacd sunt multi si isi
unesc fortele, pot realiza lucruri mdrete, asa
cum au fécut copiii din poveste. Impreund au
transformat acea gramadd imensa de gunoi
intr-un peisajde basm.

Prof. coord. Magda Itd, Grddinita cu Program
Prelungit “Tic-Pitic”, Mioveni, jud.Arges

Scoala gimnazialanr. 80, Bucuresti,
Prof. coord. Elena Dobre

Elevii de la Centrul scolar de educatie
incluziva nr. 2 si cei de la Scoala sanitara
postliceald “Sanity” din Comdnesti si-au unit
fortele siimpreund au desfdsurat activitdti de
protectie a mediului, de reciclare, de curdtare

siaurealizat produse din materiale reciclate.
Pentru noi este important ca mediul
undetrdim sd fie curat sisdndtos.

CS.El.nr.25iScoala Sanitard Postliceald Sanity, Comdnest,
jud. Bacdu, Prof. coord. Andreea Padurariu siCristinaTaras

Liceul teoretic"Horvath Janos", Marghita, jud. Bihor,
Prof. coord. Barbu Edit



INTREBAREA

care a schimbat un coll de bune

Florile si copiii se aseamdna perfect: au
nevoie de iubire si ingrijire. Activitate de
ecologizare prin plantare de flori la #clasa
aVa#patruladereciclare.

Liceul Teoretic “Horvath Janos’, Marghita, jud. Bihor,
Prof. coord. Barbu Edit

Aceastd temd a fost discutatd cu elevii
claseil A “Step by Step” in urma unei plimbari
fdcute prin cartierul in care suntssituate scoala
si locuintele unora dintre ei. In timpul acestei
plimbdri, elevii au observat multimea
gunoaielor aruncate in spatiile verzi si pe
trotuare. Intorcdndu-ne la scoald, elevii au
ascultat ,intrebarea care a schimbat un colt
de lume', dupd care au oferit alte versiuni ale
povestii. Au povestit cum ar proceda ei pentru
aintinerinatura si pentru a-ireda sdndatatea.

Liceul Tehnologic “Transilvania”, Deva, jud. Hunedoara,
Prof. coord. VioricaCosma

Poveste scrisd de Patrula de Reciclare impreund cu Flavia Idriceanu

Copiii au aflat care sunt factorii care
polueazd natura si ce putem face pentru a o
proteja. In clasa noastrd este amenajat un
spatiu de reciclare incd de la inceputul anului
scolar.

In plus, invétdm obiceiuri bune care ne
ajuta sd avem grijd de naturd in fiecare zi, si
acasd, sila scoald. Dimineata sila pranz, cand
prescolarii se pregdtesc sd coboare la parterul
unitdtii de invdtdmant pentru servirea mesei,
ultimii doi copii din coloand verificd apa de la
baiesiinchid luminile atatin baie, catsiin sala
de grupd. Sunt asa de entuziasmati, incat
acum totivorsdcoboare ultimiiin rand.

Prof. coord. Catdlina- Elena Chiriac Grddinita cu
Program Prelungit, Sanpetru, jud. Braso

Scoala Gimnaziald “Aron-Vodd”, Aroneanu, jud. lag,
Prof. coord. MaricelaTabdcaru

Scoala Gimnaziald nr. 2, Hunedoara, jud. Hunedoara,
Prof coord. Emilia Popoviciu

Prescolarii, parintii si cadrele didactice de
la grupa mijlocie au curatat, amenajat si
plantatfloriin curteagrddinitei.

Copiii au ardtat cda sunt responsabili si
iubesc natura. Au udat si ingrijit florile,
bucurandu-se de frumusetealor.

Grddinita cu Program Prelungit “Vis de copil” nr. 7, Targu Jiu,
jud. Gorj, Prof. coord. Mirela Zamfiroiu
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Intr-o zi de vard, elevii au povestit despre
dezastrul ecologic din pddurea Aroneanu.
Fdra sd stdm pe gdnduri, am pornit la o
activitate de strangere a gunoaielor. Nu mica
ne-a fost surpriza cand, intr-o ord, am strdns
un munte de gunoaie care a incdput cu greu
intr-o masind oferitd de primdrie. Elevii au
fost revoltati pe cei care aruncd gunoaiele la
intdmplare, desi ar puteasdle deala ghenade
gunoicevinesdptdmanalin sat.

In ultima sdptdmana din trimestru, am
dorit sda Idsdm scoala noastrd ingrijita si
curatd. Am plantat pomi, am colectat
deseurile ldsate la intamplare prin curtea
scolii. S-au implicat elevii claselor V-VII, cu
mult entuziasm si cu gdndul ca la inceputul
viitorului an scolar vom gdsi scoala
neschimbatad.

Prof. coord. Maricela Tdbdcaru,
Scoalagimnaziald "Aron-Vodd”, Aroneanu,
jud.lasi,



INTREBAREA

care a schimbat un coll de bune

Colegiul National Pedagogic "Mihai
Eminescu” din Targu Mures este inconjurat de
aproximativun hectar de spatiu verde:

- aleea principald - incadrata de ronduri de
floriside copaci;
-spatiulverde din jurul terenului de sport;

- parcul din jurul liceului, creat in urmd cu 10
ani sireamenajat acum 3 ani, cu banci siiaz -
loc de recreere pentru elevii scolii si pentru cei
din internat. Plantele au fost inventariate si
denumite cu terminologia stiintificd;

- spatiul de joacd al Gradinitei Colegiului
National Pedagogic "Mihai Eminescu’; unde
cei mici au amenajat straturi de legume, au
realizat cdsute pentru pasdri;

Poveste scrisd de Patrula de Reciclare impreund cu Flavia Idriceanu

- grddina Colegiului, cu arbori si pomi
fructiferi plantatiin anii'70. La umbra merilor,
prunilor, salcamilor si nucilor plantati pentru
a sustine terenul in pantd, se afld si un spatiu
de colectare a compostului rezultat de la
cantind sidin frunzele adunate toamna.

Toti elevii contribuie la intretinerea
spatiului verde, astfel incdt de foarte putine
oriestenecesardigienizarea.

Patrula de Reciclare a Colegiuluia propus
ca, de anul viitor, fiecare clasd a Xll-a sé
planteze un copac, ce va fi ldsat in grija
generatiilor urmdtoare, ca amintire a elevilor
careauinvdtataici.

Prof. coord. Beatrice Standavid,

Colegiul National Pedagogic "Mihai Eminescu”
Targu Mures, jud Mures
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Tema 10 a fost asteptata si dezbdtutd cu
interes si ne-a solicitat imaginatia si
creativitatea in identificarea solutiilor
potrivite. Cel mai important este faptul cd,
desi suntem mici, ne-am dorit sé Idsdm si noi
0 micd amprentd in scrierea povestii aldturi
de marea familie a Patrulei de Reciclare. Fila
noastra din poveste a fost ,scrisd” intr-o altd
manierd, asa cum ne pricepem la varsta
noastrd. Copiii au avut libertatea sa isi
imagineze un colt din lumea inconjurdatoare

pecaresi-o doresc.
Prof. coord. Irina-Ghizelalakab,
Gradinita cu Program Normal nr. 1, Medias, jud. Sibiu

Ultima temda a editiei a fost despre ceva
ce seintdmpld, din pdcate, aproape peste tot.
Despre poluarea cu deseuri a unor locuri
naturale, dar si despre ce putem face fiecarein
familie, aldturi de colegii de scoald sau
aldturdndu-ne unor organizatii sau institutii
care se ocupd de curdtarea si ecologizarea

locurilor naturale. Pornind de la intrebarea
care a schimbat un colt de lume, "Cum pot sd
ajut?’; elevii au scris povesti despre cum
doresc sa arateviitorul,imagindndu-si o lume

curatd, fara deseuri.
Prof.coord. Diana Elena Bradosu,
Scoala gimnaziald “Regina Maria”, Sibiu, jud. Sibiu

Elevii de la cercul de Ornitologie/Etologie
— Palatul Copiilor din Timisoara desfdsoard
diverse activitdti pentru a cunoaste viata
pdsdrilor sdlbatice, relatiile stabilite intre
acestea si celelalte vietuitoare,
comportamentul tuturor fiintelor,
importanta pdsdrilor pentru viata oamenilor
si pentru sdndtatea planetei. Sub deviza "Sa
pdstrdm un mediu curat pentru pdsdrile
sdlbatice, pentru noi si pentru viitorul
planetei!” am dat start acestor actiuni acum
paisprezece ani. Activitatea noastrd nu tine
cont de varstd. Atragem si alti elevi, tineri,
pdrinti, bunici, membri ai comunitdtii si ai
institutiilor reprezentative din zond.
Impreund participdm la numeroase activitdti
de actiune pentru mediu. Materialele
informative oferite de Patrula de Reciclare au
fost prezentate celor 150de elevi.



iINTREBAREA

care a schimbat un coll de bune

Activitatea s-a concretizat prin actiunea
de ecologizare din comuna Satchinez,
Rezervatia Mlastinile Satchinez. Au participat
elevii de la Scoala gimnaziald Satchinez, care
sunt membri ai cercului de
Ornitologie/Etologie de la Palatul Copiilor
Timisoara.

Prof. coord. prof.dr. biolog Liliana Babd,
Palatul Copiilor - Timisoara, jud. Timis

Cei cincisprezece elevi din clasa
pregdtitoare au participat la activitati de
ecologizare atatin clasd, catsiin naturd.

Prof. coord. Florica Brinzan,
Scoalagimnazialdnr. 1, Dobrotesti,
jud. Teleorman

Poveste scrisd de Patrula de Reciclare impreund cu Flavia Idriceanu

Amparticipatcu
patruelevila
concursul ,Evaluarea
interdisciplinard
prinintermediul
orientdriituristico-
ecologice"dela
Pralea, Cdiuti,
Bacdupe26iunie.
Dupd premiere,am
ecologizat zona.

Prof. coord.
Veronica Gherasim,
Scoalagimnaziald
“Alexandra Nechita”
Vaslui, jud. Vaslui

Proiectul a fost desfdsurat impreund cu
elevii clasei a IX-a E, care au fost impdrtiti in
echipe de cate patru. Fiecare echipd a ales sd
continue povestea "Intrebarea care a
schimbat un colt de lume" si apoi a realizat
cateun afis caresdilustreze cat maibine ideile
pe care le-a avut. Au propus solutii pentru
ecologizarea locurilor din naturd si si-au
imaginat cat de frumoasa ar fi planeta
noastra dacd ar fi curatd. Au propus actiuni
pentrucombaterea poludrii siau gdsit cateva
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sloganuripentru aficdt mai convingatori.
Lucrul in echipa si tema propusd i-au
incantat pe elevi si la sfarsitul activitdtii au
inteles in ce constd poluarea aerului, apei si
solului si au constientizat faptul cé actiunile
iresponsabile pot distruge iremediabil

planeta.
Prof. coord. Raluca Maria Constantinescu
Colegiul National "Aurel Vlaicu”, Bucuresti

Dupa aproape un an, cand primavara
umplu din nou strazile cu verdeata, pasari
cantdatoare si dor de plimbari, parea de
neinchipuit ca pe pajistea de la marginea
orasului s-ar fi gasit vreodata vreun fir de
gunoi. Era acum acoperita de iarba
matdsoasa si flori de camp. Chiar in mijloc
fuseserd montate leagdne noisilanga ele se
afla un chiosc unde se vindea inghetata cu
toate aromele pe care ti le puteai dori.
Fusesera plantati pomi si copaci de toate

felurile, fiecare dintre ei ales de unul dintre
copiii care hotdrasera atunci, lainceput, sa i
dea o mana de ajutor batranei. Pe malul
raului, care acum era atat de curat, incat
putea cuprinde in el tot albastrul cerului,
fusesera asezate banci pe care ai fi putut sa
stai o vesnicie de vorba cu cei mai buni
prieteni. Venise tot orasul sa sarbatoreasca
transformarea maidanului intr-un loc
minunat de joaca, de plimbare si de visare.
Toata lumea ajutase intr-un fel sau altul. Unii
se intrebau oare ce se intamplase cu
batrana care parea sa fi disparut. Cand fi
auzeau, copiii zambeau si isi faceau cu
ochiul, cacieificunosteau secretul.

Grddinita cu Program Normal nr. 3, Caracal, jud. Olt,
Prof. coord. Marioara Ruja

Ei vazusera cum ridurile de pe chip si petele
intunecate de pe maini ii dispareau pe
masurd ce gunoaiele erau indepartate, cum
spateleiseindrepta si miscarile ii deveneau
tot maitineresti, cumincepea sa zambeasca
si sa rada fericita. Doar ei stiau cine era
femeia aceeea tanara si gratioasa,
imbrdcata intr-o rochie vaporoasa de
culoarea fluturilor, care le oferea flori
trecatorilor si care avea cei mai frumosi ochi
verzi din lume, plini de veselie si de povesti
cufinalfericit.



Sfaturile
Patrulei de Reciclare pentru...

Actiunide curatare si ecologizare
a locurilor naturale
1. Unde?

Organizatorii actiunii decid care este zona
care trebuie curdtata.

Cu cat zona este mai mare, cu atat e nevoie
de mai multi participanti, de mai mult timp
si de mai multe materiale.

Cu cat zona este mai mare, cu atat firma de
salubrizare va trebui sa preia

mai multe deseuri.

Scoala gimnaziald nr. 80, Bucuresti,

Prof. coord. Elena Dobre . . ) 5 - .
Membrii Patrulei de Reciclare au desfdsurat o activitate de ecologizare

a albiei majore a Ariesului de pe raza orasului Campeni.
Scoala Gimnaziald, Cimpeni, jud. Alba,
Prof. coord. Simona Boncutiu
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Sfaturile Patrulei de Reciclare
pentru actiunide curdatare si
ecologizare a locurilor naturale

4.Cum?

Avem nevoie de:

> Manusi de protectie

> Saci - de preferinta biodegradabili

> Clesti speciali pentru deseuri
contaminate

> Dezinfectant pentru maini

> Trusa de prim ajutor

> Apa, mancare

Atentie! R .
’ Scoala Gimnaziald, Poganu, Verguleasa, jud. Olt,

. . Prof. coord. Ramona Teodora Pavelescu
* Nu atingem niciun deseu cu

mainile neprotejate!

* Ne spalam bine pe maini sau
ne dezinfectdm mainile inainte
de a manca sau de a bea apa!



1. S& reciclim
2. Saa&mzm,mmze&

3. S&f.&kﬁ'&'mnafum.cwafi

Liceul Tehnologic”Transilvania",.Deva,
jud. Hunedoara, Prof. coord. Viorica Cosma

4. S& plantiim cif mai mulli copaci
5. S&inuy.o@u&'m
6. Si panficipim la campaniile

de curitfare

Scoala Gimnaziala “Constantin Morariu”
Patrauti, jud. Suceava, ,
Prof. coord. Violeta-Mihaela Puiu

Scoala Gimnaziald nr. 3, Taut - Batdir,
jud. Bihor.
Prof. coord. Monica Mihaela Moldovan
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13. Soianunc&‘m?, iol Caeog
14. S& nu lisiim degeuni tn parcurd
15. S& punem semne. do ofent
Waﬂm?“m iol)
Liceul Tehnologic Transilvania”

Deva, jud. Hunedoara,
Prof. coord. Viorica Cosma

Colegiul Economic “Nicolae Titulescu”
Baia Mare, jud. Maramures,
Prof. coord. Alina Natalia Pop

16. S& cunitfiim nafura )
17 @@awownpaﬂe%md&amlf
omwifnw&wmeﬂmdwuwm
10. fneoc,s&’, . .
fmergem cu magina,, putem gunoaie .
A&’.Wgamw&cw%mfzﬂ '8°@WM%WWW

. S&WW&L ol

12. S& dons, . Colegiul Economic “Nicolae Titulescu”
&‘c"“”&,}wm Baia Mare, jud. Maramures,
it le mai @ losi Prof. coord. Alina Natalia Pop



19. Si nu tiliem copaci

20. S& nu rupem flovi
21. St‘inwanww&'m?unoaiaeaun&m

Scoala Gimnazial3 nr. 80,
Bucuresti,
Prof. coord. Elena Dobre

22, Sdanwwb'm?uuoiuﬂ’m
23. Sa@a.cuwvo@u&anwf«wdweum
24, Sameuﬁﬁmmwaﬂajz

Scoala G‘\mnazia\é Santana,

jud Arad
JProf coord Popa Arabela
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Colegiul Economic “Nicolae Titulescu”,
Baia Mare, jud. Maramures,
Prof. coord. Alina Natalia Pop



Madalina Dina
Banca Transilvania

#PeopleOfChange, cum ne place noua sa
spunem, a pornit de la ideea de a face bine. Suntem
constienti ca noi toti avem puterea de a genera
schimbare si de a amplifica impactul pozitiv prin
modul in care facem lucrurile, dar si sa fim mai
aproape de comunitate si sa invatam impreuna sa
protejam mediul.

Incepand cu 2014 am investit peste 300.000 de
euro in programe dedicate actiunilor de impadurire
in mai multe zone din tara: Cluj (Tritenii de Jos),
Bistrita-Nasaud (Budesti, Budesti-Fanate,
Sanmihaiu de Campie), Buzau (Sapoca), Calarasi
(Jegalia) si Bucuresti (Videle). La fiecare actiune au
participat aproximativ 1.500 de voluntari, iar in
total, de-a lungul anilor, peste 10.000. Cu ajutorul
lor, #PeopleOfChange, am impadurit aproape 60
de hectare cu peste 200.000 de puieti.

Padurea Transilvania e mult mai mult decat
o actiune de mediu. Oamenii vin pentru a fi
impreuna, pentru a petrece timp in natura si pentru
asebucura de o atmosfera plina de energie. Sice e cel
mai important, vin pentru ca le pasa de padure si de
naturda. Multumim tuturor voluntarilor pentru
implicare! Promitem sa facem astain continuare.

BANCA K!BT TRANSILVANIA®



lacin

prin plantari, impaduriri

si ingrijirea spatiilor verzi

Powered by:

BANCA LBT TRANSILVANIA®

Desen realizat de Custina Madaray



Anide zile,am raspunsaproape zilnic la numarul
detelefon al Patrulei de Reciclare.

Interlocutorii mei au fost profesorii din program.
Mii de profesori. Mii de intrebari. Milioane de minute
si de momente in care le raspundeam curiozitatilor
sau neclaritatilor oriincercam sa le linistesc temerile.

Alteori eram eu cea care ii suna sa afle cum se
descurca, ce nevoiar avea, cu ce propunerisauideiar
dorisa contribuie laimbunatatirea programului.

Cu rabdare si dragoste le-am raspuns tuturor,
astfel ca modul nostru de comunicare a fost foarte
placut. Am fost si la prezentari in scoli. Si mare mi-a
fost bucuria cand am aflat ca o fetita s-a dus acasa si
le-a spus parintilor, ca atunci cand va fi mare, vrea sa
fie“Doamnadelareciclatie”.

Langa acesti oameni, in ciuda distantelor fizice
care ne despdarteau, am trait momente de emotii
profunde, am fost martor la schimbari de mentalitati
si de atitudini, am impartasit bucuria unui succes, a
castigarii unui premiu sau a unei distinctii, dar mai
ales am savurat euforia reusitei si a continuitatii
acestui program de educatie ecologica.

Mi-am ales sa coordonez aceasta sectiune a
Ghidului de bune Eco-Maniere pentru ca am simtit
ca Tn acesti ani - alaturi de acesti oameni plini de
verva, de creativitate, motivati de dorinta de a
schimba sistemul in care trdiesc si mai ales de a
forma echipe de oameni responsabili care sa poarte
de grija mediului in care vor trai - am creat un
adevarat ecosistem!

Ce este mai exact un ecosistem? DEX-ul ne
spune ca reprezinta totalitatea organismelor care
populeaza un anumit mediu, intre care se stabilesc
relatii stranse — inclusiv cu factorii potrivnici —si care
formeaza un tot unitar. Ei bine, cam asta am simtit
eu ca a devenit Patrula de Reciclare in acesti 10 ani:
un tot unitar! Prin urmare, iata-ma aici, alaturi de
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colegii mei si de toti membrii programului langa
care consider, fara modestie, ca am creat acest
ecosistem al Patrulei de Reciclare, un program
minunat, menit sa protejeze.. ecosistemele in
caretraim!

Asadar, va invit sa facem o incursiune prin
intelepciunea lumii, descoperita si aplicata de
echipele Patrulei de Reciclare in comunitatile lor, sa
vedetifelulin care copiii si tinerii,acesti miciintelepti,
au ales sa actioneze si sa arate si altora ca... lucrurile
nusuntchiaratatde complicate!

Cu o motivatie clara, aceea de a proteja darurile
pamantului - ape, paduri, munti si cdmpii - si pe cele
pe care chiar noi le construim - asezarile umane - ei
au devenit "miscarea eco a unei generatii” si si-au
scrisexperientain cuvinte plinedeintelepciune.
Haidetisaii ascultam!

Refacerea ecosistemului prin plantdri, impdduriri si ingrijirea spatiilor verzi



Cum dau copilii viata

CITATELOR CELEBRE

De felul in care protejam aceasta arta, pe care
totusi am primit-o gratis, depinde felul in care ne
vom bucura de ea.

Trist, dar vedem cum "verdele” devine tot mai
murdar, mai cenusiu, il stricam si il facem sa Tisi
piarda culoarea vibranta. Parca pe nimeni nu mai
intereseaza curatenia din parcuri,comune si orase.
Ce este si mai trist e ca tot mai putini oameni au
grija chiarde curateniadin fata caseiin care traiesc.
Fiecare vrea caaltcinevasavinasisafaca ordine.Cu
ce ne alegem? E clar.. aerul devine mai poluat
chiar din cauza noastra, e mai dens, mai greu de
respirat. Din cen ce mai putina culoare, mai putina
energie, panza picturii e din ce in ce mai
deteriorata...

De multe ori sunt martor cand trecatorii
arunca pe strada hartii, tigari, cutii, de parca nu
traiesc si ei tot acolo. Schimbarea unei natiuni
depinde nemijlocit de felul in care actionam zilnic
fiecare si de felul Tn care ne raportam la
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Natura este arta
i, Dumnezew cel vesnic.
Dante Aligheri

mediul inconjurator. Tocmai de aceea am inteles
ca ne facem bine treaba cand mi s-a facut aceasta
marturisire: Ce bine cd existd Patrula de Reciclare!
V& multumim cd ne faceti sG ne simtim un pic
maieuropeni!

Putem spune cd suntem o echipad
responsabild fatd de planeta pe care locuim siam
fncercat prin gesturile noastre mici, dar care pot
genera schimbdri semnificative in timp, sd facem
Planeta Pamant fericitd, spune doamna
profesoara Marioara Ruja de la Gradinita cu
Program Normal nr.3, Caracal, jud. Olt.
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Daca iubesti natura, oricat de mic ai fi, poti planta o
floare sau un pom... chiar daca sapa este mai mare
decattine,am completa noi.



Priveste adanc natura
st atunci vel intelege totul

Patrula Scolii Gimnaziale “lon Agarbiceanu”
din Alba lulia, coordonata de doamna profesoara
Nicoleta Mindroc, se ocupa de un lot pe care il
ingrijesc si pe care cultiva legume, plante
aromatice si fructe, in gradina urbana a orasului.
Activitatile le-au desfasurat in colaborare cu
custodele gradinii si cu parintii elevilor. Copiii au
fost extrem de entuziasmati ori de cate ori s-au
deplasat la grading, au lucrat cu interes si placere,
au desfasurat si activitati de informare despre
ideala asa cum si-o doresc ei si s-au jucat in
mediul curat si ingrijit de ei.

A fost cea mai frumoasd zi!, au ciripit ca un cor
de vrabiute cand au revenit in clasa. Abia
asteptdm sa mergem din nou la gradind!, a fost
concluziaintregii echipe.
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Cu cat o persoand se apropie
ma muldt de natura, cuw atat

arta sa va trai mal mult.

Leonardo da Vinci

La Scoala Gimnaziala nr. 2 din Hunedoara, elevii participa in
fiecare an la actiuni de plantare si ingrijire a spatiilor verzi.
Restrictiile din ultimul an I-au facut dificila deplasarea in
natura.

Totusi membrii Patrulei de Reciclare nu au renuntat la
nevoia lor de a fi aproape de natura, asa ca au gasit imediat o
solutie: s-au concentrat pe spatiul verde al scolii unde invata.

Si-au amenajat in curtea scolii o gradina cu flori, legume,
plante aromatice, plante melifere si, de anul acesta, plante
medicinale.

Elevii mai mari sunt deja specialisti in plantarea unor arbori
din specii locale sau aclimatizate. De Ziua Pamantului, in aprilie,
cand orice gradinar iscusit isi pregateste brazda, ei au plantat
puieti de brad, scorus, corn, catalpa si buddleja. Bucuria copiilor
a fost si mai mare cand au vazut ca au ajutoare de nadejde:
echipa Romsilva de la Ocolul Silvic Hunedoara a fost alaturi
de ei.



Cat de mari sunt micii nostri gradinari? Sunt
copiidin clasele a lll-a A,a IV-a B,aV-aAsia
VIl-a A, indrumati de profesorul lor coordonator,
doamna profesoara Emilia Popoviciu si de
doamna Raluca Nistor, profesor voluntar.

Ce isi doresc acesti copii? Sa protejeze speciile
de plante, de pasari si de insecte, dar si de arbori
si de flori. Altfel spus, sa se bucure cu totii de un
spatiu lipsit de gunoaie si de aer curat.

Membrii Patrulei de Reciclare de la Scoala
Gimnaziala nr. 2 din Hunedoara i-au invitat pe toti
colegii lor sa se apropie de natura si au devenit
astfel un model pentru comunitate.
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Nu te indot niciodata
CQav W grufr mic
de oameni; care gandesc
st sunt hotardti
pot schimba lumea.
Adevarul e ca

acesta e singurul lucru
ce a salvat lumea

pana acum/!
Margaret Mead
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Elevii clasei a IV-a ai Scolii Gimnaziale "Stefan
cel Mare" din Carlibaba, judetul Suceava, au
invatat din intelepciunea lui Margaret Mead,
antropologul citat mai sus. Indrumati de
doamna profesoara Felicia Chiscari, ei au format
un grup mic, dar hotarat sa ajute la refacerea
padurii din comuna lor. Asa se face ca au
participat cu mare bucurie la actiunea de
impadurire organizata de Ocolul Silvic si au
plantat braduti, au respirat aer curat de munte si
s-au simtit fericiti ca pot da o mana de ajutor
padurii, prietena lor. In zilele cdlduroase de vara
aceasta le ofera racoare, fructe si ciuperci drept
rasplata pentru ca o respecta si o ocrotesc.
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Albert Schweitzer

Si totusi, lucrurile nu stau chiar asa!

Echipa de la Colegiul Tehnic “lon Borcea” din Buhusi, judetul
Bacau, si-a propus sa demonstreze comunitatii ca voluntariatulin
domeniul protectiei mediului este important, ba chiar mai mult,
este chiarfiresc!

La fel ca spdlatul pe dinti. Din pdcate, multi vorbesc, insa
putini sunt cei care chiar respectd ceea ce spun. De aici incepe
bucuria noastrd! Am avut posibilitatea sG demonstram cd noi
facem ce spunem, fard sd cerem in schimb vreo recompensd. La
fel cum nimeni nu asteaptd un premiu pentru cd s-a spdlat pe
dinti, noi ne-am implicat in viata comunitdatii si am adus
schimbdri... mdacar la nivel de mentalitate. Acum nimeni nu mai
arunca deseurile electrice pe unde apucd si astfel ne protejdm
ecosistemul urban. Sunt activitdti normale, generate de
respectul pentru ceidinjur, de dorinta de a fi frumosi si sdndtosi,
ne da o pilda doamna profesoara Camelia Tanculescu.

Doamna loana Moldovan, profesoara la Liceul Tehnologic
“Cserey-Goga” din Crasna, judetul Salaj se intreaba: ,Cum ar fi sa
mergi oriunde Tn Romania, sa tragi aer in piept si sa fie la fel de curat
precum cel din varf de munte?” Agentii sai din Patrula de Reciclare
au participat la actiuni de impadurire sub sloganul:

»Pdstreazd-md curat, zice Pdmantul!”

Gradinita cu PP si PN. “lulia Hasdeu’, Campina, jud. Prahova,
Prof. coord. Petronela Rosenauer
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La momentul absolvirii clasei a Xll-a a seriei de agenti 2017-202],
doamna loana Moldovan ne-a scris: Drumul lor in Patrula de
Reciclare a ajuns la final, dar misiunea lor ca suporteri si agenti
incognito ai Patrulei rdmdane pe viatd. Patrula de Reciclare a
schimbat caractere si stiluri de viatd: mai sdndtoase, mai
frumoase, benefice pentru noi toti. In numele agentilor va
multumesc pentru o cdldtorie frumoasa... continuadm cu agentii
care vin din urma! Mult succes tuturor!

Cu ajutorul lor, cu siguranta vom respira un aer mai curat.
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Paracelsus

Da, natura este o adevdratd scoald pentru noi toti. Fiecare simanta saditag,
fiecare copac plantat, fiecare brazdd udatad si orice apd sau parc ingrijit, toate
acestea pot fi comparate cu educatia si cresterea unui copil. Sau cu invdtarea

unor noi obiceiuri pentru un adult. Natura ne oferd bucuria pe care o simtim

cand vedem cd a inflorit un trandafir plantat in gradina noastrd sau emotia
pe care o traim cand gustdm un fruct din copacul din curtea noastra, pe care
noi I-am udat si I-am ingrijit. Emotia si bucuria unei reusite este ceea ce ne
motiveazd pe toti. in fiecare zi. Asa cd... de ce nu am invdta mai multe lucruri
de la natura?
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COPIII DIN PATRULA D€ RECICLARE
ne inVATA DesPRe PROTECTIA €COSISTEINELOR!

> Nu arunca deseurile la intdmplare, pe
geamul de la bloc! Orice gunoi aruncat pe
langa locul in care traim duce la schimbarea
ecosistemului: apar muste, gandaci sau
rozatoare. Unde crezi ca isi vor cauta culcus?

Tn subsolul blocului si in spatiile comune! lar

apoi vor veni sa locuiasca alaturi de noi!

> Nu arunca pe strazi sau din masina cutii,
chistoace de tigari, doze de aluminiu, hartii
sau PET-uri! Ele vor ajunge cu siguranta pe
spatiile verzi, in gradini, pe malul apei care
trece prin oras. Ne vom mira cat este de
murdar si vom fi nemultumiti ca autoritatile
nu fac curatenie. Dar cine oare le-a aruncat
acolo? "Eu am aruncat doar un pai’!
Tnmulteste cu populatia orasului in care
traiesti si vezi cam cate paie pot ajunge pe
strada, daca fiecare am face la fel!

> Creeaza propriul tau ecosistem! Fa-ti o
gradina mica in balcon, unde sa cultivi cateva
flori si poate chiar cateva mirodenii! Florile vor
genera oxigen, iar casa ta va fi mai vesela! Esti
prea ocupat sa ingrijesti cateva ghivece?
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Achizitioneaza un terariu! Sunt niste
minigradini minunate, cu plante usor de
ingrijit, necesita putin timp pentru a le curata,
unele au nevoie de foarte putina apa si luming,
dar iti vor aduce bucurie in fiecare zi!

> Ai cativa vecini simpatici? Aveti cativa metri
de spatiu verde disponibil in fata blocului?
Oare puteti iesi impreuna sa plantati cateva
tufe de arbusti? Sau sa luati seminte de trifoi si
sa le aruncati pe pamant? Trifoiul ingrasa
pamantul si fi asigura azot in mod natural.
Acest lucru Inseamna ca si florile sau arbustii
vor fi mai fericiti, iar voi va veti bucura de o
priveliste frumoasa! Construiti un ecosistem
pentru mica voastra vecinatate!

> Copiii tai au o gradina scolara? Ajuta-isa o
ingrijeasca si veti petrece impreuna putin
timp in aer liber, iar ei vor simti ca le esti
aproape in preocuparile fata de mediul!
Implica-te in ecosistemul pe care ei se
straduiesc sa il creeze!



COPIII DIN PATRULA D€ RECICLARE
ne inVATA PesPRe PROTECTIA €COSISTEINELOR!

@W&ayzu&m&% i acolo unde cilifonesti!

> Daca poti sa duci la un picnic cateva sacose
pline cu bunatati, crezi ca poti aduna si sa iei
cu tine la intoarcere toate ambalajele? Ai
putea oare sa le si sortezi inainte de a le duce
la ghena de gunoi? Toate gunoaiele ramase in
urma calatoriilor si iesirilor noastre in natura
ajung in ape siin paduri! Nu le [3sa in
tomberoanele de pe marginea drumului! Vor
veni animale si le vor imprastial Mai mult,
aceste animale se vor invata ca-si pot procura
hrana usor, asa ca isi vor face simtita prezenta
mai des (nu uita de ursii care apar pana siin
curtile oamenilor).

> Stinge focul cu grija dupa ce ti-ai savurat
gratarul! Mai ales in perioadele fierbinti, de
secetad, cand fugim din orase la marginea
padurii sau pe malul unui rau, exista riscul de a
da nastere unui dezastru in urma noastra!
Orice copac distrus, orice petic de iarba arsa
inseamna un animal sau o pasare al caror
ecosistem a fost stricat.

> Nu aduna flori de camp, nu rupe pomii!
Bucura-te de ele acolo unde sunt! Culege

plante aromatice si medicinale cu grija, fara sa
le rupi radacinile! In felul acesta, ecosistemul
lor se conserva si ne vom bucura de ele ani la
rand! Culege fructe cu grija, fara sa rupi
crengile copacilor, culege ciuperci pe care le
cunosti, culege fructe de padure fara sa
distrugi arbustul si fara sa il rupi! Si animalele
padurii se bucura de eleg, la fel de mult ca noi!
lar pentru ele, unele fructe sunt foarte
importante! Suntem oaspeti in ecosistemul lor
si frumos este sa respectam "regulile casei”!

> Nu arunca in ape reziduuri, pungi de plastic,
cheile de la dozele de bauturi! Vietuitorele din
ape se pot incurca in ele. Sunt atat de multe
animale chinuite, cu picioarele sau labutele
prinse in tot felul de obiecte metalice sau de
plastic! Acel animal nu va putea fugi, nu se va
putea feri sau hrani cum trebuie si va fi mereu
in pericol, devenind o prada usoara pentru alti
"factori potrivnici”, iar ecosistemul lui va fiin
pericol.
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Gostea sunk doan eifeve, din gandurille pline do tnfellpciunille
pmw&&n@w&w&-ma@aﬁ@m@-m
tmpiinisit! Sine-au rugat s vi le transmitem.

Ei vid cu ochlii bor cum omul, %&oﬁg&'m@w&
lp.anﬁnwacomwmuaﬁuna@a@n&'ifnwmomwew,
Trumuboste un gost nesitbuit fok do mediu



e kid

FURNITURE

Un PrRODUS
DIN Lemn aRre
O VIaTa
NeLIMITAaTa

E-kid Furniture, unul dintre cei mai mari
producdtori de mobilier pentru copii, isi desfdsoard
activitatea intr-o fabricd modernad, aflatd in inima
Transilvaniei, la Sebes. Echipa de aici este
preocupatd de grija pentru o viatd sandtoasd, de
confortul sisiguranta copiilor, precum si de protectia
mediului si a sdndtatii clientilor si angajatilor. Dar,
mai presus de toate, ceea ce se vede la fiecare pas
cand mergi prin fabricd este... dragostea si respectul
pentrulemn.

Sylvain Guillot — Managing Director E-kid Furniture

Un produsdinlemn are practic o viata nelimitata,
incepe povestea managerul firmei. Orice obiect din
lemn poate fi reconditionat, poate fi oferit unui
prieten in viata caruia a aparut un copil. Poate fi
donat unei familii nevoiase. Cu putina rabdare si
creativitate, folosind solutii tehnice de finisaj DV,
putem da mobilierului o noua viata. Mai mult, daca
apare un copil micinfamilie, poate fichiar o activitate
recreativa ca parintii, impreuna cu fratii mai mari, sa
reconditioneze un patut, o masa de infasat, un scaun.
Cu o0 mica slefuire si un finisaj nou, mobila poate sa
renasca. O vopsea pe baza de apa, un desen sau

cateva abtibilduri vesele si un obiect din lemn
devine...un alt obiect. Profitati de acest lucru si scrieti
0 Noua poveste a unuiobiectdinlemn care face parte
dinviatadumneavoastra!

Tn echipa noastrd, principala preocupare este
legata de conceptia, productia sitestarea gamelor de
produse care sa ofere siguranta totala pentru cei
mici. Produsele E-kid Furniture sunt facute numai
din lemn masiv de fag netratat chimic, folosim
finisaje pe baza de apa si testate de LNE (Laboratorul
National de Metrologie side Testare) din Franta.

Ca firma avem responsabilitati legale si morale.
Noicream produse pentru copiii nostrisi dezvoltam o
politica de companie care se bazeaza pe respectul
pentru mediu.

Sa nu uitam ca in fiecare an "Ziua Depasirii
Resurselor Pamantului” vine din ce in ce mai
devreme. Daca acum 15 ani, cand s-a lansat acest
program, ziua in care consumul nostru depasea
posibilitatea resurselor de regenerare a Pamantului
era in octombrie, anul acesta a fost in august, cu o
saptamana maidevreme decatanul trecut.



Prin conceptia produselor noastre incercam sa
limitam consumul de lemn masiv pe produs (sectiuni
de lemn), dar fara sa compromitem aspectele de
siguranta.

Avem in plan un proiect de trasabilitate bazat pe
un sistem de buy back. Astfel, un patut de copil va
putea fifolosit la «<nesfarsit» de catre mai multi clienti,
trecand de la o familie la alta, cu un service de control
asigurat contra cost de firma. Din punct de vedere
economic, nu vorbim de o utopie, firma va castiga din
reconditionarea si Intretinerea produselor,
valorificand manopera angajatilor si limitand
consumul de masa lemnoasa.

Totodata, pe partea de mediu, noi am ales sa
integram refolosirea rumegusului In productie de
pelet, pentru a reduce risipa si pentru a crea un flux
industrial cat mai prietenos cu mediul, caci multe
gospodarii din Romania si din restul Europei salveaza
lemnul utilizand rumegusul ca agent deincalzire. Mai
mult, din piesele scurte de lemn realizam chiar si
tacamuri! In acest fel, fiecare bucatica de lemn se
transforma in ceva folositor!

In fabricd am implementat si noi un cod de bune
maniere. Avem activitati repetate de senzibilizare a
angajatilor in privinta colectarii selective. Mai mult,
grija fata de sanatatea echipei si fata de protectia
muncii este o prioritate pentru noi. Nu este usor.

Noi, oamenii, avem impresia ca suntem de fier si
ca nu nise poate intdmpla nimic rau. E frumos sa fim
optimisti,dar eimportant sa ne protejam sanatateasi
mediul Tn care muncim si traim. Tinem permanent
legatura cu oamenii, cream proceduri si activitati
simple si la iIndemana oamenilor si ne facem planuri
pe termen lung. Nu e usor, dar e o preocupare de zicu
zisipentru multa vreme deaiciinainte.

Ecologia pentru mine este un mod de viata. Am
crescut intr-un sat mic din Franta si mi se parea ca
este un concept destinat doar oraselor mari.
Realitatea este ca acum, dupa 30 de ani, vad ca
trebuie sa fim preocupati de acest lucru, fie ca locuim
fn comunitati mari, urbane, fie ca traim in cel mai
retrassatdinlume. Lumeas-aschimbat.

Ecologia si protectia mediului sunt astazi pentru
mine la fel de importante ca orice materie care se
predain programascolara.

Mobilizarea, implicarea si educarea copiilor pe

teme de ecologie si mediu imi dau speranta ca totusi
existd sanse pentru unviitor curatsifrumos.
Ti rog pe toti copiii din Patrula de Reciclare - si nu
numai pe ei - sa aiba grija de natura, de resursele
naturale si de comunitatile in care traim, caci viitorul
nostru estein mainilelor!

Cand vorbim despre mediu si despre reciclare, de
fapt vorbim despre "bun simt”. Va rog sa abuzati de
el! De bunul simt, desigur!

www. ekidfurniture.ro
@ facebook.com/EkidRomania



Patrula de Reciclare a fost

si va rdmane unul dintre
partenerii si prietenii nostri

de nddejde in toate activitatile
de colectare a bateriilor si a
acumulatorilor.

Radu Popescu

director executiv E-Recycling Services

Ne continudm proiectele aldturi de echipa
Patrulei de Reciclare cdci mai avem multe lucruri
frumoase de facut impreund. lar pentru a intelege
colectarea selectivd ca pe un gest firesc, la fel ca
spdlatul pe maini sau pe dinti trebuie sd exersdm si

sd repetdm zilnic!

Educatia se face
in fiecare zi!

rdmdne indemnul pe
care 1l transmite fiecare dintre agentii Patrulei de

ani de zile si rezultatele nu au intarziat sG apard.

Pentru cd fiecare baterie colectatd corect
inseamnd incd un pahar cu apd nepoluatd si un
petic de padmant unde poate creste o floare sau

o legumad sdandtoasa!

Avetiintrebdri despre
colectarea bateriilor?

Ne gdsiti la: 0728 22 22 30
sau la: office@ersbaterii.ro



Colectarea
altor tipuri
de deseuri



Alexaundra Trandafiv

Selectivi
in colectare,
nu in educatie!

Puterea exemplului... e o putere. Ne ghidam dupa
ceilalti, ne alegem modele din jur si tindem cétre afisau a
face ca altii. Nu-s mereu bune exemplele pe care ni le
luam, ba chiar rareori sunt, dar puterea lor e la fel de
influenta asupra noastra. Si maiingrijorator este ca aceste
exemple gresite devin normalitati pe care le perpetuam
automat in familie, in societate. Nu trecem nimic prin
filtrul gandirii, nu ne intrebam daca e bine sa ardem
gunoaiele, nu verificam daca oare uleiul prdjit din tigaie ar
putea fi nociv daca-l aruncam pe canalizare, nu mai spun
de a gandi lucrurile la nivel macro si de a ne intreba oare
ce se intampla in statiile de epurare sau la gropile de
gunoi — face cineva, undeva pe lantul acesta al eliminarii
deseurilor de orice fel, ceea ce e cu adevdrat corect si
sustenabil pentru mediu si pentru noi? Raspunsul este ca
ar trebui ca noi, consumatorii si generatorii zilnici de
deseuri si poluare, sa ne educam si sa ne corectam
proastele obiceiuri, astfel incat indiferent de cat de
corecta e gestionarea deseurilor la groapa de gunoi, noi
am facut totul pentruaminimiza riscurile!

Este timpul sa fim selectiviin alegerea exemplelor pe
care le urmam, pentru a putea fi selectiviin ceea conteaza
—incolectare, nuin educatie!

Haideti sa ne alegem modele dintre copiii nostri —
sunt uimitor de lucizi in ceea ce priveste natura, mediul
inconjurator si logica actiunilor noastre asupra acestuia.
inteleg atat de usor de ce eimportant sa fim atenti la ceea
ce aruncam si gdsesc firescul in a minimiza risipa si
gunoiulinutil. Suntizvor deidei creative in a refolosi ce nu
mai serveste scopului initial si devin molipsitori in
entuziasmul lor de a proteja mediul pe orice cale.

94

Dar copiii nu sunt (inca) semnatarii actiunilor directe
asupra mediului - nu ei sunt principalii generatori de
deseuri, nu ei fac alegerile zilnice prin care impacteaza
natura, ci noi, adultii! La noi e puterea de a actiona corect,
de a fi putin mai atenti la ce aruncam la gunoi, la ce am
putea colecta selectiv, la reducerea deseurilor pe care le
generam.

Avem si varianta sa fim in continuare selectivi in
educatie sisaalegemignoranta.

Insa cand faceti acest lucru, uitati-va inca o data in jur
- resursele primare sunt din ce in ce mai scumpe si,
implicit, bunurile pe care le cumparam vor fi la fel. Aerul
pe care il respiram e din ce in ce mai poluat. Clima sufera
schimbari ireversibile pe care cu totii le resimtim -
caniculd, furtuniviolente, incendii de vegeratie. Sivafidin
ceincemairau!

Alcandin

Colectarea altor tipuri de deseuri
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Poate sa fie cam durd prezentarea de
mai sus a realitatii. Dar sa-ndulcim
gravitatea situatiei in care ne aflam nu
schimba nimic. Pentru ca noi toti, nu doar
mecanismul nostru national, ci toate
mecanismele din lume care infaptuiesc
planeta, am produs si producem fin
continuare defectiuni majore ale sistemului
natural al planetei, cel maiimportant dintre
toate sistemele existente. Consumam fin
nestire, chibzuim prea putin din resursele
pe care le avem, reciclam ineficient si
insuficient, iar Pamantul este epuizat de
toate cate-ifacem.

in 2021 am reusit s& ne epuizam
resursele anuale ale planetei cu o lund mai
devreme decat in 2020. Si-n fiecare an am
grabit consumul epuizand prematur ceea
ce Planeta ne oferd. Si continuam sa o
facem.

Practic, uriasul mecanism din care
facem parte consuma resursele alocate fara
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a oferi Pamantului ragaz sa se refaca. Nota
de platd e pe minus. Cine plateste diferenta?
Totnoi.

E fascinant cum piesele sistemului
auto-saboteaza functionalitatea
mecanismului, generand efecte negative
asupra propriei autonomii - de aceea
ruginim, ne scurtcircuitam si devenim

imperfectiuni intr-un mecanism defect.
Uniunea Europeana si organizatii mondiale
de referinta dezvolta din ce in ce mai multe
initiative si planuri de actiune pentru
combaterea poludrii excesive cauzate de
productie si consum, implementeaza
strategii in directia neutralitatii climatice si
seteazd obiective de sustenabilitate din ce
in ce mai stranse. Pentru cd nota de plata e
mult pe minus si nimeni nu ar putea plati
vreodata diferenta, daca nu incepem sa ne
reparam defectele de sistem si nu actionam
acum!
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Exemple de bune practici
privind alte tipuri de deseuri

Bunii si strabunii nostri s-au nascut la sat. Tot acolo s-a
nascut si bunul simt. Si respectul. Inclusiv fata de natura.
Bunicii nostri nu risipeau prea multe. Din motive ce nu
purtau denumirile moderne de reciclare, colectare sau
circularitate. Ci pentru ca asa era firesc - sa ai grija de
ceea ce produci, ce consumi si ce arunci. Batranii nostri
ne pot invata cum se refolosesc, cum se transforma
sau cum se chibzuiesc resurse de tot felul.

Din hainele vechi faceau ate cu care legau viile sau
carpe de sters ori sperietori care sa alunge pasarile
din livezi sau culturi.

Resturile alimentare deveneau hrana pentru animale,
resturile vegetale, compost pentru agricultura, iar
diverse cutii isi gaseau reutilizarea ca recipiente pentru
diverse obiecte.

Sticlele si borcanele nu se aruncau niciodata, ele
fiind refolosite la conservele de iarna.

Lemnul era pretuit sub orice forma si nu ajungea
niciodata la gunoi.

Sa ne trecem deci batranii in manualele corporatiste
de sustenabilitate si-n programele sociale de reciclare - la
sat Inca exista grija si respect fata de mediu.

lar de la copiii nostri sa luam alte exemple de respect si
de bune maniere fata de mediul inconjurator!

Sa ne inspiram pentru a face mai bine, sa imprumutam din
entuziasmul si energia lor si sa le punem in practica!
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... caci n-am fi oameni si nu ne-am desfasura fiece
activitate, oricat de banala ar parea, asa cum o facem,
daca n-ar fi Pamantul sa ne gazduiasca — asa cum va
pasa de casa in care traiti, asa ar trebui sa va pese
si de Planeta! Fiti mai blanzi si mai atenti cu mediul
inconjurator! Natura a fost aici cu mult inaintea
noastra si-ar trebui sa ramana mult dupa noi -
pentru copiii nostri, pentru urmasii lor,
pentru viitor.
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LOREAL

ROMANIA

Flacoanele de
plastic

De la geluri de dus, geluri
dezinfectante, sampoane,
balsamuri de pdr etc.

Sprayurile din

aluminiu

Deodorant, fixativ de par,
spumad de ras etc.

Mostrele din
plastic

Cum sortam corect ambalajele
produselor cosmetice?

Dopurile flacoanelor
de plastic

De la geluri de dus, geluri
dezinfectante, sampoane,
balsamuri de par etc.

Recipientele
din sticla

De la parfumuri, fonduri de ten,
serumuri, uleiuri, creme etc.

Container Sticla

Deodorantele
roll-on

Container Rezidual

LOREAL

FOR THE FUTURE

Flacoanele de
plastic cu pompita

De la geluri de dus, creme
de corp, geluri de curdtare.

Ambalajele din
carton sau hdrtie

De la parfumuri, fonduri de ten,
serumuri, uleiuri, creme etc.

Container Hartie

Produsele de make-up
& lacuri de unghii

Rujuri, mascara, palete
si farduri de pleoape,
eyelinere etc.

Container Rezidual



LOREAL

ROMANIA

Este sortarea cu adevarat utila?

Materiile prime devin din ce Tn ce mai rare. Prin urmare, este esential sd re-
cicldm ambalajele cat mai mult posibil, pentru a limita pierderile de mate-
rial. Acesta este principiul economiei circulare. Sortdnd corect acasd siin altd
parte, imbundtdtim procesul de reciclare si calitatea materialelor reciclate.
Sortarea inseamnd foarte mult pentru planeta noastrd, bundstarea noastrd
si cea a generatiilor viitoare.

L'Oréal a lansat la mijlocul anului 2020 noul program de dezvoltare durabild,
»LOréal for the Future”, cu obiective ambitioase pentru 2030, prin care acce-
lereazd transformarea modelului de afaceri:

® Pdand in 2025, toate spatiile Tn care Tsi desfdsoard activitatea Grupul
L'Oréal vor fi neutre din punctul de vedere al emisiilor de carbon, prin imbu-
ndtdtirea eficientei energetice si utilizarea energiei regenerabile Tn proportie
de 100%;

® Pand in 2030, 100% din plasticul folosit in ambalajele produselor Grupului
L’Oréal va proveni din surse reciclate sau de origine biologicd;

® Pdand in 2030, L'Oréal va reduce cu 50% pe produs finit intreaga sa
emisie de gaze cu efect de serd, comparativ cu 2016;

@ Contribuirea la solutionarea provocdrilor globale prin sustinerea nevoilor
de mediu si sociale urgente, printr-un plan fard precedent, lansat in mai
2020: L'Oréal alocd 150 de milioane de euro pentru problemele de mediu si
sociale urgente.

Mai multe detalii aici:

LOREAL

FOR THE FUTURE


https://www.loreal.com/ro-ro/romania/pages/commitments/trions-beaute-ro/
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Patrula de Reciclare
are multe de spus
abia de acumincolo!

Liviu Popeneciu - Presedinte Asociatia RoRec

De 10 anine-audemonstrat cu rezultate concrete
cum se face o treaba serioasd. Un proiect-pilot a
devenit rapid o miscare nationala de tineret
eco-responsabil. Aceastd amploare a unei initiative in
educatia de mediu arata ca exista o baza solida, o
echipa implicata si respect fata de fiecare participant
la "patrulare”.

Faptul ca dupa 10 ani programul e viu, se dezvolta
si se reinventeaza, ca de la an la an devine mai
dinamic, maiistet si maiincluziv arata clar cata nevoie
avem cu totii de activitati concrete, de teorie aplicata
in viata de zi cu zi si adaptata realitatii, nu doar de
concept si strategii pe hartie, de a ne simti implicati,
deanebucura cad ne putem face datoria fatd de loculin
caretraim.

Cu toate acestea suntem finca... tot abia pe la
inceputul drumului lung pe care il avem de facut pana
vom reusi sa avem un sistem bine pus la punct de
colectare adeseurilorelectrice, sustinut de toti actorii
implicatiin proces.

Dar Patrula de Reciclare ne-a dovedit ca este deja
pe drumul sau cu pas sigur si apasat, nu doar prin
Romania, ci si prin Europa. Patrula de Reciclare este
de acum un program de nivel european si merita sa i
acorddm sprijin siincredere, caci a facut deja o figura
frumoasa pe oriunde a trecut.

Patrula de Reciclare trebuie sa mearga mai departe,
caci mai are multe de facut si de spus!






Audreen Tdriceann Calev

IAC-ASA!

(v MIC, (v MARE
AM PORNIT

LA RECICLARE!

2011. Aprilie

Stateam in fata unei sali frumos aranjate. Vreo 70
de scaune. La Inspectoratul Scolar Judetean. Alaturi
de echipa de la Timisoara. Prima prezentare in fata
profesorilor invitati sa se alature proiectului Patrula
de Reciclare.Maimbarbatam cu speranta ca vor veni
vreo 10 oameni. Era un proiect extracurricular.
Despre voluntariat. Despre educatie de mediu.
Despre deseuri. Electrice.

Incet, Tncet, incep s& apara. Ne prezentam.
Vorbim.

- Pare o idee fainda! Abia asteptdm sd ne povestiti!
Am mai avut proiecte de acest gen... au dispdrut
repede!

Panica!l

Tncepe sa se cam umple sala. Uimire. Chiar ne iau
in serios? |-o fi obligat inspectoratul sa vina? Nu mai
conteaza! Sala plina! Ups! Ma simt ca laexamen!

- Incepem? se aude vocea Inspectorului
responsabil cu proiecte speciale, domnul Ladislau
Domolki.

- Incepem, cum sd nu? Doamnelor si domnilor
profesori, sper sd ma gasiti cu tema bine fdcutd!
Rasete in sal3, trag aer in piept. Vreau sa va prezint
un proiect de educatie de mediu. Zdmbete. O fi de
bine? ma intreb.. Pe tema recicldrii deseurilor
electrice... Sa continui... ??2?

-Daaaaaa!l!!

Siincep!

- Stiati cd deseurile electrice sunt de 10 ori mai
toxice decdt celelalte tipuri de deseuri? Cunoasteti
faptul cd mercurul continutintr-o baterie tip pastild,
dintre cele folosite la ceasuri sau la calculatoarele
portabile, aruncatd la intdmplare, poate polua 500
de litride apd sau 1 m?de sol pe o perioadd de 50 de
ani?!? Aveti idee cd cei mai mari consumatori de

106

baterii sunt copiii? Stiti ca deseurile electrice, chiar
dacad reprezintd doar 4-5% din totalul gunoiului pe
care il producem, contin peste 1.000 de substante
diferite, dintre care majoritatea sunt toxice?

Ochiatenti,spranceneridicate...

- latd ce va propunem! Un proiect de educatie
ecologicd prin care sa-i implicdm pe elevii
dumneavoastrd saiieduce pe cei mari!

Liniste. Prezentarea mea curgea frumos, pagina
cu pagina. Liniste.

Sprefinal,iiintreb, sperand savad un zambet:

- Credeti cd ii putem invata pe copii sa isi educe
pdrintiisd colecteze selectivdeseurile electrice?

Liniste.Undomn profesor din spatele saliispune:

-Cugreu. Dar proiectul dsta meritaincercat!

Capeteintoarse.Zambete.

- Da,decenu? Cumfacem? De undeincepem?

Mi-am dat seama ca linistea de mai Tnainte
fnsemnase concentrare si preocupare fata de tema
pe care le-o prezentasem. Si ca au decis sa deschida
O usa catre un univers despre care doar banuiau ca
poate ascunde atat de multe secrete care ne pot
ajuta sa traim mai frumos, maiconstient, intr-olume
mai curata.

Camdeaiciam plecatladrum cu prima echipa de

Profesori coordonatoriai Patrulei de Reciclare!
Felul in care programul a prins viata si a crescut ne-a
uimit pe toti, caci trebuie sa existe o doza de nebunie
impartasita ca sa vrei sa schimbi lumea cu copii de
gradinital

Unde am ajuns asté
Vainvitsa aflatisis

W

i?
va minunati!

Colectarea selectiva a deseurilor electrice - DEEE




Matusa Tambura, Bunicul Frigo, Unchiul TiVi, si
toata clica de nepoti (Mestecel, Neonel, Jucarel,
Crontanel, Energel) impreuna cu verisorii mai mari
(Vanticel, Farfurica si Aspiraziu) s-au cam saturat de
munca! Sunt aproape toti depasiti de situatie, le cam
scartaie incheieturile, unora nu li se mai aprind luminile,
altora le-au ruginit suruburile. Asa ca au decis: e
momentul sa plece la statiunea reciclarii! Asa incepeau
povestile in fata unor clase pline de ochisorii curiosi ai
agentilorjuniori.

Siunde este dlafiunea aceasta de neciclare?

E o fabrica mare, unde lucreaza oameni bine pregatiti
si care stiu cum se pot recupera dintr-un frigider in medie
5kgsticla, 35 kg metal si 25 kg plastic. lar anumite tipuri de
plastic pot ,renaste” ca instrumente muzicale, cutii sau
bare de protectie pentru masini. Motoarele care contin
cupru furnizeaza materie prima secundara pentru cabluri,
monede si noi motoare de aparate cum ar fi frigiderele,
aspiratoarele sijucariile. Hai sa facem putina matematica!l

FAMILIA

PLEACK TN STATIUNE

12 milioane de deseuri electrice sunt egale cu doua

milioane de elefanti! Cati elefanti pot incapea in gradina
voastra? Rasete! Niciunul! Eu stau la bloc. Nuam loc sa tin
elefanti in casal M-am hotarat sa i trimit la reciclare! Hai
sa facem putina miscare! la sa facem noi un trenulet! Voi
stiti ca, in fiecare an, 15 miliarde de baterii sunt aruncate in
lume? Daca s-ar construi un trenulet din acestea, ar
ajunge de la Pamant la Luna si inapoi. Miscam un pic
trenuletul pana la poarta scolii? Deja ne dor picioarele?
Nu mai avem putere sa mergem pana pe Luna? Vedeti ce
efort ar trebui sa facem? Puteti sa va imaginati acum cat
de multe baterii aruncam in fiecare an? Ce ne facem cu
ele??? "Le adunam frumos in containere si le dam la
reciclare!!l”, strigau vesele cateva zecide gurite.

Secum facem asta?
Incepem de acaséd, spuneam noi, plini de incredere.
Le spunem parintilor si bunicilor ca aceste obiecte

defecte sau imbatranite trebuie colectate separat siaduse
la containerele speciale, de care voi, agentii Patrulei de
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Reciclare, vetiavea de acuminainte mare grija!

- Adica le trimitem in statiunea reciclarii! Ha-ha-ha!
Se auzeau rasetele lor. Se vor simti bine acolo, cu
siguranta! Si bunicilor mei le place sa mearga in statiune!
Zis si facut! "Niciun bec si nicio baterie nu mai au voie sa
ajunga la gunoi!’, ne relata maitarziu mama unei fetite din
Patrula de Reciclare.

"Daca ei inteleg mesajul, daca ei cred in ceea ce au
de facut, nimic nu le mai sta impotriva. lar Patrula de
Reciclare le-a dat aceasta misiune si o putere
nemaivazuta de a se simtiimplicati.”



Tot povestind, ajungeam la elevii mai mari, la alte
clase, siintramin alte familii.

Aveti idee ca aceia care se ocupa ilegal de
reciclare folosesc copii si adolescenti pentru
dezmembrarea acestor deseuri? Si ca acesti copii sunt
expusi riscului de a inhala gaze toxice sau de a se arde
cu substante corozive, care ii pot mutila pe viata?
Reciclarea inseamna ca fiecare dintre noi sa aiba grija
ca obiectele stricate sa nu ajunga la cosul de gunoi, ci
sa le colectam selectiv. Pentru ca deseurile electrice
sunt periculoase. Noi trebuie sa le adunam corect sisa
le trimitem in sistemele legale de reciclare! Ochisorii
curiosi deveneau simai atenti.

"Gata, cand incepem treaba?’, se auzeau voci
timide.

"Mie imi place proiectul vostru, dar colegii mei rad
de mine si imi spun ca vreau sa fiu gunoier. Ar fi bine
daca ar fi mai multe activitati prin care sa ii facem sa
inteleaga ca putem ajuta si noi’, ne scria un elev
pe Facebook.

“lonelas, daca imi dispare laptopul din casa ca
fie-mii i se pare cam bolnavior si vrea sa il trimita in
statiunea reciclarii, ai cam incurcat-o!” Fetita unui bun
prieten - ne povestea lonelas Hornea, primul dintre
colegii din tara implicati in implementarea
programului - proaspat devenita agent junior al
Patrulei de Reciclare, avea zilnic intrebari: "Tati,
frigiderul nostru e cumva obosit? Masina de spalat rufe
nu ti se pare ca se cam zgaltie dinincheieturi, nu vrei sa
o trimitem la statiuneareciclarii?”.

Si totusi nu a disparut niciun calculator si nici

macar o baterie. Pentru ca agentii Patrulei, mai mari
sau mai micuti, au inteles ca aceste decizii se iau in
familie, ca impreuna cu parintii trebuie sa colecteze
selectiv aceste deseuri si ca ei nu trebuie sa umble cu
aparate vechisau stricate.

Si asa, de gura celor mici, parintii s-au alaturat
misiunii copiilor si au inceput sa invete impreuna cu
ei ca nu e asa de greu sa fim putin mai responsabili
fata de mediu!
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"Drept sa va spun, primul lucru pe care mi-lI
amintesc despre programul Patrula de Reciclare
este imaginea unui simpatic frigider stricat, bandajat
si suparat, indicand un spatiu verde pe care scria
indemnul: "Ajuta-ne sa pastram curatenia in orasul
tau!”. Nu stiam nimic despre Patrula de Reciclare si
nici nu aveam prea mari asteptari. intrebéri, da. Ce va
aduce nou programul? Vor fiinclusiin proiect si elevii
cu cerinte educationale speciale? Care va fi reactia
copiilor mei si cum i voi putea implica in program?
Cum avea sa fie privita de catre ceilalti colectarea
DEEE-urilor, devreme ce la noi colectarea si
reciclarea erau considerate mai degraba o solutie la
saracie sau la lipsa de ocupatie? Si multe, multe alte
intrebari... La unele am gasit raspunsul pe loc, la
altele, maitarziu...”



CHEATIVITATEA thv
Zay

UN VIS

PROBL[MA era evidenta. Colectarea selectiva a

deseurilor electrice mergea greu in Romania acelor ani.
De fapt, nu prea mergea... Doar prin educatie puteam
fncerca sa schimbdam ceva. Surpriza afost ca dinceince
mai multe echipe de profesori si elevi incepeau sa fie
interesate de proiect. Ca in trei ani, desi ne propuseram
in cinci, am reusit sd ajungem fin toata tara, iar numarul
scolilor participante si al echipelor inscrise crestea an de
an. Au inceput sa devina ei povestitorii, au inceput sa
spuna ei mai departe, au reusit sa ajunga la milioane de
oameni.

"0 colegd din alta scoala mi-a povestit de programul
Patrula de Reciclare. inceputul nu a fost usor, am inceput
sa facem patrulare prin sat, sa informam oamenii despre
efectele poludrii cu DEEE-uri, dar nu prea eram luati in
seama, ba mai mult, unii localnici ma jigneau si imi
spuneau ca nu am de ce sa fac din copii gunoieri, sunt
destui asistati social care sa curete gunoaiele aruncate
peste tot pe langa vale, la marginea satului sau chiar in
paduri. Mi se transmitea ca ceea ce fac eu nu este treaba
pentru care sunt platita, treaba mea e sa ii invat pe copii

sa citeasca, sa scrie corect si sd isi ia examenele. Dar
copiilor le placea, se simteau bine in misiune, faceau
echipe si au inceput timid sa atraga de partea lor mai
intai familia, apoi vecinii. Incet, incet, am devenit foarte
cunoscuti, sutele de kilograme de deseuri electrice se
adunau in curtea scolii, iar micii mei entuziasti voluntari
nascoceau tot felul sloganuri, de imnuri ale Patrulei. Atat
de mandri erau cei 20 de membri ai Patrulei, incat multi
copii isi doreau sa ajunga in clasa a V-a ca sa fie recrutati
in Patrula de Reciclare. Era foarte interesant sa fi
urmaresti cum se mobilizeaza si mai ales cat sunt de
responsabili si mandri de ceea ce fac. Acest program de
mediu cred ca a facut ca multe scoli din rural sa aiba o
sansa de a se afirma”, povesteste Lucretia Presecan,
directorul Scolii Gimnaziale “Mircea Luca” din Baisoara,
judetul Cluj.

Si astfel au inceput copiii sa intre in actiune. Si sa le
povesteasca celor mari. "Ne strica aerul pe care il
respiram!” “Cum asa?’, intrebau bunicii. "Aceste deseuri
contin gaze toxice (freon, de exemplu) care, eliminate in
aer, au efecte nocive, metale grele (Hg, Cd, Pb) ce
polueaza apa si solul si materiale nonbiodegradabile
(plastic, sticla, metale), care pot fi eliminate nepoluant
doar prin tratarea conform standardelor de mediu”,
incepeau agentii sa isi spund povestea. "Asa e ca priviti
altfel aparatele electrice vechi sau defecte stiind acum
aceste lucruri?” lar de aici au devenit ei ghizi in aceasta
calatorie!

Sicusuperputerile lorau trimis “in 10 ani” lareciclare
peste 8 milioane de kilograme de deseuri electrice.
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“ ATUNCE CAND TU FACT CEVA BUN ST LT ARATL UNUL.OM CA S EL POATE FACELAFEL,
ST.OMUL ACELA TTVA ATUTA, LA RANDUL LUL, PE ALTLE S INTELEAGE ACEST LUCRU.
ASTFEL, CEL CARE PROCEDEAZA CORECT POT DEVENT MAT UL,

ST SCHTMBA CEVA CU ADEVARAT”,

spune unul dintre tinerii
agenti ai Patrulei.

-
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w2019



AUMERS I ALTESCOLE, LA FIRVE, AVTESTT I STRADA AU FRCUTDESTGN DE JUCHRTT ST MARTISOARE, AU SCRTS

AU APRRUT N SUTEDEREPORTATE S EN ML D TIRL. SLAU FACUTMATSUR AU FLASMOB-UR, AU OLGANTZAT IMNURL ST URERT F SIRBATORT, AU FACUT EXPOZITTL AU CREAT MASCOTE CARE AU DEVENTT SIMBOLURT ALE
ACTIUNT DE CLECTAREINSCOLT, AU DARULT“PRATITAT SLFILME, AU SEMNATPOEZ ST POVESTIRL AUDAT PROGRAMULL.
CONTRA VECHTTURT", AU CREAT ST IMPARTLT PLIANTE TNTERVIURT ST AU PROMOVAT MESATELE ST
SLAVDESENATAFTE. INTTATIVELE LOR PE CANALE DE SOCTAL MEDTA.
AU FOSTINVITATI LA CONFERINTE, EIPOZITL, AU SCRTS ST AU JUCAT PESEDE TEATRU Pt TEMA
;’: a’gbwmf AP TATORTALO AU DEVENTT REPORTERT ST ACTORT N FILME DE REZENTARE, AU VORBLT N PUBLIC, N CTUDA EMOTILLOR L WHATTOGOMEORLRL
' 5 AU TAANSFORMAT N JURNALISTL ST-AU CRUTAT INSPIRATIA ANODULDIN STOMA.

PENTRU A FTFOTOGRAFT, CAMERAMANT ST EDITORT VIDEQ.
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Din ilustratiile lizate de elevii Colegiului de Arta “Carmen Sylva’; Ploiesti, jud. Prahova

111



PENTRY FLECAR
i INuTAT

SOI.UHI[.[ ingenioase ale echipelor de voluntari
din program au reusit sa schimbe perspectiva celor mari.
Caci aici vorbim despre solutii inovative, despre puterea
de convingere, despre rabdare si hotdrare. "Cum e sa fii
mamica de agent al Patrulei de Reciclare? E o intrebare la
care nu as fi putut raspunde, pana acum cateva luni, cand
o simpla intoarcere de la gradi nu a mai fost la fel. in
scurtul drum pana acasa am aflat ca la gradinita lui,
Casuta de Turta Dulce din Constanta, s-a format un grup
de tineri activisti (agenti de reciclare), 15 in total, el fiind
unul dintre acestia, cu doamna Delia Pirlog - coordonator,
campania fiind una de nivel national. De acum niciun bec
ars, baterie consumata sau aparat de uz casnic nu va maifi
aruncat la gunoi, caci copilul meu mi-a povestit cat rau
face acest lucru mediuluiin care traim. Entuziasmul lui nu
s-a stins in timp. Ceea ce a aflat in acest proiect I-a
responsabilizat. Trebuie sa recunosc ca am inceput sa fiu
si eu mai atenta la felul in care gestionez deseurile, fiind
constienta cat de mult conteaza exemplul in educatie.

Iy

Dorinta copiilor nostri de a schimba lumea in bine nu
trebuie descurajata! Odata initiati in stilul de viata
benefic, se cuvine sa avem grija de a-i sustine, astfel incat
fncantarea copildreasca sa se transforme intr-un mod de
viata cu obiceiuri sanatoase”Inna Manu, Constanta, 2016
in anii de inceput ai Patrulei de Reciclare, voluntarii
bateau la usiinchise, sau erau priviti cu scepticism. Vecinii
sefdceau ca nuinteleg, ba chiarfiiluau “larost”cd incearca
sa 1i convinga sa scape de aparatele electrice vechi sau
defecte. Altii, mai putin motivati, s-ar fi putut descuraja.
Din fericire, Profesorii Coordonatori si-au luat
angajamentul in serios si au tinut piept tuturor
obstacolelor - cinism, indiferenta, inertie.
Cum au reusit acesti dascali minunati sa 1i mobilizeze pe
copii? Cum au stiut sa i ajute sa descopere ce inseamna
bucuria voluntariatului? Care au fost secretele lor? Cum si-
au descoperit acesti voluntari asemenea superputeri?
Cum au rascolit comunitatile? Cum au ajuns vedete locale
in presavremii?

lata cateva dintre solutiile lor! Odata alesi,
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"ambasadorii” Patrulei din fiecare clasd au fost informati
despre ceea ce inseamna colectarea deseurilor de
echipamente electrice si electronice (DEEE) si
transformati intr-o echipa eficienta. Deci, ce era de facut?
Ideileauinceputsa curga, lafel siplanul deactiune.



“Elevii mei sunt creativi, nu au nevoie decat
de o idee foarte mica pentru a o imbunatati si
a o transforma in ceva extraordinar de frumos.
M-au uimit cu ambitia si perseverenta lor, dar si
cu ideile despre locurile in care au vdzut sau au
auzit ca s-ar afla produse care se pot recicla.

Si-au facut amintiri de care se mai amuza si acum.

A fost distractiv sa mergem pe bicicleta, pe langa
caruta incarcata cu deseuri electrice colectate.”

lon Simianovici, Prof. coord.
Scoala Gimnaziala Susani, jud. Valcea

“Prescolarii si elevii din Livezi s-au implicat
in program, si-au propus si au reusit sa convinga
fiecare locuitor al satului sa trimita la reciclare
macar un deseu electric vechi sau stricat si asa
am reusit sa predam, intr-o zi, pe seara, 600 de
deseuri reciclabile”, a declarat Mihaela Bucur,
Prof. coord. Scoala Gimnaziala Livezi,
jud. Harghita
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“Din fericire, din ce in ce mai multi oameni
inteleg miza Patrulei - si anume ca fiecare aparat
electric trimis la reciclare este dovada acelui
comportament responsabil pe care trebuie sa il
adoptam cu totii in mod permanent. “Un bunic
de 80 de ani a predat intr-o zi 10 televizoare, atat
era de entuziasmat de implicarea noastra in
proiect. Apoi, intr-o zi, m-am intalnit cu un tatic
si i-am spus cd am castigat din nou un premiu.

Si ce credeti ca mi-a zis? Ca cel mai mare castig
este faptul ca ii invatam pe copii sd recicleze si sa
aiba grija de natura.”

Lavinia Stretea, Prof. coord. Scoala Primara nr. 2
Poiana, jud. Bihor



Sapte unitati de invatamant i-au convins pe timisoreni ca, intr-o singura
zi, sa scape de 5.000 kg de aparate electrice vechi, becuri arse si baterii
consumate. Unii deponenti au venit cu vechiturile electrice la scolile
care au amenajat puncte temporare de colectare. Altii au facut comenzi
prin TelVerde sau online. Fiecare elev si profesor al scolilor implicate in
Patrula de Reciclare stie exact ce este un deseu electric. Cum li se strica
vreun aparat, il aduc la punctul de colectare din scoala sau cheama
operatorul local sa il ridice de acasa. Saptamana trecuta, s-au dus sa i

“lumineze” si pe vecini - au colindat blocurile, firmele, magazinele de
pe langa scoala.

Gradinita P.P. nr. 23, Scoala Gimnaziala nr. 13, Scoala Gimnaziala nr. 30,
Gradinita P.P. nr. 14, Scoala Generala nr. 4, Scoala Generala nr. 25,
Scoala Generala nr. 27 - Timisoara

“Am inca viu in minte inceputul, scanteia de inspiratie. Ideea mascotei a
pornit de la un personaj indrdgit de copii - cocosul din povestea Punguta cu
doi bani de lon Creangd. Am reactualizat povestea, am adaptat personajul,
adaugandu-i un rol nou, o misiune extrem de importanta legata de
constientizarea si responsabilizarea noastra privind pdstrarea unui mediu
curat si civilizat, prin colectarea deseurilor electrice si electronice pe care
le producem. S& nu va inchipuiti ca un cocos atat de falnic, siambasador al
colectarii DEEE, pe deasupra, iese asa, batand din palme. Pe langa daruire
si entuziasm, tinerii creatori au pus la bataie abilitati si deprinderi formate la
orele de pre-profesionalizare. Au decupat, cusut si impletit cu maiestrie, in
echipa, ca sa realizeze o mascota demna sa reprezinte Patrula de Reciclare,
sd atragd atentia si sa convinga pe oricine cat de important e sa colecteze
selectiv DEEE.”

Teodora Popescu, Prof. coord. Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1,
Bistrita, jud. Bistrita-Nasdud

"Cucurigu! Desteptarea! Castigam cu reciclarea!”
Si, uite asa, intr-o clipa de inspiratie jucausa, s-au
nascut mascota si sloganul unei noi editii.
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loana Moldovan a vrut ca Patrula ei sa fie
un ,intreg invincibil”si si-a ales ca membri elevi
de diverse etnii si din medii sociale diferite. Ideea
s-a implinit in cel mai fericit mod. ,intr-un an de
zile am asistat zi de zi la formarea acestor elevi
intr-un mod absolut superb: dezvoltarea unor
atitudini frumoase fata de mediul inconjurator,
un colectiv unit, prietenii pe viata, invingerea
unor temeri, aptitudini sociale desavarsite.
Sunt foarte mandra de ei!”
loana Moldovan, Prof. coord. Liceul Tehnologic
"Cserey-Goga’, Crasna, jud. Salaj

“Bucurosi ca sunt agenti ai Patrulei de Reciclare,
elevii au venit in sprijinul meu cu foarte multe idei
pentru informarea comunitatii si a colegilor cu
privire la colectarea de DEEE. Locatarii unui bloc
din lasi au gasit intr-o zi acest anunt la avizier:
"Sunt... de la Scoala lonel Teodoreanu si locuiesc
in acest bloc. Va rog sa ma ajutati sa castig
concursul! Avem de reciclat deseuri electrice si
electrocasnice (tot ceea ce a functionat pe baza de
baterii sau curent electric), becuri si baterii uzate.
Am pus aici in scara o cutie in care va rog sa
colectati deseurile de acest fel. Cu cat mai multe,
cu atat mai bine! MULTUMESC!". Poti rezista unui
apel atat de cald si mobilizator? O idee grozava,
in simplitatea ei. Agentul nostru istet a recurs la
sentimentul comuniunii care leaga vecinii, s-a
gandit sa le vina in intampinare cu o logistica
minima si a multumit respectuos, asa cum se
cuvine atunci cand ceri ajutorul cuiva’, isi aminteste
cu placere doamna Rodica Cojocaru, Prof. coord.
Scoala "lonel Teodoreanu” din lasi.
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Principiul-cheie pe care I-au aplicat cu succes
a fost sa valorifice la maximum potentialul de
comunicator al fiecarui elev. Fiecare dintre cei 300
elevi ai scolii si-a adus contributia la succesul
programului. “Toti au receptat mesajul educativ al
proiectului si au exersat un mod de viata care fi va
ajuta in viitor. Mai mult, pentru ei a fost prilejul de a
se remarca prin diferite abilitati”. In cadrul atelierelor
de creatie, tinerii agenti cu abilitati practice si talent
artistic au realizat materiale promotionale - insigne
si bratari, texte literare pe teme ecologice. Pentru
campania de informare, au facut afise pe care le-au
distribuit langa scoald. Cele mai originale activitati
pe care elevii le-au organizat de-a lungul campaniei
sunt lectia de ecologie si scenetele tematice.
In cadrul lectiei de ecologie, sase agenti din clasele
a Vlll-a au realizat o prezentare si l-au predat elevilor
din clasele primare un scurt curs despre gesturile
prin care protejam natura.
Beatrice-Adelaida Batista, Prof. coord. Scoala
Gimnaziala “Grigore Tocilescu”, Bucuresti



Doamna Crina-Mihaela Bucur si-a alcatuit
Patrula din elevi mici si mari, din clasele I-VIII.
Asa cum ne-au dovedit si multi alti premianti ai
programului, o echipa formata din elevi de varste
diferite, din clase diferite, are mai multe sanse de
succes. Astfel, coordonatorii se asigurd cd in fiecare
clasa exista un "ambasador” de nadejde al Patrulei,
gata sa isi mobilizeze colegii si profesorii. "Hai sa
vedem cum ar fi sa colectam macar o baterie pentru
fiecare zi a editiei programului”, si-au spus. Cu
proiectul lor,O zi — o baterie” au mizat pe principiul
pasilor mici, dar siguri al gesturilor marunte, dar
continue. Si au reusit. Cu ocazia Craciunului, si-au
motivat colegii si cunoscutii sa se debaraseze de
deseurile electrice si au facut rost de decoratiuni
originale pentru brad - Bradul de Crdaciun altfel
al Patrulei a fost impodobit cu... baterii, care, dupa
ce au starnit curiozitatea privitorilor, au fost
colectate cu grija”
Crina-Mihaela Bucur, Prof. coord. Scoala Gimnaziala
“Teodor Chindea’, Voslabeni, jud. Harghita

La 20 de km de Sibiu, intr-un mic sat ardelenesc,
Talmacel, o echipa de elevi, indrumati de bagheta
fermecatd a invatatoarei Ana Stroia pasea in 2014
in marea familie a Patrulei de Reciclare. In doi ani,
junii agenti au crescut proiectul nu mult, nu foarte
mult, ci inimaginabil de mult. Au desfasurat atatea
activitati incat fiecare familie a comunitatii satului
lor stie ce inseamna deseurile electrice si le
colecteaza cu religiozitate. Mandri ca au pus umarul
pentru ca satul lor sa fie mai curat si mai frumos,
s-au ambitionat sa ofere aceasta experientd si
comunitatii din cel mai apropiat oras - Talmaciu.
Doua zile la rand au strabatut cei patru kilometri
pe jos ca sa ajunga in oras si sd le spuna si celor de
acolo sa trimita la reciclare deseurile electrice, ca
e bine. "Oamenii au fost foarte uimiti de faptul ca
pentru obiectele predate agentii le ofereau in dar
o figurina din ghips pregatita de ei. Au fost
impresionati de implicarea acestor micuti agenti,
dar si mandri ca au asemenea copii. Dupa o zi
petrecuta in soare, cu munca, dar si cu distractie,
cetatenii buni la suflet ne-au raspldtit cu mancare,
suc, inghetatd pentru a ne pastra fortele sia
colecta cat mai multe deseuri electrice.”

Ana Stroia, Prof. coord. Scoala Gimnaziala Talmacel,
jud Sibiu
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Se spune ca o comunitate functioneaza bine
acolo unde autoritatea intalneste leadership-ul. La
Manastirea, in judetul Calarasi, Patrula a obtinut o
noua dovada ca solidaritatea dintre administratia
publica si proiectul pentru mediu al tinerilor poate
produce o schimbare benefica de atitudini si
comportamente fatd de colectarea selectiva. Si cd
este o investitie in viitorul generatiei care lupta
pentru asta. Agenti ai Patrulei de Reciclare de la
Liceul Tehnologic “Matei Basarab” impreuna cu
profesorul lor coordonator, doamna loana Mladin,
au luat cu asalt primdria comunei Manastirea, din
judetul Calarasi. Au ajuns pana in biroul primarului
si nu s-au lasat pana cand nu i-au obtinut ajutorul.
"Va asigur de sprijinul si colaborarea meal!”, le-a spus,
pe loc, domnul Mugurel lancu si s-a tinut de cuvant.
A promovat proiectul catre toti partenerii primariei
si au reusit impreuna sa salveze comunitatea de mii
de kilograme de deseuri electrice.



Comuna Izbiceni, din judetul Olt, este locul unde, in 2013, Patrula a organizat
cea mai ampla si de succes actiune de colectare DEEE din istoria programului.
intr-un moment cand aceasta practica era la inceput, iar romanii abia
descopereau cum se procedeaza cu aceste obiecte, o duzina de elevi si un
profesor ambitios “Rudolf Kuttesch” si-au jurat ca isi vor convinge vecinii
sd colecteze 10 tone de aparate electrice vechi, in acel an scolar. E drept, n-au
reusit 10 tone, ci... 12."In cei 37 de ani de activitate didactica am constatat c&
nu exista motivatie mai mare pentru elevi (in orice fel de actiune) decat
exemplul personal, dezbaterea corecta si sincera a tuturor problemelor legate
de respectivul proiect, precum si seriozitatea, perseverenta, staruinta in
derularea proiectului”, ne dezvaluie profesorul Rudolf Kuttesch, Profesorul
coordonator al Patrulei de Reciclare a Scolii Gimnaziale din Izbiceni, judetul Olt.
“Fiecare elev din clasa mea a tinut legatura si a coordonat Patrula de Reciclare
dintr-o alta clasa. Am aplicat principiul de instruire al marilor armate din istoria
lumii: un ostas bun instruieste 10, care, la randul lor, instruiesc fiecare cate 10,
sa.m.d.”
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Sa colectezi 12.100 kg de deseuri electrice inseamna eforturi sustinute.
Dupa alcdtuirea Patrulei au urmat activitati permanente de informare si
constientizare a pericolului pe care il reprezinta DEEE-urile, de la impartirea
de fluturasi la batutul "din usa in usa” si apelurile adresate prin televiziunea
locala. Initiativele Patrulei au contat pe sprijinul decisiv al dascalilor, elevilor
si parintilor. Nu a rdmas niciun vecin, nicio ruda si niciun prieten fara
"instructajul” de rigoare, dar, mai ales, fara a fi convins sa se debaraseze de
vechiturile electrice din casa. In tot acest rastimp, au pus in practica si metode
"neconventionale” de comunicare si promovare a misiunii lor: au facut un
concurs de fotografie, un atelier de "face-painting’, au creat o mascota si au
organizat "Sarbdtoarea mainilor harnice”

“Cred cd cea mai importanta a fost componenta educativa a acestei ample
actiuni nationale”, spune profesorul Rudolf Kuttesch, Prof. coord. Scoala
Gimnaziala Izbiceni, jud. Olt.



Ne amintim si de Marius Galan, tandrul botosanean
in varsta de 9 ani care s-a inscris ca voluntar la
actiunile de colectare inca de la inceput. Apoi si-a
facut din promovarea acestui gest o misiune
personala, care I-a dus pana in biroul primarului.
Fara audienta. “Cand m-a vazut in biroul
lui, primarul m-a intrebat: Tu cum ai ajuns pana
aici? Si am zis: Pe scdiri si pe usd... |-am spus ca
avem nevoie de ajutor si ne-a sprijinit”, povestea,
la momentul ispravii, Marius.

.....

in cei 10 ani de echipele Patrulei de Reciclare, peste tot in tara. Selectia doar a catorva
dintre ele poate parea nedreapta si, sincer va spun, chiar asa si este.

Pentru ca tot ce s-a construit in acesti ani este imposibil de cuprins intr-o poveste.

Si nu ne-am propus sa scriem aici o istorie a Patrulei de Reciclare. Ceea ce s-a creat

este, de fapt, o istorie. A unei echipe uriase, care a pus umarul sa schimbe ceva, iar ideile
si solutiile create de membrii sai chiar au dat rezultate. A unei echipe care a demonstrat
ca nu exista gest mic si ca forta unei comunitati este data de implicarea, hotararea si
dorinta de schimbare a fiecarui membru al ei, indiferent daca acesta are 4, 12, 18, 35, 57
sau 89 de ani.

Solutiile lor la 0 tema ce parea imposibila sunt dovada clara ca "Nu exista nu se poate!”
nu e deloc o vorba in vant. Patrula de Reciclare a aratat cu dovezi clare ca este o miscare
care schimba perceptii, atitudini, comportamente si mai ales ca a schimbat oamenii alaturi
de care acesti copii traiesc. Programul acesta a plantat semintele unui cod de bune
maniere pe care ei insisi I-au scris si ale unor reguli de conduita pe care si le-au asumat.

A aratat ca nu poti trece prin viata ramanand indiferent la ce se intampla in jurul tau si ca,

daca ceva nu iti place in lumea in care traiesti, e rolul tau sa iti faci curaj si sa o schimbi.

Taee e aw schinbat lumea!
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Adunati intr-o cutie sau sacosa de supermarket (intr-un colt de debara) toate
becurile, bateriile, aparatele mici vechi sau stricate, telefoane sau prelungitoare.
Mai stiti ultimul walkman primit de la bunica prin anii '80, CD-ul acela mic portabil
cu care ati rupt gura targului la liceu prin anii '90, lanterna cu care citeati sub perna
ca se daduse stingerea? Puneti-le in cutia aceea impreuna cu toate maruntisurile
electrice care nu va mai sunt de niciun folos! Cand se umple sacosa, mergeti cu ea
la orice supermarket, caci sigur veti gasi acolo un container pentru colectarea lor!

Vorbiti cu colegii de birou si creati un colt de colectare selectiva a deseurilor
electrice micil Stiti cat de usor se pot aduna bateriile intr-un pet de 5 litri?
Va spunem noi! Foarte usor! Un cos de gunoi nu prea mare poate deveni loc de
colectare pentru becuri. Cutia de la cea mai noud plasma a firmei poate aduna in
conditii de siguranta neoanele. lar in cutia aceea mare de carton de la espressorul
firmei se pot strange multe aparate electrice mici. Duceti tot acolo si aceste obiecte
de prin casa! Si ce faceti cu ele cadnd se umplu? Sunati la 0800.444.800
(call center-ul partener al Patrulei de Reciclare) si faceti o comanda pentru
preluarea lor gratuita de acasa sau de la birou!

Aveti aparate mai mari si grele? Sunati tot la 0800.444.80 si vine o echipa
care vi le preia gratuit. Trebuie doar sa le scoateti din priza. Si apoi le preiau si le
transporta ei!

£ comptic&&? Serios?

»fa«:e_baok.Ccum/lanruLaderecictare www.patruladereciclare.ro!



"0 natie fara educatie e pierdutd, nu are repere si
nu poate sa facd fatd schimbarilor climatice majore
cu care ne confruntam cu totii. E foarte important sa
Tntelegem cd vremea lui nu e treaba mea a trecut si
(d astazi fiecare dintre noi este direct raspunzdtor de

viata pe care o vor avea copiii nostri", este crezul lui Dan.

Dan Burciu
director general eColectare.ro

Imi amintesc de primele editii ale Patrulei de Reciclare.

Mergeam din scoald in scoald, vorbeam cu directorii,
faceam prezentari pentru profesori, instalam sute de
containere de colectare, imparteam mii de materiale
informative, le explicam copiilor ce inseamnd colectarea
selectiva a deseurilor electrice si de ce e important ca ei
sd o facd corect si sa li invete si pe cei mari cum sa i
sprijine, povesteste Dan.

Veti gdsi aici multe povesti adevérate, pe care le-am
scris impreund cu echipe de copii din Moldova si Banat -
din lasi, Timis, Vaslui, Botosani, Suceava, Arad, Bihor sau
Caras-Severin. La acestea se adaugd Bucuresti si llfov,

far din

Oltenia si

Muntenia - Dolj,

Mehedinti, Giurgiu,

Gorj, Teleorman si nu numai!

Caci nici nu mai stiu pe unde ne-au umblat

picioarele! - rad cei doi tineri frumosi si energici, care
acum 10 ani erau studenti si faceau voluntariat fard a
avea nici macar idee cd scriu istorie in domeniul
colectarii selective a deseurilor electrice, iar acum sunt
manageri ai unor companii regionale de colectare, bine
cunoscute in piatd. La inceput am fost colegi in echipa

Asociatiei
RoRec. Acum
fiecare dintre noi
doi coordoneazd echipe
de specialisti ce ofera servicii de
management al deseurilor electrice in diferite regiuni ale
tarii, 1si deapdna amintirile cei doi. Au fost 10 ani in care
am nvdtat enorm, am constatat cat de multa nevoie este
de servicii de calitate pentru colectarea si reciclarea
acestui tip special de deseuri. Am crescut frumos sub
aripa echipei de la Asociatia RoRec, iar unul dintre marile
atuuri pe care ni le-a oferit aceastd organizatie a fost

"Cand am aflat de lansarea acestui nou proiect al
Patrulei de Reciclare nu am avut nicio ezitare sa
ne implicdm! Noi am fost promotori ai Patrulei

incd de la lansarea sa cu echipele din Timisoara,
apoi in lasi si in multe judete din zonele de vest si
de est ale tarii, de la primele editii ale programului”,
ne spune Simona.

Simona Cecilia Ghiga
director general EcoArena

libertatea de a crea, de a inova, de a dezvolta local retete
si proiecte proprii, de a crea parteneriate si programe
inedite pentru comunitdtile in care lucram.

In toti acesti ani am reusit s3 aducem mereu ceva nou
in activitatile noastre de colectare si reciclare a deseurilor
electrice, prin educatie. Suntem permanent prezenti in
scoli, gradinite silicee si consideram cd bunele maniere
fatd de mediu trebuie insusite de la vérste fragede.

Sustinem cu tarie faptul cd educatia de mediu este o
necesitate pentru fiecare dintre noi, ca orice gest
responsabil, oricat de mic, poate aduce o schimbare
benefica in viata noastra, concluzioneaza Simona.

Call center national:
> 0748.910.190
> 0752.568.092

Detalii despre serviciile oferite pentru

persoane fizice sau juridice din zona dvs.

gasiti aici:

www.eColectare.ro

eColectare.ro este o companie specializatd in colectarea si reciclarea deseurilor de
echipamente electrice si electronice (dar si a celor de hartie si carton) si care acordd o
atentie deosebitd protectiei mediului. Activitatea noastra de baza are ca scop protectia
naturii, iar principalul obiectiv este salvarea, recuperarea si refolosirea materiilor
prime dinaparatele electrice.
Noi operam in principal in zonele din sud, precum: Bucuresti si llfov, Oltenia si
Muntenia (judetele Dolj, Mehedinti, Gorj, Teleorman, Giurgiu, Prahova), dar si n
centrultdrii(judetele Covasna, Harghita si Brasov).

Solutia este reciclarea! Tu suni, noite scipam de deseuri!

EcoArena este un sistem integrativ ce oferd atat servicii de colectare a deseurilor -
momentan electrice - de la domiciliu si sediu de firme, cat si consultanta pentru
persoane juridice pe teme ce vizeazd managementul deseurilor, programe de educare
siinformare a copiilor si comunitatilor, programe de training pentru studenti ce doresc
safsi dezvolte o carierd in domeniul managementului deseurilor.

Avem doud zone n care operam, cu echipe dedicate, formate din profesionisti ce au
multi ani de experienta Tn domeniu: zona de Est (judetele lasi, Botosani, Vaslui si
Suceava)sizonade Vest(Timis, Arad, Bihorsi Caras-Severin).

Mereu alaturi de comunitatile eco si sustenabile!

Call center regional:
> Zona Est (lasi, Botosani, Suceava, Vaslui)
0764.399.399
> Zona Vest (Arad, Bihor, Caras-Severin, Timis)
0751.302.120
Detalii despre serviciile oferite pentru
persoane fizice sau juridice din zona dvs.
gasiti aici:
www.ecoarena.ro






Poti contribui in 2 moduri
simple:

> GINED

) Sustine Asociatia Volens sa dezvolte Patrula de Reciclare!

Promovam voluntariatul ca stil de viata, activitate de dezvoltare personala, forma de participare
civica si optiune de petrecere a timpului liber. Desfasuram si sustinem proiecte educative, sociale
si culturale. Patrula de Reciclare este unul dintre ele.

Prin programul national Patrula de Reciclare, impreuna cu profesori voluntari, dam tinerilor din
toata tara sansa sa descopere ca traiul lor sanatos si al comunitatii depinde de implicarea fiecaruia
in ocrotirea naturii.

Am perfectionat un model de educatie incluziva care le asigura copiilor cadrul necesar (prin
materiale didactice, activitati, jocuri, evenimente) pentru a-si dezvolta abilitati sociale si
emotionale esentiale (incredere, responsabilitate, colaborare, gandire critica, perseverenta etc.) si
pentru a se afirma in comunitate, indiferent de varsta, statut social sau performante scolare.




Alexandra Avudutu

Director de program

DIFERENTA DINTRE

VORBA $I
UVANT

2010. Dupa o experienta diversa in organizare de
agenda regald, evenimente si proiecte
socioculturale, pornesc de la ZERO intr-un domeniu
cu totul nou pentru mine. Ma aflu in biroul unui
ONG - Asociatia RoRec -, unde aud doar vorbe pe
care nu le asociez cu realitatea din acel moment:
campanii de informare, reciclare, colectare selectiva,
actiuni de colectare, voluntariat, curaj, ecologie,
deseuri electrice, orase, public-tinta, legislatie,
educatie, responsabilitate, deponenti, sate,
debarasare, infrastructura pentru colectare,
implicare, comunitati, schimbare de mentalitate,
sustenabilitate, perseverenta, modele de
comportament, proximitate...

Ceimiramane defacut? ,Bat usor din gene”,cum
spune o prietena si las impresia ca e totul foarte clar.
Dar de fapt mi se pare foarte complicat! les pe us3,
tragaerin pieptsiimispun: “Haisa vedem ce-ofi!"

La finalul lui septembrie plec sa organizez prima
mea actiune ampla de informare si colectare de
deseuri electrice, Intr-un oras din vestul tarii. Invitam
sa ni se aldture toata suflarea: institutii, scoli,
locuitori...

latd ca primii sunt voluntarii: profesori si elevii lor,
adolescenti. Se implica in campanie pe deplin:
impart pliante, stau la punctele de preluare, isi suna
familia, prietenii si vecinii pentru a-i convinge sa
scape in mod responsabil de deseurile electrice. Din
proprie initiativa. Sunt impresionata cat de convinsi
sunt de ceea ce fac si cat de multe informatii au
retinut dupa un briefing foarte scurt.

Fiul meu, cel mai tanar voluntar (avea cinci ani pe
atunci), cu zambetul pe buze si foarte mandru de
rolul lui, 7i sfatuieste pe toti sa pastreze natura curata.
Are cel mai mare succes, niciun trecator nu-i poate
refuza fluturasul. Oamenii au reactii diverse. Unii ne
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spun: ,De cand va asteptam!”, altii, mai retinuti, abia
reusesc sa creada ca si in Romania au loc astfel de
actiuni de colectare a deseurilor electrice.

Este ceva foarte nou si, ca orice lucru mai putin
cunoscut, suscita scepticism: “Dar ce faceti cu ele?
Sigur ajung la reciclare?”, ne intreaba cei interesati,
dar reticenti. Raspundem fara ezitare la toate
intrebarile. Bunicii care vin sa depuna vechituri
electrice, adusi de cele mai multe ori de cate un
nepot, ne povestesc istoria obiectului ajuns acum
deseu, de care se despart — unii chiar cu bucurie:
primul televizor al familiei, mixerul cu care au
pregatit cele mai bune prajituri, aeroterma cu care
incalzeau camera copilului doua ore, cat era curent
pevremea luinea Nicu...

Altii, usor frustrati, ne declara ca nu ar vrea sa le
abandoneze pe mana unor necunoscuti, dar au fost
convinsi de ceilalti membri ai familiei ca e cel mai
bine saletrimita la reciclare.

In cateva ore se strang tone de deseuri electrice.

Copiilor voluntarinu le vine sa
creada. Sunt atat de incantati
de rezultat si mandri ca au
contribuit la acest succes,
incat uita complet de
oboseala. Intreaba deja cand
va fi urmatoarea actiune, vor
sa Incerce din nou satisfactia
de a fi facut un lucru bun
pentru comunitate!

Tncep sa inteleg vorbele
auzite Tn biroul RoRec.
Notiuni initial abstracte
pentru mine incep sa se
asocieze cu realitatea. Tncep
sa percep diferenta dintre

Diferenta dintre vorbad si cuvant



vorbe si cuvinte, dintre o conversatie superficiala si
asumarea unui angajament, a unei
responsabilitati. Dintre “lasa ca merge si asa” si
“putem face maibine”!

Curand dupa aceasta experienta observ ca
personalul de la gradinita fiului meu se comporta
putin diferit fata de mine. Intreb daci s-a
intamplat ceva. Aflu ca Alex a povestit cat de
vredniciam fost sicat de mult bine am facut naturii
silocuitorilor aceluioras.

- Lucrati la Salubritate? Asa am inteles de |a fiul
dumneavoastra, intreaba directoarea.

-Nu,dararfio problema?,intrebeuzambind.

- Nu.., Imi raspunde cu multa ezitare. M-am
gandit o clipa ce ar insemna sa nu existe acest
serviciu si cat de mult le datoram acestor oameni
care lucreaza in conditii dificile si care, de multe ori,
nusuntrespectati.

Le-am povestit atunci despre proiectul in care
eram implicata. Toata lumea a zambit larg si chiar
am fost intrebata cand organizam o actiune
similarain Bucuresti.

Am calatorit mult prin tara, am organizat

campanii de informare si colectare atat in orase,
cat si iIn sate. Ne-am obisnuit sa fim priviti cu
neincredere la Tnceput, cu usoara compatimire
pentru naivitatea noastra si,apoi,cu uimire pentru

rezultatele obtinute si perseverenta.

Nu pot sa uit ce buna a fost bucata de cozonac
primita de la o batranica, intr-un loc de vis, pe o
ulita fara semnal la mobil, intr-o zi friguroasa in
care eram departe de orice magazin! De bucurie
ca am scapat-o de niste vechituri, care o incurcau
prin gospodarie.

- Asta faci tu, maicad, toatd ziua? Vorbesti cu
oamenii si i ajuti sd-si curete casa, satul si orasul?
Chiar asta faceam, bunicaintelesese totul! Sicat de
mult mi-au folosit cuvintele ei simple, pentru ceea
ceaveasdaurmeze!

Prin fiecare raspuns oferit, prin fiecare
angajament asumat, prin fiecare gest responsabil
transformam, Tmpreuna, vorbele in cuvinte care
aveau putereasaschimberealitatea.
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INAINTE $1,, APOI !

Gunoiul pare sa fie mereu, pentru cei mai multi
dintre noi, problema altora, nu vrem sa stim de el si
intoarcem capul cand il vedem. Primaria si
Salubritatea sa se ocupe! Fiecare dintre noi
produce gunoi, asa ca este datoria noastra, a
tuturor, sa ne debarasam de el in mod responsabil.
Lipsa de informatie si comoditatea nu mai pot
reprezentaoscuza.

Copiii, cu mintea lor deschisa si cu dorinta
innascuta de a face bine, ne ofera cea mai buna
lectie, demonstrandu-ne ca depinde doar de noi
sa existe un ,inainte” si un "dupa” implicare.
Intotdeauna, primii care ni s-au aldturat au fost
elevii si profesorii lor, apoi familiile lor. Ei au fost
mereu gata sa faca o schimbare si sa-i convinga si
pealtiisale urmeze exemplul.

2011. Revenim cu noi campanii de colectare. li
regasim cu bucurie pe voluntarii nostri.
Descoperim cu uimire ca ei nu au stat degeaba.
Daca, la noile campanii, participarea e mai intensa
decat inainte, este pentru c3a, intre timp, voluntarii
au continuat sa-si bata la cap familiile si



veciniisa scape de aparatele inutile din casa.

Era evident ca acesti elevi si profesori si-au
asumat, din proprie initiativa, un rol de model si o
misiune in comunitate. Ei erau prezenti peste tot in
tara, acolo unde echipa RoRec avea campanii de
colectare. Tncepea sa se creeze un “bulgare de
zapada”. Cum sa producem, pornind de aici, “o
avalansa” a implicarii civice? Cum sa punem in
legatura diferitele comunitati de voluntari
imprastiate in tara, pentru o actiune concertats,
mai puternica?

Asa s-a nascut Patrula de Reciclarel Am plecat la
drum din Timisoara si ne-am urmat calatoria prin
toata tara, oricat a fost de greu. Ne-am depasit
asteptarile in fiecare an. I-am infrant, ca in povesti,
pe cei mai aprigi zmei: neincrederea, lipsa de
implicare, prejudecatile, lipsa de resurse. Am pus o
singura conditie: sa respectam natura. Am avut o
singura credinta: ca, indiferent de varsta, de
aspectul fizic, de mediul social sau de rezultatele
scolare, fiecare poate contribui clipa de clipa la
salvarea mediuluisila ocrotirea semenilor.

2021. Cum au trecut primii 10 ani? Mi-e greu sa
redau in cateva cuvinte. Entuziasmul nostru este
acelasi. Prietenii care la inceput credeau c3a
exagerez au devenit cei mai aprigi sustinatori ai
programului, convingandu-i si pe altii sa ni se
alature. Romania pe care eu o descoperisem in
primele mele campanii sidespre care le povestisem
o regaseau si ei, in activitatile Patrulelor. Am invatat
enorm de la dascalii si de la copiii pe care acestia fi
indruma. Am trait impreuna cu ei perioade grele,
cand nimeni din comunitate nu-i sustinea, dar si
momente de victorie si satisfactie cand, dupa
eforturi tenace, vecinii incepeau sa se mobilizeze. Ei
mi-au dat energie, putere de a perseverera si
incredere ca efortul continuu va produce
schimbaresivafisursa deinspiratie.

EDUCATIA PRESUPUNE
DARUIRE $I TIMP, DAR

SIGUR PRODUCE
MINUNI !

Creativitatea extraordinara a voluntarilor,
implicarea lor permanenta, chiar si in vacante,
ne-au ajutat sa batem recorduri. Multumita lor am
extins aria de interes a programului de la colectarea
selectiva a deseurilor electrice la multe alte teme, pe
care leregasitiin acest ghid.

In 2020, cand dificultatile generate de pandemie
pareau sa ne copleseascd, toti au crezut ca vom
depune armele. Dar izolarea nu ne-a stirbit
angajamentul. Ocrotirea mediuluiincepe acasa, de
la economia de apa si energie pana la evitarea
risipei alimentare si alte obiceiuri benefice pe care
le-ati descoperit alaturi de noi. Am invins zmeul
pandemiei si ne-am dovedit ca putem mult mai
mult decat banuiam.

Le multumesc fiecarui dascal in parte si fiecarui
copil care s-a inscris de-a lungul acestor ani in
Patrula de Reciclare, acordandu-ne increderea,
timpul si energia sa. Le multumesc tuturor celor
care i-au sustinut pe plan local. Unii profesori ne-au
ramas alaturi inca de la prima editie. Am fost
coplesita mai ales de mesajele primilor copii
voluntari, care astazi sunt studenti si ne scriu ca au
ramas la fel de responsabili, atitudine pe care o
considera fireasca.

Nu am fi ajuns insa aici fara cei care au facut
parte din echipa de proiect de-a lungul celor 10 ani.
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O parte dintre ei sunt si azi alaturi de noi si au
participat la realizarea acestui ghid. Contributia
celorale carorsemnaturinu se regasescin ghid este
la fel de importanta: Roxana Arnautu, Irina Botocan,
Mihaela Popescu, Rodica Toader, Dan Burciu,
Cristian Oprea, Constantin Rogojina, Ciprian Stavar,
lonut Chitan, Nicu Stoian, lulius Ciolocoi, Nicu
Stoian, Petre Botocan si Mircea Tache. Lor li se
alatura prietenii si colaboratorii care ne sunt alaturi
de ani de zile, la care am apelat pentru ajutor in
atatea randuri, Incat au devenit, practic, si ei, parte
din echipa: Adrian Balanescu, Diana Bordei, Catalin
Bratu, Oana Carbunescu, Flavia Igna, Corina Marin,
Georgeta Mandrutau, George Mirita, Daniel Vasile,
Lidia Paduraru. Nu as fi putut rezolva problemele
logistice, uneori coplesitoare, fara ajutorul colegilor
din echipa Asociatiei RoRec si al operatorilor locali,
caroralesunt recunoscatoare.

Am incheiat primii 10 ani. O etapa. Am demonstrat ca
facem diiferenta intre vorba si cuvént.
Suntem, acum, foarte mulli cei care credem in cuvinte
si am demonstrat ca implinim ceea ce ne-am asumat.
Avem inca multe de facut si va asteptam alaturi de noi!
Am emotii si, in acelasi timp, stiu precis ca vom continua
sd transformam vorbele in cuvinte si implicit in fapte!



Cel mai probabil, dacd i-am putea aminti aici pe toti cei care
au facut posibild editarea acestul material, dar si povestea
primilor 10 ani ai Patrulei de Reciclare, lista cu mulumiri
ar depdsi cu mult limita de pagini ale acestui Ghid de bune
Eco-Maniere siar deveni o carte in sine. Siasa ar fi trebuit s3 fie!
Dar forta echipei bate individualismul, iar noi stim ¢& ne veti

Echipa de organizare a Patrulei de Reciclare vd multumeste
tuturor si fiecdruia personal, cu credinta cd va veti regdsi in
randurile de mai jos, iar gandurile noastre de recunostintd
vor ajunge la fiecare dintre voi, cei care ne-ati fost alaturi in
acesti 10 ani de poveste!

ierta pentruasta.

Multumiri tuturor priméariilor, institutiilor, agentiilor
pentru protectia mediului din tard, Agentiei Nationale a
Functionarilor Publici si autoritdtilor locale care au primit cu
bratele deschise echipele Patrulei de Reciclare in birourile lor,
in sate, comune si orage, si le-au insuflat incredere,
recunoscandu-le meritele si eforturile!

Multumiri tuturor inspectoratelor scolare din toatd tara
care au sustinut si au promovat programul nostru cdtre scoli,
gradinite si licee!

0 mentiune speciald pentru Primaria Municipiului Timisoara,
a carei echipd de la Departamentul de Mediu a fost cea care
ne-a incitat sd credm acest program si ne-a ajutat s& lansdm in
2011 proiectul in toate cele peste 70 de unitati de invatdmant
din municipiu, iar apoi a rdmas un promotor activ al Patrulei
de Reciclare!

Multumim Ministerului Educatiei, care ne-a fost aldturi de
la Inceput si care ne este in continuare un sprijin de
nadejde!
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Multumim echipei Asociatiei RoRec pentru c& a avut
curajul s& porneascd in aceastd cdldtorie si ne-a sustinut cu
tot sufletul! Multumiri tuturor colegilor din tard care au batut
mii de kilometri s& se intalneascd cu copili, cu profesorii si
cu cele peste 1.250 de comunitdti in care s-a derulat acest
program!

Multumim Casei Regale a Roméniei pentru acordarea
Inaltului Patronaj al ASR Principesa Maria, care ne-a fost
aldturi in multe momente pe care le pretuim impreund cu
copiii si profesorii din Patrula de Reciclare.



Multumiri Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor, Multumim tuturor scolilor participante si profesorilor Multumiri speciale tuturor parintilor, familiilor, matusilor
care ne-a devenit partener in program! coordonatori, care au scris o pagind demnd de mentionat in si bunicilor care au fost aldturi de copiii lor in acesti ani!
istoria educatiei ecologice din Roménial

Multumiri artistilor, muzicienilor si animatorilor care au Transmitem toatd aprecierea noastrad companiilor Multumim tuturor freelancer-ilor, colaboratorilor,
primit cu bucurie invitatia noastrd de a ne deveni ambasadori si organizatiilor care ne-au sustinut in realizarea acestui fotografilor, cameramanilor, editorilor, tipografiilor, echipelor
si ne-au insotit in periplurile noastre nationale, la evenimentele Ghid de bune Ecu-Maniere si fard al cdror ajutor demersul si specialigtilor din toate agentiile de creatie si de comunicare
Patrulei de Reciclare! nostru ar fi rimas doar o frumoasd idee! ce ne-au ajutat in toti acesti ani s fim frumosi, inovativi si
vizibili!
Multumim pentru premii si aprecieri tuturor organizatorilor Multumim suporterilor, sponsorilor si partenerilor care Multumiri si respect prietenilor si partenerilor din media
de evenimente si de competitii la care am fost invitati s& ni s-au aldturat in decursul timpului si care au ajutat acest care ne-au imbratisat mesajul si au fost suporteri de nadejde
participdm de-a lungul celor 10 ani si care ne-au pus in lumina program sa creascd an de an! ai misiunii noastre, au scris despre noi, ne-au invitat si ne-au
reflectoarelor pentru a ne trasmite mesajul, care i-a inspirat, ascultat, ne-au sustinut si ne-au ajutat ca povestile noastre sa
sperdm, si pe altiil ajungd la publicul lor, in cea mai frumoasd si mai caldd formal
Multumiri speciale echipei Ghidului de bune Eco-Maniere, ce a V& multumim tuturor celor care veti citi, rasfoi, aprecia, promova
imbratisat acest proiect din prima clipd in care a aflat cd existd o si folosi acest Ghid de bune Eco-Maniere fatd de mediul Faptul cd a
samantd pe care o putem planta, creste si promova frumos ajuns in mainile voastre ne confirma credinta ca a meritat efortul
. . L g impreund: Ada Lungu, Alexandra Arnautu, Alexandra Trandafir, tuturor!
Multumiri tuturor oamenilor buni si cu respect fata de . . . o . e i . .
. . . RN A Andreea Idriceanu Calev, Claudia Geicu, Elena Scutaru, Elena Ramanem o mare echipd si 0 minunata comunitate!
mediu care au avut incredere si s-au implicat in activitatile ) . . . . . . ’
. . . ’ Vasilescu, Flavia Idriceanu, Florin Popa, Gabriela Tranciuc si
ecologice ale Patrulei de Reciclare! . '
Tincuta Ionescu.
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agerpres.ro

bbe.com

carpathia.org
dezvoltaredurabila.gov.ro
earthhour.org
ec.europa.eu/eurostat
gea.europa.eu
eu-fusions.org
green-report.ro
hartareciclarii.ro
letsdoitromania.ro
maimultverde.ro
mmediu.ro
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nationalgeographic.com
ourworldindata.org
plasticoceans.org/the-facts
scena9.ro
sciencehistory.org
theguardian.com
unep.org
watercalculator.org
waterfootprint.org
weforum.org
worldbank.org
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