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Copyright si disclaimer
2017 Fundatia Noi Orizonturi

Informatiile din acest document reprezinta proprietatea Fundatiei Noi
Orizonturi, si pot fi folosite, reproduse si transmise doar cu acordul scris al unui
reprezentant al Fundatiei Noi Orizonturi. Acest material este realizat cu
sprijinul Fundatiei Auchan pentru Tineri, organizatie franceza care, de 20 de
ani, sustine ONG-uri puternice din mai multe tari europene. Proiectul ,Less is
more - sau cum poti schimba lumea cu mai putin?”, isi propune sa implice 10
cluburi IMPACT de liceu din judetele lasi si Neamt in promovarea unui consum
responsabil.
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Introducere

Acest material (Toolkit) este structurat ca un suport de lucru pentru liderii si membrii IMPACT
implicati in proiectul “Less is More”, sprijinit de Fundatia Auchan pentru Tineri. Toolkit-ul va
ghideaza in organizarea a patru ateliere de invatare pentru alti 20 de tineri pe tematica —
Consumului Responsabil.

in acest ghid gasiti 6 ateliere construite pe durata a 90 de minute/atelier, cu activitati
recomandate, dar si activitati alternative care va pot ajuta la facilitarea atelierelor pentru un grup
de 20 de participanti (membri cluburilor IMPACT si/sau alti tineri din comunitate interesati de
aceasta tematica).

Atelierele sunt construite astfel incat sa ii implice pe participantii vostri intr-un mod activ in
procesul lor de invatare folosind jocuri, filme, simulari, discutii facilitate, lucru pe grupe, jocuri de
rol, etc. La finalul acestor ateliere participantii vor fi echipati cu competentele necesare pentru a
deveni cetateni globali care consuma mai responsabil, fiind totodata capabili sa gandeasca si
sa planifice proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii pe tematica consumului
responsabil.

De ce acest Toolkit pentru un consum mai responsabil?

Traim intr-o lume a interdependetelor! O lume Tn care ceea ce decidem si ce facem in fiecare zi
are un impact nu doar asupra noastra dar si asupra celorlalti din comunitatea noastra, din tara
noastra, de pe continentul nostru. Practic, actiuniile noastre au in cele din urma efecte majore
asupra mediului si asupra tuturor fiintelor care traiesc pe planeta noastra.

Consumul (i)responsabil este una din tematicile care sunt foarte conectate cu viata noastra
de zi cu zi, aproape in fiecare moment.

Copiii si tinerii sunt cei care au sansele cele mai mari sa inteleaga si sa-si schimbe
comportamentele de consum. Dar pentru ca acest lucru sa se intample, ei au nevoie de
cunostinte, abilitati si mai ales atitudini care sa-i ghideze spre responsabilitatea fata de mediu,
sa-i incurajeze sa le pese, sa participe si sa interactioneze critic cu societatea globala in care
traim.

Ne propunem ca tinerii pe care ii abordam in proiectul nostru sa devina in primul rand, la
nivel personal, cetateni globali responsabili - in sfera consumului.

Avand aceasta noua intelegere ei pot sa devina agenti ai schimbarii in comunitatea lor
implementénd proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii, a caror scop este sa
schimbe mentalitatile fatd de consum la nivelul comunitatii, dar si comportamentele specifice de
consum ale celor implicati in proiecte (membri IMPACT, cetateni din comunitatea locala).

Ce ne dorim noi de la voi - ca facilitatori in cadrul proiectului “Less is More”?

Ne dorim ca voi, facilitatoriii atelierelor de educatie globala “Less is More” sa va largiti
intelegerea cu privire la ceea ce inseamna:

* Cetatenie global - cum devii un cetatean global;
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* Ce este consumul responsabil in context global - parcurgand tematici care se
intersecteaza cu tematica consumului responsabil precum: probleme globale,
interdependete, consumerism, actori relevanti in domeniu, cauze si efecte ale
consumului iresponsabil, comportamentul meu de consumator, modalitatati de reducere
a consumului iresponsabil, planul personal pentru schimbarea comportamentelor mele
de consumator etc;

* Educatie globala - dezvoltarea de competente de facilitare a activitatilor de educatie
globala pe tematica consumului responsabil pentru alti tineri (invatare de la egal la egal);

* Model si inspiratie in clubul vostru IMPACT - cum fi inspirati pe ceilalti prin propriul
vostru comportament si cum Tmputerniciti echipa/clubul vostru IMPACT sa inteleaga
aceasta nevoie de consum responsabil la nivel local si la nivel global, cum s& mobilizati
actorii locali si comunitatea pentru a realiza un proiect de invatare prin serviciu in folosul
comunitatii pe tematica consumului responsabil.

Ce ne dorim de la participantii la ateliere voastre viitoare?

* Sa devina la nivel personal cetateni globali - consuméand mai responsabil;

* Sa-si exerseze rolul de agenti ai schimbarii in comunitatea lor planificand si
implementand un proiect de Tnvatare prin serviciu in folosul comunitatii pe tematica
consumului responsabil.

Rezultatul final al proiectului este ca atat voi, membrii cluburilor din care faceti parte cat si
benficiarii proiectelor voastre, sa-si schimbe comportamentele de consum in vederea reducerii
problemelor globale cu care ne confruntam.

Contextul proiectului

Un cetatean global este o persoana care are o perspectiva si o intelegere mai ampla asupra
problemelor globale, intelege implicatile globale ale propriilor actiuni si isi asuma
responsabilitatea fatd de propriile comportamente. Un cetatean global face schimbari in mod
constant in viata personald pentru a avea un impact pozitiv asupra mediului sau pentru a
reduce impactul negativ asupra mediului.

Pentru a crea cu adevarat o schimbare pozitiva avem nevoie de o masa critica (un numar
minim semnificativ) de cetateni care isi schimba cel putin comportamentele de consum. Credem
in capacitatea cluburilor IMPACT de a contribui la cresterea acestei mase critice de cetateni
globali care fac diferenta.

De ce e urgent sa luam atitudine si sa ne implicam?
lata cateva aspecte care sa va convinga de urgenta implicarii voastre ca si membri
IMPACT in reducerea consumului iresponsabil!

Daca va uitati doar la céateva statistici cu privire la starea planetei veti gasi cateva aspecte
ingrijoratoare privind inegalitati, injustitie si ihcalcarea drepturilor omului precum si date mai
mult decat ingrijoratoare cu privire la starea mediului inconjurator. Cele mai multe dintre ele par
sa fie legate in mod special de modul in care ne traim viata. Stilul nostru de viata ca indivizi
si ca societati nu este in armonie cu ritmul de viata al gazdei noastre - planeta Pamant,
lucru care aduce dupa sine foarte multe consecinte negative. lata cateva exemple:

* Peste 27 de milioane de oameni de pe intreaga planeta sunt “sclavi moderni” lucrand in

lanturile de productie sau distributie pentru multe produse pe care noi le consumam in
fiecare zi: haine, cafea, ciocolata, jucarii, electronice etc;
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Am produs mai mult plastic in ultimii 14 ani (din 2003) decat am produs in ultimii 100
de ani. Mai mult de jumatate din productia de plastic la nivel global este folositd doar
odata si este aruncata. Ce credeti ca se intampla cu acest plastic? Numai un exemplu: in
fiecare an miloane de animale din mari si oceane mor pentru ca inghit plasticul sau
pentru ca sunt blocati in masele plastice;

2016 a fost fost cel mai cald an in care s-au depasit temperaturile record. Acest lucru
are un efect negativ devastator asupra vietii pe pamant, asupra vietii salbatice, asupra
ghetarilor, nivelului marilor si multe dintre aceste consecinte sunt ireversibile;

Efectele incalzirii globale (incluzand aici si evenimente meteorologice extreme) si ale
problemelor de mediu cauzate de noi (umanitatea) omoara mai multi oamenii pe intreaga
planeta decéat dezastrele naturale si toate razboaile cumulate la un loc;

Aproape jumatate din mancarea disponibila pentru oameni pe planeta este aruncata,
dar in acelasi timp 1 din 8 oameni in lume sufera de foame;

in 6 august 2016 a fost ,,Earth Overshoot Day” care marcheaza ziua in care noi,
umanitatea, am epuizat “bugetul” oferit de natura pentru anul in curs - dupa aceasta
data, noi ca rasa (oamenii) functiondm pe creditul pe care il ludm din viitor. in fiecare an
aceasta zi vine tot mai devreme.

Avem doar o planeta. Lumea noastra este ca o “bomba” gata sa explodeze oricand
daca nu facem ceva - cel putin schimbarea comportamentului de cumparare! Totul tine
de nivelul nostru de constiinta, de responsabilitate, de capacitatea noastra de a actiona
inainte sa fie prea tarziu. Tinerii din cluburile IMPACT pot face diferenta!

Actori locali/globali

Alaturi de noi mai sunt si alti actori la nivel global care pot sa faca o diferenta si alaturi de care
putem sa actionam pe tematica consumului responsabil prin colaborare:

>
>

>

Familia noastra, colegi, prieteni, vecini;
Cluburile de initiativad comunitara impact din romania (peste 150 de cluburi impact);

Cluburile de initiativa comunitara impact la nivel international (peste 200 de cluburi);
Organizatii non-guvernamentale locale sau nationale;

Institutii relevante din domeniul educatiei (ministere, inspectorate, scoli etc);

Retele internationale in sectorul civil,

Sectorul privat (firme, corporatii etc);

Institutii religioase (biserica, organizatii crestine, centre de cult religios etc);

Institutii financiare;

Sindicatele;

Guvernele tarilor;

Agentii guvernamentale internatioanale;
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> Mass-media locala si internationala;
> Grupuri de lobby;
> alte grupuri informale etc.

Aceasta listd este cu doar cativa actori care pot influenta intr-un mod pozitiv sau negativ
problemele globale. Ce ne dorim este ca pornind de la noi ca indivizi sa putem crea o
unda de influenta pozitiva asupra celor de langa noi- familie, prieteni, colegi de scoal3,
colegi de club IMPACT. De aici, de la clubul IMPACT, putem sa lucram cu unul sau cu mai multi
dintre acesti actori pentru a face o schimbare pozitiva cel putin in privinta schimbarii
comportamentelor de consum.

Cum?

Noi privim schimbarea pe care o putem face prin clubul nostru IMPACT ca fiind una pozitiva,
una care ar aduce solutii, imbunatatiri unei stari de fapt pentru a merge spre un viitor mai
sustenabil.

Ce inseamna acest viitor sustenabil? Resursele planetei nu sunt doar ale noastre pentru a fi
utilizate acum si aici fara nicio responsabilitate asupra viitorului. Este important sa consumam
aceste resurse astfel incat ele sa fie disponbile si in viitor tot pentru noi si generatiile viitoare,
fara a degrada ireversibil mediul inconjurator si toate fiintele cu care impartim planeta.

Pasi pentru schimbare
O data ce am inteles urgenta problemei cu care ne confruntam datoritd consumului iresponsabil
de resurse, iata ce am putea face noi pentru a fi cu adevarat cetateni globali:

* Sa ne observam propriile noastre comportamente de consum;

* Sa& ne evaluam propriile comportamente de consum si s& vedem mai clar care sunt
consecintele lor;

* Sa discutam cu cei din jurul nostru despre ceea ce am inteles si am constientizat cu
privire la consumul iresponsabil;

Sa ne facem un plan personal prin care sa ne propunem constient si asumat schimbarea
propriilor comportamente (pas cu pas si realist);

Sa ne bucuram de micile succese din aceasta arie a vietii noastre si sd nu ne lasam
descurajati de momentele grele;

Sa i incurajam pe cei din jurul nostru sa inteleaga problemele globale datorate
consumului iresponsabil (familie, prieteni, colegi de scoala);

* Sa devenim noi insine modele de urmat in privinta consumului responsabil prin
comportamente concrete (nu doar lectii teoretice);

* Sa devenim facilitatori de educatie globala pe tematica consumului reponsabil pentru cei
din clubul nostru IMPACT si pentru tofi cei interesati de aceasta tema;
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Sa luam initiativa Tn grupul nostru IMPACT pentru a implementa un proiect de invatare
prin serviciu in folosul comunitatii in urma caruia comunitatea celor care vor deveni mai
responsabili fata de consum va creste. O data ce creste numarul celor care devin mai
responsabili, se reduc incet, incet problemele globale sau contribuim la prevenirea
sau incetinirea aparitiei altora;

S& gasim alti parteneri, precum actorii mentionati sus, cu care putem sa colaboram in
proiectele noastre.

Odatéd ce incepem sa intelegem problemele la nivel global, consecintele consumului
iresponsabil si a faptului ca noi contribuim zi de zi la cresterea problemelor globale, cand simtim
ca de fapt avem o responsabilitate mare, puteam sa avem diferite reactii combinate ca cele de
mai jos:

Sa negam tot si sa ne continuam viata la fel, cu gandul ca nu este responsabilitatea
noastra, ca este o exagerare, ca nu e atat de rau cum pare etc;

Sa credem ca este o conspiratie Tn spatelor acestor informatii si sa ne continudm viata
ca pana acum - e o strategie a unui ONG sau a unei corporatii sa faca si sa spuna asta
cu scopul x;

Sa devenim fatalisti considerand ca lucrurile sunt in afara controlului nostru si ce trebuie
sa se intdmple oricum se va intampla, orice am face. Unii dintre noi vor face ceva pentru
a influenta pozitiv aceasta problema, dar nu cu cea mai mare motivatie;

Sa consideram ca nu stim suficient de multe si amanam orice interventie. Ne propunem
sa aflam mai multe inainte de a interveni. Poate unii dintre noi chiar vom afla mai multe si
vom incepe sa facem schimbari de comportamente, iar altii vom améana la nesfarsit;

Sa ne simtim vinovati si panicati. Vinovatia paralizeaza si daca nu este inteleasa bine -
ca un mecanism de aparare - vom aborda unul din comportamentele de mai sus.

Sa ne panicam referitor la cat de putine lucruri stim si cat de multe lucruri sunt de inteles.
Devenim astfel disperati s& facem ceva acum, sa vedem schimbarea repede. Din
aceasta disperare obosim repede incercand sa facem schimbari imediate. Daca acest
entuziasm nu este masurat bine, se poate transforma intr-unul din comportamentele de
mai sus;

Sa stim cateva lucruri si sa avem impresia ca le stim pe toate. S& avem o buna impresie
despre noi insine si de multe ori sa ne laudam despre cate stim sa facem cu privire la
aceste probleme globale precum consumul iresponsabil.

Sau avem obtiunea sa devinim Cetateani Globali autentici. Ne asumam
responsabilitatea pentru rolul nostru in societate si incepem sa facem schimbari la nivel
personal. Dupa o perioada incepem sa dorim sa ajutam si pe cei din jur sa-si schimbe
comportamentele de consum. Din acest moment incepem sa devinim si Educatori
Globali.

Multi cetateni globali sau educatori globali au trecut prin toate etapele sau comportamentele de
mai sus. Multi au simti ingrijoarea sau panica. Unii dintre ei poate au abandonat, dar cei mai
multi dintre ei au devenit cu adevarat agenti ai schimbarii. Multi dintre ei au reusi sa devina
agenti ai schimbarii prin transformarea propriului comportament, influentand astfel pozitiv
comportamentul celorlalti, trecand prin urmatorii pasi:
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* Informandu-se mai mult: participand la formari, citind articole, carti, manuale, vizionand
documentare sau alte filme relevante, vorbind cu specialisti in domeniu etc;

Fiind critici cu propriile decizii, comportamente, fiind deschisi la critica sau feedback-ul
oamenilor de langa ei etc;

Facand schimbari in propriile comportamente, acest lucru implicand comportamente
specifice ca: fiind atent al resursele pe care le folosesc, luadnd decizii mai responsabile cu
privire la cumparaturile facute, reducand consumul, reutilizand resursele existente,
reparand obiectele existente, recicland obiectele pe care le au, boicotdnd companiile ne-
etice, semnand petitii, facand proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii etc;
* Reflectdnd mai mult la propriul rol in aceasta lumea interconectata;

Initiind conversatii si stimuland gandirea critica pentru oamenii din jurul lor

* Fiind un exemplu pentru cei din jur!

Competentele unui cetatean Global IMPACT (Less is More)
Competentele insumeaza cele trei domenii (cunostinte, abilitati, atitudini).

Cunostintele reprezintd informatiile, faptele si aspectele teoretice ale unei competente.
Ele reprezinta partea mai informationala a competentelor si pot fi reprezentare sub forma de
“minte/creier”.

Atitudinile incorporeaza manifestari ale valorilor, convingerilor, a modului de gandire si
de abordare sau perspectiva pe care o persoana o are asupra anumitor aspecte. Acestea
reprezinta partea mai emotionala a competentelor si de multe ori sunt reprezentate ca fiind
“‘inima”.

Abilitatile se refera la partea mai practica a competentelor si incorporeaza abilitatea de
a face ceva concret cu ceea ce stii (cunostintele) si cum modul in care te raportezi la anumite
aspecte/concepte (atitudini). Acestea se reprezinta vizual uneori sub forma unor “maini”.

In cadrul proiectului nostru ne va provocam sa va dezvoltati urmatoarele cunostinte, abilitati si
atitudini ca cetateni globali in sfera consumului responsabil:

Cunostinte:
* Sa puteti descrie ce inseamna cetatenia globala/cetatean global;
Sa puteti defini interdependentele la nivel global;

Sa puteti explica ce inseamna consumul responsabil si resposabilitatea globala;

Sa puteti lista efectele negative ale consumului iresponsabil/problemele globale care
reies de aici;

Sa puteti enumera efectele pozitive ale schimbarii comportamentelor din sfera
consumului la nivel personal, de grup, la nivelul comunitatii locale si la nivel global;

Atitudini:
* Sa manifestati interes si deschidere fata de problemele globale in general si
problematica consumului responsabil in special (VIA - Curiozitate);
* Sa explorati gandirea critica fatd de problemele globale/consum iresponsabil (VIA -
Discernamant),
* Sa priviti in ansamblu problematica consumului responsabil (VIA - Perspectiva);
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Sa manifestati curaj in abordarea printr-un proiect IMPACT a problematicii consumului
responsabil (VIA - Curaj);

Sa manifestati perseverentad in schimbarea propriilor comportamente de consum (VIA -
Perseverenta);

Sa demonstrati implicare fatd de problemele de mediu generate de consumul
iresponsabil (VIA - Bunatate);

S& demonstrati autocontrol si autodisciplind fatd de proprile comportamente de
consumator (VIA - Autocontrol);

Sa manifestati recunostinta fatd de ceea ce ofera mediu inconjurator (VIA -
Recunostinta),

Sa& manifestati, impreuna cu clubul vostru, resposabilitate fatda de mediu inconjurator
printr-un consum responsabil (VIA - Spirit de echipa);

Sa gasiti un sens/motivatie puternica de actiune prin consum responsabil (VIA -
Spiritualitate).

Abilitati:

Sa demonstrati ascultare activa;
Sa explorati gandirea critica fata de problemele globale - consum iresponsabil;

Sa selectati, pregatiti, facilitati si s& procesati activitati de invatare specifice invatarii prin
experienta pentru alti 20 de participanti in cadrul atelierelor;

Sa cautati/cercetati informatii relevante pe tematica consumului responsabil pentru voi, la
nivel personal, dar si pentru organizarea atelierelor;

Sa imputerniciti participantii in cadrul atelierelor sa implementeze un proiect de invatare
prin serviciu Tn folosul comunitatii in comunitatea locala.

In urma planificarii si implementarii proiectului de invatare ne asteptam sa se dezvolte si mai
mult si competentele transversale specifice IMPACT (acele competente care se dezvolta in
toate proiectele si initiativele IMPACT):

Management de proiect;
Comunicare;

Inovatie si creativitate;
Management personal si de grup;

Competente tehnice.

Dovada schimbarii

Comportamente prin care va puteti identifica ca un cetatean global in urma implicarii in acest
proiect:
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() Aplic cei 3 R (reducere, reutilizare,
reciclare) constant in viata mea de zi cu zi
pentru cat mai multe produse;

O Reduc consumul - consum doar ce este o
nevoie reala,

OFac cumparaturile local/autohton de cele
mai multe ori;

OCumpér produse de sezon de cele mai
multe ori;

(O Sunt foarte constient cu privire la consumul
de apa: fac dusuri foarte scurte si folosesc
cat mai putina apa cand spal vase sau alte
produse;

() Consum putin curent electric, folosind
produse care economisesc curentul;

O Verific constant daca luminile sunt stinse;

OFac compost (chiar daca locuiesc in
apartament);

O Ma gandesc de mai multe ori Thainte sa fac
cumparaturi - de obicei petrec mult timp la
piatd pentru ca citesc etichetele, intreb
detalii si le potrivesc cu informatiile pe care
le cunosc despre consumul responsabil;

O Cumpar des de la magazine second- hand;

QCumpér produse “fair trade” sau produse
create intr-un mod etic;

O Daca e posibil nu cumpar apa imbuletiata;
dar daca trebuie sa o fac folosesc un
recipient pe care sa il pot folosi pe
perioada indelungata;

(O Am o lists cu produse sau branduri de la
care nu cumpar. Lista creste sau se
schimba constant;

OFoIosesc pungi de cumparaturi din panza
sau material reutilizabil;

() Folosesc containere mici pentru mancare
pentru a evita sa cumpar produse
impachetate in plastic;

() Fac mai multe eforturi pentru a cumpéra
produse locale - calatoresc mai mult pentru
ele, imi iau mai mult timp sa le gasesc;

OTmi conving apropiatii (familia, prieteni,
colegi de camin etc) sa urmeze cateva
reguli minime sustenabile de convetuire in
casa (de exemplu: colectare selectiva,
dusuri scurte etc);

OVorbesc des despre problemele globale si
efectele consumului iresponsabil;

OParticip in proiecte sau activitati
educationale pe problematica consumului
responsabil (precum proiectele clubului
IMPACT sau altele);

OFoIosesc mai putina hartie pentru
activitatile educationale;

(O Cumpar si hartie reciclabil;

() La scoala imi fac pachet de mancare de
acasa pentru a evita sa cumpar produse
nesanatoase impachetate in mult plastic;

O Nu folosesc pahare de plastic, folosesc
pahare de sticla sau cani pentru bauturi;

(O Printez numai cand este absolutd nevoie -
am redus numarul de material printate;

() lincurajez si pe altii sa faca la fel (reducere
numarului de printuri);

(O Utilizez in spatiile personale mesaje
educationale pe tematica consumului
responsabil;

O Ma implic in evenimente locale pe tematica
mediului sau a consumului responsabil
(Ziua Pamantului, Ziua Padurii, Ziua
produselor Fair Trade etc)

(O calatoresc cu mijloace de transport cu
consum redus de carburanti;

(O Daca calitoresc cu masina si avem locuri
libere mai invit sau rog familia sa mai luam
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si pe altcineva care calatoreste in aceeasi
directie;

ODacé mananc la un restaurant, prefer sa
mananc din materiale sustenabile (sticla,
portelan sau metal, nu farfurii sau paie de
plastic);

(O Dacéd méananc la restaurant intreb despre
marimea portiilor pentru a evita aruncarea
mancarii (daca a fost prea multa). Daca
ramane mancare, cer mancarea ramasa la

pachet - de preferat in materiale

sustenabile;

O Evit sa cumpar din locuri in care majoritate

produselor sunt straine;

OCumpér cu preponderenta
producatori locali.

de

la
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Nume Atelier

Competente dezvoltate

Activitati Ateliere

1. Interdependente
globale

(C) Sa descrie conceptul de cetatean
global;

(A) Sa reflecteze mai mult cu privire la
modul in care sunt conectati cu oameni din
alte parti ale lumii (conceptul de
interdependenta pe plan global);

(A) Sa analizeze obiectiv interdepententele
la nivel global;

(V) Sa exploreze responsabilitatea fata de
consum.

1. Introducere in
tematica

2. Probleme la nivel
global

3. Cum devin
cetatean global ?

4. Etichetele

Alternativa - Mic
dejun global

Alternativa -
Reteaua de
conexiuni

2. Opinii si
comportamente de
consum

(C) Sa listeze exemple de comportamente
ale unui consumator responsabil;

(A) Sa argumenteze principii de la baza
consumului responsabil;

(A) Sa discute in mod constructiv referitor
la aspecte provocatoare din sfera
consumului responsabil;

(V) Sa reflecteze la propriile pareri si
argumentele ce se afla la baza acestora;

(V) Sa reflecteze la propriul comportament
in raport cu consumul responsabil (nevoi si
dorinte);

(V) Sa motiveze alte persoane sa devina
consumatori responsabil.

1. Introducere in
sesiune

2. Acord sau
Dezacord

3. Bingo

Alternativa - Nevoi si
dorinte
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3. Drumul C) Sa descrie conditiile de productie sau 1.Introducere in
Produselor de munca ale celor care lucreaza in tematica
productia diferitelor materiale de consum; ) A
(A) Sa reflecteze asupra echitatii 2._C|ne cat
distributiei financiare - de la producator, la primeste ?
consumator a diferitor produse; Alternativa - Drumul
(V) Sa dezvolte empatie fata de oamenii | ~gfelei
care lucreaza in conditii neetice de
productie sau de munca; Alternativa - Drumul
(V) Sa-si adapteze comportamentele de unei perechi de
consum fiind mai constienti de realitatile blugi
conditiilor de munca si a echitatii distributiei
financiare.
4. Conditii de (C) Sa listeze exemple de incalcari ale 1.Introducere in
productie drepturilor muncitorilor sau ale copiilor sesiune

implicati in productia de diferite produse;
(C) Sa dea exemple companii care au
practici negative in procesul de productie;
(C) Sa listeze exemple de consecinte
negative asupra mediului datorate
productiei de anumite produse;

(V) Sa empatizeze cu muncitorii din lantul
de producitie;

(V) Sa constientizeze legatura dintre ei gi
ceilalti oameni implicati in lantul de
productie;

(V) Sa igi asume responsabilitea pe care o
poarta ca si consumator in general;

(V) Sa reflecteze la propriul rol si putere ca
si consumator;

(V) Sa fie motivati sa boicoteze o
companie;

(A) Sa explice motivele unui boicot altor
persoane;

2.Introducere-
conditii de productie

3.”Atelierul lui Mos
Craciun” sau “Fata
ascunsa a
ciocolatei”
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5. Consumator
Informat

(C) Sa descrie ce inseamna fair-play;

(A) Sa argumenteze care este legatura
dintre cererile consumatorilor de produse si
exploatarea oamenilor prin incalcarea
drepturilor omului;

(A) Sa discute in mod constructiv referitor
la aspecte provocatoare din sfera
consumului responsabil;

(V) Sa reflecteze asupra propriilor pareri si
pe ce sunt bazate acestea,;

(V) Sa reflecteze la propriul comportament
in raport cu principiile fair-play;

(V) Sa motiveze alte persoane sa devina
consumatori responsabil;

(V) Sa creasca nivelul de constientizare cu
privire la conditiile de munca ale
muncitorilor care fac produse sport.

1. Introducere in
sesiune

2. Da-ne un
“Gadget™

Alternativa — Fair
Play

6. Apa Invizibila

(C) Sa explice ce este apa virtuala/
invizibila;

(C) Sa listeze exemple de produse care
necesita o cantitate mare de apa pentru a fi
produse;

(C) Sa explice legatura dintre produsele pe
care le consumam si problema apei la nivel
global;

(V) Sa constientizeze influenta pe care o
pot avea asupra acestei probleme;

(V) Sa igi asume responsabilitea pe care o
poarta ca si consumator in general;

(V) Sa fie motivati sa aleaga produse cu
amprenta de apa mai scazuta.

1.Introducere in
sesiune

2.Introducere - apa
invizibila

3.Asociatii — apa
virtuala si produse

7. Actiune
Personala

(C) Sa listeze diferite exemple de
comportament al unui consumator
responsabil;

(V) Sa reflecteze aprofundat la propriile
comportamente din perspectiva unui
consumator responsabil;

(V) Sa isi dezvolte un plan de actiune
personal pe urmatoarele 5 luni;

(V) Sa fie motivati sa aplice in viata de zi cu
Zi schimbari comportamentele.

1.Introducere in
sesiune

2.Grila de auto-
evaluare

3.Plan de actiune
personala

4 Inchiderea
Modulului -
Pregatire Proiect

Page16



Numele atelierului: Interdependente globale

Modul: Consum responsabil

Scopul sesiunii: Tn urma acestei sesiuni participantii vor intelege ce inseamna probleme la
nivel global, ce este un cetatean global, logica interdepentelor la nivel global. Astfel, se vor pune
bazele unei intelegeri mai profundate a conceptului de consum responsabil.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini si Valori)

La finalul acestei intalniri, participantii vor fi capabili:

* (C) Sa descrie conceptul de cetatean global;

* (A) Sa reflecteze mai mult cu privire la modul in care sunt conectati cu oameni din alte
parti ale lumii (conceptul de interdependenta pe plan global);

* (A) Sa analizele obiectiv interdepententele la nivel global;

* (V) Sa exploreze responsabilitatea fata de consum.

Concepte-cheie

* Probleme globale;
* Interdependendete globale
* Consum responsabil;

Planul intalnirii

b

Activititi Metode TImPb yiteriale
’ utilizate necesar

1.Introducere in tematica Joc de 10 (la alegerea facilitatorului)
spargere a minute
ghetii,
prezentare
obiectivele
sesiunii

2.Probleme la nivel global Ciorchinele 10 Anexa 1; flipchart, markere,

minute foi, pixuri
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3.Cum devin cetatean Lucru pe 20 Anexa 1; flipchart, markere,

global ? grupe minute foi, pixuri
4. Etichetele Lucru 50 Sfoara, scotch, hartie, pixuri,
individual& minute postituri, creta etc
discutie
facilitata
Alternativa - Mic dejun global Lucru pe 50 Flipchart, markere, foi,
grupe minute creioane colorante etc
Alternativa - Reteaua de Joc de Rol 50 Sfoara, hartie, pixuri
conexiuni minute

Timpul total estimat: 90 minute

Descrierea activitatilor
1. Joc de spargere a ghetii (10 minute)

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care sé dinamizeze
grupul si sé-l introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de
invéatare ale sesiunii si temele care vor fi discutate.

2. Probleme la nivel global (10 minute)

Scopul activitatii: acesta activitate isi propune sé stimuleze participantii s& identifice care
sunt problemele de care ne lovim la nivel global. Indentificare acestor probleme la nivel global ii
va ajuta pe participanti sa inteleagd mai térziu cum consumul iresponsabil contribuie la
agravarea problemelor la nivel global sau chiar la generarea acestora.

Pregétirea si facilitarea activitétii: Pregateste o foaie de flipchart pe care sa scrii titlul
mare - Probleme globale. Rugati participantii sa se gadndeasca la probleme globale de care au
auzit, sau pe care le cunosc. Dupa 2 minute de gandit individual, rugati participantii sa
impartaseasca problemele pe care le cunosc. Aranjati pe flipchart problemele locale descrise de
participanti ca un ciorchine in jurul Problemelor globale si mentionati-le ca pot sa faca si legaturi
de interdependente intre ele.

Dupa finalizarea ciorchinelui, puteti face o sumarizare a acestora, dupa care rugati-i sa va
spuna care din aceste probleme simt ei ca le influenteaza viata de zi cu zi si cum. Incercuiti cu o
alta culoare cele pe care simt ei ca le influenteaza viata de zi cu zi.

La final puteti veni si voi ca facilitatori cu o lista orientativa cu Probleme la nivel global care sa
completeze lista lor (vezi Anexa 1_Interdependente)

La finalul activitatii, incercuiti Consumul iresponsabil care este foarte probabil sa fi aparut pe
flipchart ca una dintre cauzele care genereaza o serie de probleme la nivel global. Mentionati ca
in cadrul acestor ateliere ei vor lucra in special pe tematica consumului responsabil cu
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scopul de a deveni cetateni globali responsabili contribuind la reducerea problemelor
globale sau la prevenirea aparitiei acestora.

3. Cum devin un cetatean global ? (20 minute)
Scopul activitatii: scopul activittii este de a-i ajuta pe participanti sa inteleaga ce
inseamné& un cetatean global si cum oricine poate deveni cetatean global.

Pregétire: Pe o alta foaie de flipchart scrieti: cetdtean global. Rugati participantii sa se aseze in
grupe de cate doua persoane (Bzzz group) si sa incerce sa defineasca si sa deseneze intr-un
mod cat mai clar ceea ce inseamna cetatean global si care ar fi caracteristicile unui cetatean
global. Timpul de lucru este 5 minute. Dupa 5 minute rugati-i sa-si prezinte desenele si sa
explice ce inseamna un cetatean global. Dupa exprimarea cat mai multor idei faceti o punctare
si 0 sumarizare a elementelor centrale care definesc un cetatean global din ceea ce au spus
participantii.

O definitie a cetateniei globale asa cum o intelegem in acest proiect cea din Anexa 1. Puteti sa
o scrieti pe flipchart mare si clar pentru a da mai mare claritate.

Dupa clarificarea definitiei intrebati participantii - Cum credeti ca un simplu cetatean (in cazul
nostru un membru IMPACT) poate deveni cetatean global?

Adunati de la participanti cat mai multe idei si la final puteti sa puneti voi pe niste cartonase
modalitatile descrise in Anexa 1 a acestei sesiuni.

4. Etichetele (50 minute)

Scopul activitatii: Scopul acestei activitati este de a ajuta participantii sé reflecteze mai
mult la modul in care sunt conectati cu oamenii din alte péarti ale lumii motivand in acelasi timp
participantii s& devind consumatori mai responsabili in viata lor de zi cu zi. Acest lucru
inseamna ca ei s& se gandeascd mult mai critic la nevoile lor atunci cand cumpéara ceva
(preferénd s& cumpere mai degraba ceva produs la nivel local decéat ceva produs in alté tara).

Inainte de Inceperea activitatii -Etichetele- adresati participantilor urmatoarele intrebari:
* Ce este important pentru voi atunci cand faceti cumparaturi ?
* Ce criterii aveti in minte pentru cumparaturi atunci cand mergeti sa le achizitionati?

Adresati cele doua intrebari pe rand incercand sa scrieti raspunsurile participantilor pe o foaie
de flipchart. impartiti foaia in doua parti. Pe o parte scrieti raspunsul la prima intrebare si pe
cealala la a doua intrebare. Rugati participantii sa pastreze aceste raspunsuri in minte si
invitati-i la activitatea «Etichetele».
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Pregatirea activitatii: Un contur al lumii va fi realizat pe podea cu fiecare continent (din creta,

sfoara , foi, post-it-uri etc ). Poate fi schematic, nu este necesar sa fie foarte detaliat. Se va
explica grupului harta pentru a ne asigura ca avem aceeasi intelegere a ei -daca este necesar.

Veti explica grupului ca pe podea este conturul lumii si ca acesta va fi folosit pentru a avea o
perspectiva de ansamblu asupra consumului de produse.

imparte participantii in grupuri de 3-4. Fiecare grup va primi foi sau post-it-uri. Scopul grupului
este sa analizeze fiecare articol pe care il poseda ei ca si grup in acel moment (haine,
accesorii, aparatura electrica, mancare etc).

Cum vor face acest lucru? Vor citi etichetele produselor pe care grupul le detine pentru a vedea
unde au fost fabricate (nu cumparate sau distribuite, ci fabricate). Pentru fiecare obiect,
echipele trebuie sa scrie in dreptul lui numele si tara de origine (spre exemplu tricou-Romania,
telefon mobil-China) pe cate un post-it. Pentru produsele ce nu mai au eticheta, sunt liberi sa
anticipeze tara de origine (spre exemplu tricou-presupun Turcia). Aveti grija ca atunci cand
grupul incearca sa ghiceasca unde a fost fabricat produsul sa nu incurce tara ce il distribuie cu
tara in care a fost conceput. Este de preferat ca numarul de presupuneri sa fie unul redus si
informatiile de pe hartie sa fie de pe eticheta. Chiar daca grupurile au produse similare cu
aceasi tara de origine, fiecare grup trebuie sa aiba un post-it individual cu acel produs. Nu
trebuie sa se semneze. Scopul este ca grupurile sa poata citi eticheta produsului (in caz ca
aceasta este pusa intr-un loc dificil de vazut) si de a obtine cat mai multe raspunsuri. O data ce
un grup are toate produsele trecute pe hartie, trebuie sa aseze acele raspunsuri pe conturul
globului unde au fost fabricate. Daca nu stiu unde se afla o anumita tara pot cere indicatii. O
data ce toata lumea a terminat, discutia (debrifingul) poate incepe.

Intrebéri de procesare (debriefing):

* Care este opinia ta atunci cand privesti harta? Ce iti sugereaza?;
* Noi ca si grup, la momentul actual, de unde obtinem toate produsele noastre?;
* Cati dintre voi detineti produse autohtone? (cel mai probabil nimeni);

* Cati dintre voi aveti minim 1 produs facut in propria tara? Sau 2? Sau 3? Sau 47 Are
cineva mai mult de 4 produse? Care este numarul maxim?;

* Ce alte tipuri de produse mai detineti acasa (poate nu in posesia voastra in acest
moment) care au fost concepute in strainatate? (aici poti veni cu exemple daca nimeni
nu are inspiratie);

* Dar produsele fabricate in tara noastra folosesc componente/ingrediente gasite doar in
alte tari/continente? (poti oferi drept exemplu cacao ca si ingredient pentru ciocolata
facuta in Romania sau plasticul fabricat in Romania din petrol adus din alte téri);

* Ce putem deduce din asta legat de interdependente si de modul in care suntem
conectati cu oameni din alte parti ale lumii?;

* Cum ar fi viata voastra daca ati fi nevoiti sa folositi numai produse fabricate autohton?
Credeti ca este posibil? Daca raspunsul este nu, puteti argumenta de ce?;
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* Privind in ansamblu, rezulta ca noi avem nevoie sa importam produse din alte tari, si alte
tari au nevoie de produsele noastre - ce inseamna asta?;

* Toti suntem dependenti unul de celalalt (ca si tari, dar si ca indivizi). Credeti ca asta este
bine sau rau? Care sunt aspectele pro si contra? Justifica raspunsul dat! (adunati pe un
flipchart raspunsurile pro si contra);

* Ce rol/influenta aveti in cazul acesta? Ce putem face ca sa reducem consecintele
negative ale dependetei? (focusul va merge spre consumul de produse autohtone)!

* Care sunt beneficile consumului de produse autohtone/locale asupra producatorilor,
economiei locale, asupra mediului?;

* Pentru care din aceste produse de pe harta ati putea sa gasiti alternative la nivel local?
Va rog sa oferiti exemple;

* Cati dintre voi va uitati la eticheta unui produs atunci cand il cumparati? Cu ce scop faceti
acest lucru?;

* Bazat pe ceea ce am discutat pana acum in relatie cu interdepentetele si consumul de
produse autohtone/locale - cine sunt cei care au puterea sa schimbe ceva cu privire la
stimularea unui consum mai responsabil? (scopul e s& aducem participantii spre a-si da
seama céa ei individual pot sa faca o diferenta prin schimbare obiceiurilor de consum —
orientarea spre cumpdararea de produse autohtone).

Concluzionare: puteti sa va intoarceti acum la cele doua intrebari pe care le-ati pus la
inceputul activitatii si intrebati:

* Avand in vedere criteriile pe care le aveati in minte atunci cand mergeati la cumparaturi
(adica, x, v, z...) este ceva ce ati face diferit acum dupa intelegerea interdependentelor-
voi ca si potential consumator responsabil? Daca da, ce anume?

ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU _ACTIVITATEA 4 (ETICHETELE):

Mic dejun global (50 minute)

Scopul activitatii: Este de a stimula participantii sa infeleagé consecintele interpedendentei in
contextul consumului de méncare si de a méri gradul de responsabilitate personaléd cand vine
vorba de obiceiurile/rutina noastra privind consumul de alimente.

Pregétirea activitétii: In introducerea activitatii li se va explica participantilor ca veti discuta
despre mancare si cum mancarea creeaza legaturi pe plan global. Faceti grupuri de 4-5
participanti si oferiti-le urmatoarea sarcina pe grup: "Faceti o listé cu toate produsele ce le
consumati in grupul vostru la micul dejun. Fiti foarte specifici, daca consumati fructe spre
exemplu, spuneti si ce fel de fructe".

Lasati timp de lucru pe grupe 5-10 minute maxim, pentru a trece lista pe o foaie de hartie.
Fiecare grup in parte trebuie sa prezinte lista lor de produse catre celelalte grupe. Dupa ce
primul grup prezinta lista, intrebati in sala daca celelalte grupuri mai au de adaugat ceva nou
sau lista este asemanatoare. Adaugati voi la prima lista ce este nou fata de lista initiala. Dupa
ce lista de produse a fost alcatuitd cu informatiile de la toate grupele, intrebati grupurile - Ce
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produse ar mai continua sa consume la micul dejun daca ele ar fi fabricate doar autohton/local,
in Roméania. Pentru a putea face aceasta selectie, amintiti-le grupurilor sa se gandeasca si la
ingredientele continute de produsele specificate si care este originea lor. Sa va asteptati ca lista
sa scada drastic dupa aceasta intrebare. Dupa finalizarea listei si selectia celor locale, intrati in
urmatoarele intrebari de procesare/debriefing:

* Cum ar fi viata voastra daca ati fi nevoiti sa folositi numai produse autohtone? Ce s-ar
schimba?
Multe din produsele pe care voi le folositi vin din alte tari/continente, ce inseamna asta
pentru noi pe plan global?

Care este drumul acestor produse care nu sunt realizate local? Va rugam sa va ganditi si
sa faceti un traseu al unui produs! (Puteti sa desenati pe flipchart un traseu al unui
cascaval produs in Franta si cumparat in Romania)! Rugati-i pe ei sa deseneze traseul!

* Toti suntem dependenti unii de altji (ca tari si ca indivizi). Care credeti ca sunt
consecintele negative sau pozitive ale acestui lucru? Care credeti ca sunt partile bune si
partile mai putin bune? Justificati raspunsul.

* Cerol/influentd avem noi in asta?

* Ce putem face pentru a reduce consecintele negative?
Pentru a face activitatea mai interactiva puteti sa-i rugati sé deseneze produsele. Poate fi mai
interactiv pentru ei, dar este nevoie de mai mult timp pentru activitate, asa ca fiti atenti la acest
aspect in caz ca sunteti in criza de timp.

Bibliografie:

* Andreea Loredana Tudorache, You are Part of this world. Be part of its future, Asociatia
A.R.T Fusion, 2015, Bucuresti.

ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU ACTIVITATEA 4 (ETICHETELE):

Reteaua de conexiuni (50 minute)

Scopul activitatii este de a intelege conexiunile interdependente care exista intre produsele pe
care le consumam, resursele naturale, actorii economicii $i noi oamenii.

Pregétirea activitatii: Printeaza rolurile din anexa, cate unul de fiecare participant. In functie de
numarul participantilor. Selecteaza astfel incat sa ai roluri din toate cele 3 categorii, notate cu
numarul 1, 2 si 3. Vei avea nevoie si de foarte multa sfoara (cel putin 3-4 ghemuri de sfoara mai
groasa).

Facilitarea activitétii: Explica grupului ca in acesta activitate vor juca un rol, iar acest rol poate fi
al unei persoane, a unui produs, al unei resurse sau al unei companii. Indiferent de ce au primit
(persoana, produs, resursa sau companie), ei trebuie sa personifice acel rol pentru a-l prezenta
grupului. Pune la dispozitia grupului rolurile, spune-le sa ia unul cate fiecare si sa nu il arate
nimanui. Daca nu le e clar ce scrie acolo sa vina la tine. Ofera-le 5-10 minute sa inteleaga textul
si sa intre in rolul respectiv. Spune-le sa memoreze textul si ca pot sa adauge elemente insa nu
au voie sa omita informatie sau sa o denatureze pe cea prezentata pe hartie. Dupa ce a trecut
timpul roaga-i pe cei care au numarul unu sa faca un cerc apropiat pe scaune. Cei cu numarul
doi, un cerc in jurul numarului unu si trei un cerc in jurul numarului doi. Ideal ar fi ca cercul unu
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sa fie cat mai strans unul de celalalt si doi chiar in spatele celor de la unu si tot asa.

Acum fiecare participant trebuie sa prezinte celorlalti ce au pe hartie. Cei cu numarul unu incep.

Abia dupa ce termina toti cei din cercul numarul unu continua cei din cercul doi si tot asa.
Incepand cu a doua persoané care prezintd, ea va fi intrebat& cu cine are legatura din cei care
s-au prezentat anterior si de ce. Se vor face conexiuni cu fiecare persoana anterioara
mentionata. Aceste conexiuni se vor face cu sfoara care va fi t{inuta in mana de cei vizati. Pe
masura ce participantii prezinta, se vor adauga si mai multe conexiuni intre participanti. Tot
grupul poate veni cu sugestii in ceea ce priveste posibilitatea unor conexiuni sau nu intre un rol
sau altul. Este important sa se foloseasca oricat de multa sfoara este necesara tocmai pentru a
scoate si mai mult in evidenta toate aceste conexiuni - pentru fiecare conexiune se va
desfasura ghemul intre cele doua persoane.

Dupa ce toate persoanele au prezentat intreaba:

- Cum va simtiti acolo unde sunteti?

- Cum vi se pare situatia de acolo? Ce impresii aveti? E bine? E rau?

- Cine crede ca are putere sa faca ceva in rolul pe care il are?

- Cine nu crede ca are putere?

Roaga participanti sa incerce sa iasa din reteau formata, sa o lase pe podea si ei sa faca un
cerc mare de scaune in jurul sforii:

- Acum cum va simtiti?

- Care e impresia cea mai puternica pe care o lasa acest sistem de conexiuni?

- Care sunt aspectele pozitive sau negative?

- Care credeti ca sunt solutiile?

- Ce rol credeti ca joaca consumatorul in acest sistem?

*Discutia va fi influentata de raspunsurile lor de la primele intrebéri insa este important sa se
scoatéa in evidenta aspectele interconectate ce tin de consumator avand in vedere rolurile
prezentate.

Anexe:
1.Anexa_Interdependente

2.Anexa_Reteau de conexiuni-Roluri
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Denumire sesiune/

Denumire anexa Denumire modul

atelier

Interdependente Interdependete globale Consum responsabil

Probleme la nivel global:

Peste 27 de milioane de oameni de pe intreaga planeta sunt “sclavi moderni” lucrand in
lanturile de productie sau distributie pentru multe produse pe care noi le consumam in
fiecare zi: haine, cafea, ciocolata, jucarii, electronice etc;

Am produs mai mult plastic in ultimii 14 ani (din 2003) decat am produs in ultimii 100 de
ani. Mai mult de jumatate din productia de plastic la nivel global este folosita doar odata
si este aruncata. Ce credeti ca se intdmpla cu acest plastic? Numai un exemplu: in
fiecare an miloane de animale din mari si oceane mor pentru ca inghit plasticul sau
pentru ca sunt blocati in masele plastice;

2016 a fost fost cel mai cald an in care s-au depasit temperaturile record. Acest lucru are
un efect negativ devastator asupra vietii pe pamént, asupra vietii salbatice, asupra
ghetarilor, nivelului marilor si multe dintre aceste consecinte sunt ireversibile;

Efectele Tncalzirii globale (incluz&nd aici si evenimente meteorologice extreme) si ale
problemelor de mediu cauzate de noi (umanitatea), omoara mai multi oamenii pe
intreaga planeta decét dezastrele naturale si toate razboaile cumulate la un loc;
Aproape jumatate din mancarea disponibila pentru oameni pe planeta este aruncata, dar
in acelasi timp 1 din 8 oameni in lume sufera de foame;

In 6 august 2016 a fost ,Earth Overshoot Day” care marcheazé ziua in care s-a epuizat
“bugetul” oferit de natura pentru anul in curs - dupa aceasta data, noi ca rasa (oamenii)
functionam pe creditul pe care il luam din viitor. in fiecare an aceastd zi vine tot mai
devreme.

Definitie!!!

Un cetatean global este o persoana care are o perspectiva si o intelegere mai ampla asupra
problemelor globale, este o persoana care intelege implicatiile globale ale propriilor actiuni, care
isi asuma responsabilitatea fata de proprile comportamente si care in mod constant face
schimbari in viata personala pentru a avea un impact pozitiv asupra mediului sau pentru a
reduce impactul negativ asupra mediului.

INTREBARE!!! Cum putem deveni cetateni globali - pe tematica consumului resposabil?

Informéndu-ne mai mult: participand la formari, citind articole, carti, manuale, vizionand
documentare sau alte filme relevante, vorbind cu specialisti in domeniu etc;

Fiind critici cu propriile decizii, comportamente, fiind deschisi la critica sau feedback-ul
oamenilor de langa ei etc;

Facand schimbari in propriile comportamente, acest lucru implicand comportamente
specifice ca: fiind atent la resursele pe care le folosesc, luadnd decizii mai responsabile cu
privire la cumparaturile facute, reducand consumul, reutilizand resursele existente,
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reparand obiectele existente, recicland obiectele, boicotand companiile neetice,
semnand petitii, facand proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii etc;
Reflectand mai mult cu privire la propriul rol in aceasta lumea interconectata;

Initiind conversatii si stimuland géndirea critica pentru oamenii din jurul vostru;

Fiind un exemplu pentru cei din jur!

Pasi pentru schimbare

Sa ne observam propriile noastre comportamente de consum;
Sa ne evaluam propriile comportamente de consum si sa vedem mai clar care sunt
consecintele lor;

Sa discutam cu cei din jurul nostru despre ceea ce am inteles si am constientizat cu
privire la consumul iresponsabil;

Sa ne facem un plan personal prin care sa ne propunem constient si asumat schimbarea
propriilor comportamente (pas cu pas si realist);

Sa ne bucuram de micile succese, si sa nu ne lasam descurajati de momentele grele;

Sa i incurajam pe cei din jurul nostru sa inteleaga problemele globale datorate
consumului iresponsabil (familie, prieteni, colegi de scoala);

Sa devenim noi insine modele de urmat in privinta consumului responsabil prin
comportamente concrete (nu doar lectii teoretice);

Sa devenim facilitatori de educatie globala pe tematica consumului responsabil pentru
cei din clubul nostru IMPACT;

Sa luam actiune in grupul nostru IMPACT pentru a implementa un proiect de invatare
prin serviciu in folosul comunitatii in urma caruia comunitatea celor care vor deveni mai
responsabili fatd de consum va creste. Odata ce creste numarul celor care devin mai
responsabili, se reduc incet, incet problemele globale sau contribuim la prevenirea sau
incetinirea aparitiei altora;

Sa gasim alti parteneri cu care putem sa colaboram in proiectele noastre.
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Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Reteaua de conexiuni - roluri Interdependente Globale Consum Responsabil

INSTRUCTIUNI: Se da cate un rol de persoana si se aloca 5 minute pentru a intra in
caracter.

1. Sunt o banana

Provin din diferite tari din America Latina. Poti sa ma gasesti oriunde in lumea asta, in orice
supermarket. Marile companii internationale ma comercializeaza intens. Sunt cultivata pe arii
extinse de pamant, unde sunt folosite multe cantitati de pesticide si fertilizatori chimici. Cand ma
cultiva, ei nu respecta drepturile mediului, ale lucratorilor sau sanatatea acestora. DAAAR...eu
sunt asa frumoasa si ieftina asa ca ....hai mananca-ma!

1. Sunt un dovlecel Kenian

Am nevoie de cantitati uriase de apa pentru a creste. Sunt cultivat de catre niste sateni pentru
care sunt complet inutil. Eu sunt exportat in tarile bogate pentru ca locuitorii lor sa poata méanca
dovlecei pe tot parcursul anului. Calatoresc 6000 km Tnainte de a ajunge pe masa ta. Am
calatorit cu camionul, cu vaporul si cu avionul si nu conteaza daca toata aceasta calatorie m-a
afectat un pic ...Eu sunt tot timpul dragut.

1. Sunt o salata verde

In timpul iernii cresc intr-o serd calduroasa. Sunt frumoasa, ei pun asa multe pesticide peste
mine, incat nu am nicio imperfectiune si nicio insecta sau vreun animal minuscul intre frunzele
mele. Ma hranesc cu fertilizator solubil. Luand in calcul transportul, incalzirea de la sera,
pesticidele si fertilizatorul, costa aproximativ un litru de petrol sa fiu produsa si sa ajung pe
masa ta.

1. Sunt o bucata foarte frumoasa de vita

Am fost produsa intr-o fabrica de animale care produce cateva probleme pentru mediul
inconjurator: ei nu stiu ce sa faca cu gazele si excrementele mele. Am nevoie de foarte multa
apa, aprox 25.000 litri pentru a produce 100 g de carne. In prezent m&nanc doar proteine
vegetale (soia, manioc si cereale) care sunt cultivatate in mod agresiv in emisfera sudica a
lumii. Cateodata mananc si peste dar nu e bine sa ziceti asta la multa lume. Avand in vedere ca
eu sunt vita, am nevoie intre 7 si 10 kg de cereale si leguminoase pentru a produce un kg de
carne, pe cand porcii au nevoie de 4 kg la un kg. Animalele din fermele de animale din Europa
si America consuma aceiasi cantitate de cereleale ca si locuitorii din China si India.

1. Sunt un peste de mare si ocean

In 50 de ani cantitatea de peste care a fost pescuitd s-a multiplicat de 5 ori. Acest aspect a dus
la reducerea grava a rezervelor. Aproape 80% din pesti sunt amenintati cu extinctia care in viitor
o sa distruga armonia ecosistemului marin. Ce vor face 2,6 milliarde de oameni avand in vedere
ca pentru ei eu reprezint singura sursa de proteine? Pentru a ma prinde, marile flote industriale
folosesc instrumente ca: elicoptere, sateliti, vapoare de fabrica. Din cauza greselilor facute de ei
1/3 din pestele pescuit este aruncat mort inapoi.

2. Sunt o companie multinationala din domeniul agriculturii si a productiei de animale.
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Produc foarte mult, ma gasesti in multe tari ca si consumator si producator si datorita mie muli;
oameni au un loc de munca. lau decizii legate de absolut tot: cantitatea de fertilizator si
pesticide utilizate pe teren, salariile muncitorior precum si conditiile de munca ale acestora.
Scopul meu principal este beneficiul actionarilor mei si pot sa fac orice, oriunde in lumea asta
fara sa imi pese de oameni sau de mediu. Mare parte din profitul meu il folosesc pentru a face
publicitate care ma ajuta enorm sa imi vand produsele. Tot astfel pot convinge oamenii sa
consume produse din animale chiar daca nu este bine pentru sanatatea lor. Din acelasi motiv
pot sa vand produse exotice pe tot parcursul anului.

2. Sunt FMI

Eu sunt Fondul Monetar International si eu ajut statele/tarile ca un nas bun ce sunt eu. Tarile
sarace sunt cele care au nevoie cel mai mult de mine. in mod normal ele sunt coplesite de
datorii. Aceste state sunt nevoite sa dea o parte importanta din bugetul national pentru a-si plati
datoriile insa cateodata nu le este usor sa faca asta, asa ca eu, impreuna cu Banca Mondiala ii
ajutam sa le reesalonam datoria in schmbul unui mic Program de Ajustare Structurala. Acest
program consta in aplicarea de masuri de remediare a economiei acestor state si a fondurilor
lor publice. De exemplu: reducerea costurilor in sectorul public, sau char mai bine privatizarea
si blocarea salariilor. Organizez lucrurile astfel incéat sa fie bine pentru toata lumea.

2. Sunt Monsanto

Sunt o companie internationala care produce seminte, chimicale si medicamente. Sunt tatal
Agentului Orange, un faimos erbicid folosit in timpul razboiului din Vietham care a avut
consecinte teribile asupra mediului si asupra oamenilor. Sunt entuziasmat de noile tehnologii si
in mod special de OMG (Organismele Modificate Genetic). Produc seminte modificate genetic
care isi pot produce propriul insecticid si care pot rezista erbicidelor mele. Afacerea perfecta! Nu
doar ca agricultorii sunt obligati sa cumpere seminte de la mine in fiecare an insa cumpara si
erbicidele. Minunat! Evident ca aceste erbicide, pesticide, insecticide etc. omoara sau
polueaza :

- Pamantul si apele si in consecinta intreg ciclu alimentar;

- Insectele utile, precum albinele;

- Pot fi daunatoare sanatatii umane.

Eh, dar nu poti sa faci o omleta fara sa spargi oua! Progresul are un pret iar eu sunt progresul.

2. Sunt super-hyper marketul tau preferat

In mine gasesti tot ce iti doresti, chiar si la ce nu te-ai gandit vreodata. Sunt aici sa ftj
indeplinesc si sa raspund oricarei dorinte si sa iti fac viata mai usoara. Vrei sa gatesti mai
putin? M-am gandit deja la tot! Mancaruri gata pentu orice varsta, fructe si lequme gata spalate,
orice mancare dorita gata gatita, gata mestecata si aproape gata digerata. Pot sa fac orice, sa
iti placa de mine: capsuni iarna, asparagus vara, vita din Argentina si cangur din Australia. Ma
duc peste tot in lumea asta pentru clientii mei dragi (si pentru actionarii mei, dar asta e un
secret). In plus iti pot oferi cele mai bune oferte de pret pe care nu le poti refuza - nu e minunat?

3. Eu sunt apa subterana

Nu ma simt prea bine; nitratji si ali poluanti ma fac sa ma simt foare rau. Se pare ca acolo sus,
in lume nu 1i pas& nimanui. In fiecare an mé& doresc din ce in ce mai mult pentru a iriga
pamanturile lor si sunt din ce in ce mai saraca si bolnava.
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3. Sunt aerul

Sunt disponibil pentru toate fiintele umane si animale si ma poti respira intr-un numar infinit
zilnic. Ma simt din ce in ce mai greu, opac si plin de emisii de gaze, pesticide, metale si acide.
Caldura si industriile sunt principalii vinovati pentru degradarea mea. Si transportul joaca un rol
foarte important - gandeste-te ca unul din doua camioane transporta mancarea ta.

3. Eu sunt apa proaspata

Ar fi trebuit sa fie foarte simplu insa a devenit extrem de complicat! Am devenit un interes
politic, strategic si economic. Cauzez tensiuni si cateodata si razboaie. in lume 70% din apa
disponibila este folosita pentru agricultura si in special pentru export.

3. Eu sunt terenul folosit pentru agricultura

Ma trateaza ingrozitor si ma abuzeaza in asa fel incat nu mai ma pot regenera. Nivelul meu de
eroziune este de la 18 la 100 mai mare decat capacitatea mea de restaurare. in ultimii 50 ani, in
toata lumea aproape 2 miliarde de hectare de pamant au fost distruse. Uni oameni se pare ca
au nevoie de suprafete intinse pentru a se hrani. Oamenii din tarile din emisfera Nordica
folosesc aproape 10000 m? fiecare, pe cand unele tari din Asia folosesc doar 800! Va putea
lumea asta sa continue sa produca suficient in viitor pentru consumul nostru?

3. Sunt apa marilor si a oceanelor

Nu mai sunt asa limpede ca in trecut. M-am incalzit si sunt mai acida. Raurile aduc multe
chimicale si imi imbolnavesc locuitorii: un numar mare de pesti si plante marine sunt deja
victime si in risc de extinctie. Avand in vedere ca o parte a apei mele se evapora, nori se
formeaza si se muta spre pamant. Prin ploaie, apa ia toata poluarea si 0 aduc in pamant.

3. Sunt o padure tropicala

Sunt una dintre padurile numite “primare”, diversitatea si bogatia mea sunt unice: un hectar de
al meu poate contine pana la 200 specii forestiere diferite, ceea ce inseamna mult mai mult
decat toate specille de pe teritoriul unor tari. ins& oamenii ma distrug pentru cd mereu au nevoie
de mai mult spatiu! Daca continua asa, destinul meu este sa dispar. Ei fac asta pentru ca vor sa
hraneasca niste bovine pentru ca locuitorii din tarile bogate sa manace portia lor de 600g de
produs animal in fiecare zi. Au nevoie sa distruga un hectar de padure pentru a hrani o bovina
si pentru a obtine 1500 de hamburgari. Daca s-ar transforma toata Amazonia in pasuni vom
putea sa hranim toata populatia lumii cu hamburgeri numai pentru o luna, nu mai mult! Padurea
ar fi pierduta, pamantul devastat si biodiversitatea disparuta. Chiar merita?

3. Sunt Petrolul

inc& din secolul trecut sunt foarte folositor si cAteodata chiar necesar pentru oameni. Eu
incalzesc case, fac sa se miste masinile, si sunt folosit sa produc plastic si ambalaje. Sunt la
baza produselor de igiena si de curatare.

Sunt indispensabil pentru producerea fertilizatorilor chimicali, pesticidelor, precum si pentru
masgini si transportul produselor. Problema e ca atunci cand ei ma ard eu produc gaze cu efect
de sera, atentie! in plus rezevele mele o s& se termine. Prima reducere a fost in 2010, iar
sfarsitul tuturor rezervelor se estimeaza in 2040. Vrei sa te confrunti cu o astfel de situatie?

3. Sunt Pedro, un muncitor din Costa Rica
Sunt steril pentru ca am am intrat in contact cu un pestici denumit DCBP in timp ce lucram pe
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plantatiile de banane. Trebuie sa stii ca in America Centrala noi folosim pesticide care sunt
interzise in Europa si in SUA pentru ca sunt cu adevarat periculoase pentru sanatatea umana si
pentru mediu. Am descoperit ca peste 25 millioane de muncitori din agricultura sunt otraviti cu
pesticide in fiecare an si ca 200.000 mor din aceasta cauza. in timp ce lucram pe plantatii,
avioanele unor companii (nu spun care) zburau peste noi si acopereau terenul cu pesticide. Am
rugat compania sa ne informeze cand fac asta insa ne-au refuzat. Copilul meu este nevoit sa
lucreze cu mine. Oare am sa pot sa experimentez sentimentul de a-mi imbratisa nepotul intr-o
zi?

3. Sunt George, un fermier

Am 44 de ani. Sunt un fermier bun din Teleorman. Am o bucata de pamant si ma chinui sa imi
tréiesc viata. Imi vand legumele conform cu sezonul lor, insa din cauza tuturor acestor produse
exotice pe care le poti gasi in supermarket tot timpul, oamenii cumpara din ce in ce mai putin
produse din tara. De exemplu, dovleceii mei sunt disponibili numai la inceputul toameni.
Oamenii care i m&nanca tot timpul anului nu ii mai vor in perioada aia a anului. Incerc s&
mentin calitatea poduselor mele insa e dificil.

3. Sunt Adina, o activista din Alba lulia.

Lupt impotriva multinationalelor care ne fura semintele. Semintele sunt viata si un dar de la
natura pentru ca am avut o relatie buna pe parcursul secolelor. Refuz sa ne pierdem bogatia.
Multinationalele au patentat semintele noastre si acum noi trebuie sa le cumparam dupa ce au
fost modificate genetic. Asta o sa ne faca dependenti de straini si prin urmare mai saraci.

3. Sunt Paul din Bucuresti

Locuiesc Tntr-o garsoniera si sunt student. incerc sa trdiesc cu putinul pe care il am dar nu e
asa usor. Cumpar produse ieftine din hypermarketuri si dupa mine toate povestile astea cu vaci
nebune, pesticide si alte asemenea sunt doar glume. Mancarea a fost intotdeauna bogata si
produsele BIO sunt numai pentru bogati ! Mancarea tot mancare e!
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Numele intalnirii: Opinii si comportamente de consum

Modul: Consum Responsabil

Aria de invatare: Cetatenie Activa

Scopul sesiunii/atelierului: Tn urma acestei sesiuni participantii vor explora in profunzime
diferite opinii, pareri si principii ale consumului responsabil precum si comportamente specifice
in acest sens.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini/Valori)

La finalul acestei sesiuni, participantii vor fi capabili sa:
* (C) Listeze exemple de comportamente ale unui consumator responsabil;
* (A) Argumenteze principii de la baza consumului responsabil;

* (A) Discute in mod constructiv referitor la aspecte provocatoare din sfera consumului
responsabil;

* (V) Reflecteze la propriile pareri si argumentele ce se afla la baza acestora;

* (V) Reflecteze la propriul comportament in raport cu consumul responsabil (nevoi si
dorinte);

* (V) Motiveze alte persoane sa devina consumatori responsabil.

Concepte-cheie
* Consum responsabil

* Comportamente asociate consumului responsabil

Page30



Planul sesiunii/atelierului

Activitati M(_at_ode Timp Materiale
’ utilizate necesar
1. Introducere in Joc de 1 0 (la alegerea facilitatorului)
sesiune sparghere a minute
ghetii
2. Acord sau Dezacord Dezbatere 4 0 Hartie, scotch
adaptata minute
3. Bingo Exercitiu 4 0 Anexa activitatii pentru fiecare
interactiv minute  participant, pixuri
Alternativa Nevoi si dorinte Lucru pe 7 5 Anexa nevoi si dorinte, flipchart,
grupe minute markere, carduri, foarfece, pixuri

Timpul total estimat: 90 minute

Descrierea activitatilor

1. Joc de spargere a ghetii (10 minute).

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care sé dinamizeze grupul gi
sé&-1 introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de invétare
ale sesiunii si tematicile de atins.

2. Acord/Dezacord (40minute)

Scopul activitédtii este de a pune la dispozitia grupului un spatiu in care participantii s& isi
impartaseasca propriile idei si argumente referitoare la anumite comportamente de consum si
principii globale conexe. Se mai urméreste dezvoltarea gandirii critice precum i toleranta fata
de opinii diferite.

Pregétirea activitatii: Scrie pe doua foi de hartie cu litere mari ACORD si DEZACORD.
Alege in sala de curs doi pereti paraleli si lipegte aceste hartii intr-un loc la vedere. Optional,
poti sa scrii propozitile de mai jos pe harti, astfel incat sa fie vizibile atunci cand le prezinti
participantilor.

Facilitarea activitatii: Explica grupului ca in aceasta activitate vor avea ocazia sa Tisi
exprime punctul de vedere referitor la anumite afirmatii fatd de care oamenii au pareri diferite,
sa isi arate ce pozitie iau (sunt in acord sau in dezacord). Atunci cand tu vei citi una cate una
propozitile de mai jos ei vor trebui s& se pozitioneze in salad in functie de parerea pe care
participantii o au. Daca sunt de acord, se duc catre peretele pe care scrie ACORD, daca nu
sunt de acord se duc la peretele opus. Nu exista varianta de mijloc, vor trebui sa cantareasca
cat mai mult opinia proprie si sa se duca catre peretele adecvat. Dupa fiecare pozitionare vei da
cuvantul fiecarei parti sa argumenteze de ce s-au pozitionat acolo. Daca in timpul ascultarii
argumentelor un participant isi schimba parerea se poate muta catre partea cealalta. In timpul
activitatii este important sa mentionezi participantilor ca nu existd raspunsuri corecte sau
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gresite, pentru ca sunt opinii si fiecare are dreptul la o anumitd opinie si ca nu se vor trage
concluzii pe baza acestor argumentari. Este un spatiu si o oportunititate de a explora diferite
perspective fata de o anumita tematica. Ca si facilitator este foarte important sa dai suficient
timp ambelor parti sa isi exprime punctul de vedere, sa dai cuvantul oamenilor care vorbesc mai
rar, sa ii incurajezi sa nu repete ce s-a zis anterior si sa fie atenti in cazul in care participantii se
,<aprind” si situatia devine tensionata amintindu-le ca este un schimb de pareri nu un atac la
persoana. Ca si facilitator trebuie sa fii neutru pe parcusul acestor schimburi de replici, sa nu
dai impresia ca favorizezi sau sustii un anumit punct de vedere. In cazul in care pentru o
anumita afirmatie nu exista nimeni de o anumita parte poti sa prezinti tu anumite argumente
pentru acea pozitie pentru a stimula discutia, insa trebuie sa le spui participantilor ca nu
inseamna ca tu crezi asta, insa vrei sa aduci mai multe perspective in discutie.

Mai jos este o lista de afirmatii care pot fi folosite in acest exercitiu. Din experienta, se
recomanda sa nu se depaseasca 10 minute pe o singura afirmatie pentru ca devine obositor si
repetitv. Prin urmare daca ai la dispozitie 40 de minute, alege 4-5 propozitii care crezi ca sunt
mai relevante pentru grupul cu care care vei lucra si restul in cazul in care discutile merg mai
repede. Te invitdm de asemenea sa te gandesti la alte afirmatii care crezi ca ar fi mai potrivite.
Daca alegi sa construiesti afirmatii alternative e important ca acestea sa fie suficient de
generale si provocatoare, tocmai pentru a-i stimula pe participanti sa aiba pareri diferite.

s Mancam o varietate mai mare de mancare acum, decat oricand in trecutul nostru ca
umanitate;

+ Nu conteaza originea produselor pe care le consumam atata timp cat sunt sanatoase;

« Este important sa cumparam produse locale inaintea celor importate;

% Consumatorul nu poate schimba viata muncitorilor care produc un anumit produs;

% E bine sa cumparam produse facute in tari sarace deoarece le ofera un loc de munca acelor

oameni;

Media ne manipuleaza sa cumparam mai mult decat avem nevoie;

Situatia financiara a unei persoane influenteaza posibilitatile acesteia de a fi un consumator

responsabil;

% E imposibil sa fii un consumator cu adevarat responsabil intr-o era a globalizari si a unei
evolutii rapide a tehnologiei;

% Daca marile puteri si actori ai lumii nu se schimba, nu conteaza ce facem noi la nivel
individual.

3. Bingo-consumator (40minute)

Scopul activitétii este de a analiza si intelege diferite comportamente pe care le avem in
raport cu principile consumului responsabil.

Pregaétirea activitatii: Printeaza cate o copie a ,Anexei — Bingo-consumator” pentru
fiecare participant inclusiv pentru facilitatori. Alternativ, din lipsa de posibilitdti de printare se
poate scrie tabelul pe tabla si paticipantii in caietele lor vor aduna raspunsurile urmarind
afirmatiile de pe tabla.

Facilitarea activitatii: Explica grupului ca acum vor juca BINGO! intreaba-i daca stiu cum
se joaca Bingo, daca nu cunosc explica-le pe scurt. (*in mod classic, BINGO e un joc de loterie
cu numere; fiecare persoana are un tabel cu mai multe numere si sunt extrase aleatoriu diferite
numere, daca ele se regasesc in tabel, se bifeaza - cand se bifeaza toate se striga BINGO,
prima persoand care face BINGO urmand sa céstige ceva). Aceasta este o varianta adaptata
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contextului nostru. Prin urmare acest BINGO contine afirmatii, iar raspunsul la aceste afirmatii
va veni de la participanti. Ofera fiecarui participant cate o fisa (din anexa) si un pix. Spune-le sa
urmareasca instructiunile din fisa (pe care le poti explica sumar intregului grup la inceputul
activitatii) si sa discute cu cat mai multi colegi pentru a fi primul care striga BINGO, moment in
care jocul se opreste si grupul este invitat sa ia loc pe scaune. Optional te poti gandi la o
recompensa simbolica pentru persoana care a castigat jocul (aplauze din partea intregii clase
etc.). De obicei in maxim 15 minute cineva va striga BINGO (de regula cineva care este mai
competitiv, dar nu neaparat).

Activitatea continua din acest moment. Citeste fiecare propozitie din tabel, intreaba ce
persoane au identificat (si sunt scrise in tabelul lor) sau intrebi direct cine se regaseste acolo sa
ridice mana. Apoi, in functie de propozitie, intreaba cine vrea sa explice cum sau ce face, sa
dea exemplu. Intreaba grupul dupa aceste exemple :

* De ce acest comportament este un comportament de consumator responsabil?

* E greu sau usor sa il ai? Din ce motive?
Daca este necesar, la fiecare propozitie tu ca facilitator va trebui sa aduci explicatii suplimentare
sau clarificari in contextul consumului responsabil, mai ales daca explicatiile lor sunt
insuficiente. In special discutia se poate focusa pe cauze si consecinte ale unui anumit
comportament pentru a se intelege in ce masura este responsabil sau nu.

Exista posibilitatea ca grupul cu care lucrezi sa aiba un nivel destul de scazut de consum
responsabil si prin urmare sa le fie greu sa gaseasca persoane la toate intrebarile. Acest lucru
poate fi anticipat din observatiile pe care le-ai facut la adresa grupului in Atelierul_1 si eventual
sa modifici anexa prin a identifica doar o singura persoana (si nu doud) sau afirmatiile sa fie mai
generale.

ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU ACTIVITATEA 2 (Bingo&Acord dezacord)

Nevoi si dorinte (75 minute)

Scopul activitdtii: activitatea isi propune s& creascd nivelul de constientizare a
participantilor cu privire la cele patru lucruri de care avem nevoie pentur a supravietui si
stimuleazé participantii s& se gandeasca la cei care nu au satisfacute aceste necesitati de baza.

Pregétirea activitatii: Explica participantilor ca -nevoile- sunt acele necesitati de baza ale
vietii fara de care este dificil sa supravietuiesti ca: nevoia de aer, mancare, apa. Dorintele se
refera la diverse lucruri care nu sunt neaparat necesitati de supravetuire precum: ciocolata, mp3
player etc.

Facilitarea activitatii. Roaga participantii sa-si imagineze ca au primit un telefon important
din partea Presedintelui statului care le-a explicat: “Avem o multime de probleme in lume in
acest moment. Daca fiecare persoana din lume ar consuma atat de multe resurse cate
consumam noi in acest moment vom avem nevoie de inca 3 planete. Asadar vom face un
experiement”.

Presedinte a aflat ca acesta este grupul IMPACT (unde sunt activi tineri implicati si responsabili)
si ca ei ar fi cei mai potriviti pentru acest experiment. Experimentul ar presupune sa-i trimita pe
toti membrii IMPACT pe o noua planeta. Planeta aceasta are o atmosfera buna, deci aerul este
curat, respirabil. Exista gravitatie, deci nu vor puti in aer si nu sunt extraterestri pentru care sa
se ingrijoreze. Vor primi pentru sase saptamani rezerve de mancare si apa, dar perioada pentru
care vor fi trimisi va fi poate pentru cateva luni sau chiar un an.
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Activitatea descrisa pe pasi:

Pasul 1. Explica-le ca nu au foarte mult timp la dispozitie pentru ca vor pleca in urmatoarele 30
de minute. Asadar au acest timp pentru a se gandi ce doresc sa ia cu ei in bagaj. Ce sunt cu
adevarat nevoi si ce sunt doar dorinte?

Pasul 2. imparte grupul in doua. D4 fiecarui grup un set de 39 de carduri (vezi Anexa_1_Nevoi
si dorinte) taiate individual. Explica grupului ca vor avea 10 minute sa selecteze 16 nevoi care
cred ei ca sunt esentiale pentru a supravetui pe aceasta planetd noua. Rugati-i mai intai sa
discute in grup care din cele 39 sunt nevoi si care sunt dorinte. Sugerati-le sa le aseze pe doua
coloane difirite: nevoi si dorinte. lar la final sa finalizeze lista cu cele 16 nevoi esentiale pentru a
supravetui pe planeta.

Pasul 3. Dupa ce fiecare grup a selectat cele 16 nevoi (daca este nevoie de mai mult timp
puteti sa le mai dati cateva minute) puteti sa le spuneti urmatorul lucru: “Am vesti mai putin
bune sa va dau - Presedintele a spus ca racheta cu care veti zbura nu este suficient de
incapatoare pentru a lua cele 16 lucruri -deci va trebui sa raméaneti doar cu 8 dintre ele!”.
Ofera-le timp in fiecare grup sa ajunga la cele 8 nevoi/obiecte.

Pasul 4. Cand au reusit sa reduca cardurile la 8, aduna cele 16 carduri de la ambele grupe si
lipeste-le pe un flipchart sau tabla pentru a fi la vedere - de la ambele grupe. Mentioneaza ca
ambele grupe vor trebui sa aleaga doar 8 tipuri de nevoi din toate cele 16 carduri care sunt lipite
impreuna. Le dai putin timp (5-10 minute) s& se descurce singuri, dupa care poti interveni
pentru a conduce dezbaterea prin stimularea votului (daca nu au aplicat ei deja aceasta
strategie). Cand au ajuns cu totii la 8 carduri, felicitd-i, dupa care poti sa simulezi primirea unui
telefon prin care anunti ca din pacate Presedintele a anuntat ca din cele 8 carduri vor trebui sa
ramana doar cu 4!

Pasul 5. Continud cu ei dezbaterea pana ajungeti la 4 carduri. Probabilitatea este mare sa
finalizati cu Apa, Seminte, Sol fertil si inca unul — de multe ori rdméan puii de gaina.

Chiar daca au ajuns sau nu la aceste lucruri, treceti cu ei prin lista de produse din Anexa
2_Nevoi si dorinte explicand/povestind informatiile din anexa pentru produsele listate.

Pasul 6. Dupa ce ati lamurit lista de produse puteti sa treceti la etapa de procesare.

Intrebari de debriefing/procesare:

- Cand ati ajuns in acest punct intrebati: Cum va simtiti cand va ganditi ca ar trebui sa traiti
doar cu aceste patru tipuri de resurse?

- Lasati sa vina cat mai multe raspunsuri, dupa care puteti sd le spuneti urmatoarea
informatie - “pentru noi viata ar fi destul de ingrozitoare daca ar trebui sa traim numai cu
aceste patru nevoi, dar sunt acum mai mult de un milion de oameni pe planeta care nu au
acces nici la aceste patru tipuri de nevoi de supravetuire”. Acum Tintrebati: Cum va simtiti
afland ca atat de multi oameni nu au acces nici la aceste resurse? Cum credefi ca reusesc
sd traiasca?

- Ce lectie, concluzii, am putea s& extragem din acest exercitiu?

Pasul 7. Explicati grupului ca péana la urma nu trebuie sa mearga cu o racheta pe o alta
planeta, dar ceea ce pot sa faca este sa ramana aici sa sa aiba grija de planeta noastra
facandu-o un loc mai sustenabil pentru generatiile viitoare.

- Ce inseamna pentru voi sustenabil? Ati putea sa explicati?

- Ce am putea sa facem noi la nivel personal in relatia nevoi-dorinte-cumparaturi?
Pentru suport o definitie ar putea fi cea din Anexa 1_Nevoi si dorinte.
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Resursele planetei nu sunt doar ale noastre pentru a fi utilizate acum si aici farad nicio
responsabilitate asupra viitorului. Este important sa consumam aceste resurse astfel incat ele
sa fie disponibile si in viitor tot pentru noi si generatiile viitoare, fara a degrada ireversibil mediul
inconjurator si toate fiintele cu care impartim planeta.

Vezi anexa — Nevoi si dorinte!

Bibliografie:
* (Acord sau dezacord, Bingo) Andreea Loredana Tudorache, You are Part of this world.
Be part of its future, Asociatia A.R.T Fusion, 2015, Bucuresti.
* (Nevoi si dorinte) — Activitate extrasa si adaptata dupa un material deja adaptat de Peace
Child dupa un material al UNICE.

Anexe :
Anexa _Bingo consumator

Anexa_Nevoi si dorinte
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Denumire anexa

Bingo-consumator

INSTRUCTIUNI:

Denumire intalnire

Opinii si comportamente

Denumire modul

Consum Responsabil

Cu aceasta fisa va trebui sa interactionezi cu ceilalti colegi din grup. Va fi necesar sa gasesti
persoane care pot sa raspunda DA la una din propozitiile din tabelul de mai jos. Pentru fiecare
propozitie trebuie sa gasesti doua persoane diferite. Scrie numele persoanelor gasite in tabel.
Poti avea numele aceleiagi persoane la mai multe afirmatii, insa esti rugat sa eviti aceasta
situatie. Este de preferat sa discuti cu cat mai multe persoane.

Dupa ce ai gasit doua persoane la fiecare propozitie din tabel strigi BINGO si te duci la

facilitator.

Telefonul mobil/calculatorul/alt obiect
electronic pe care il folosesc in prezent este
mai vechi de 3 ani. Din ce motiv?

1)
2)

Consum produse facute in Romania chiar
daca cele importate sunt mai ieftine!

1)
2)

Stiu ce inseamna bulina Rainforest Alliance,
Fair Trade pe ambalajele anumitor produse.

1)
2)

Cumpar numai produse alimentare aflate in
sezon.

1)
2)

Ma preocupa conditiile muncitorilor care fac
produsele pe care eu le consum. (Ce faci in
acest sens?)

1)
2)

Ma informez despre companiile si marcile pe
care le consum, despre conditiile de
productie si munca ale muncitorilor. (De
exemplu ce companie?....)

1)
2)

Stiu ce inseamna Boicotul? (Ce anume?.....)

1)
2)

Imi schimb lucrurile/obiectele numai atunci
cand am nevoie (cand sunt rupte/stricate ,
nu mai sunt masura potrivita, etc.)

1)
2)
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Cumpar din second-hand (din ce motiv?) Ma precupa impactul produselor pe care le
utilizez/consum, asupra mediului (Ce faci in
1) acest sens?)
2) 1)
2)

Explicatii suplimentare pe anexele pentru facilitatori

Boicotul in mod clasic se refera la actiunea de a nu mai cumpara/utiliza un produs/serviciu de
la 0 anumita companie/tara pentru a protesta fatd de un anumit comportament al acesteia si de
a nu o mai sustine financiar.

Pentru intrebarea referitoare la companii ar fi bine sa faci un mic
research pe anumite companii populare din Romania pentru a le oferi
ca si exemplu daca nu vin suficiente idei din partea grupului si care

pot fi utilizate si la intrebarea legaté de boicot. Aceasi recomandare va
fi de ajutor si pentru intrebarile legate de conditiile in care muncesc
Gﬁl.% lucratorii si impactul asupra mediului.

Acest logo este pus de obicei pe produse de ceai sau cafea precum i

fructe din zone tropicale, si presupune ca acel produs specific a fost
supus unor verificari si indeplineste standardele de protectie ale mediului, aspectelor sociale
si economice din procesul produceri acelui produs.

Fair Trade (Comert Echitabil) reprezinta o certificare oferita anumitor
produse facute cu ingrediente din zone tropicale sau din alte continente
(ciocolata, cafea, ceai, fructe etc) care garanteaza ca persoanele (in
special femierii) sunt platite adecvat si tratate cu respectarea drepturilor
lor fundamentale.

In Romania se pot gasi produse cu aceastd etichetd insa si cu alte
FA|RTRADE denumiri din alte limbi (Commerce équitable/ Comerco Justo etc).
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Anexa- activitatea alternativa

Denumire sesiune/

. Denumire modul
atelier

Denumire anexa

Nevoi si dorinte

Opinii si comportamente  Consum responsabil

INSTRUCTIUNI: Decupati carduri de mai jos pentru fiecare grupa de lucru si urmati pasii
activitatii Nevoi si dorinte.

Telefon mobil Stereo/Boxe Sol fertil
0 vaca IPOD CD cu muzica de dans
O cutie cu medicamente Cutie mare de seminte Un porc
Ochelari de soare Fierastrau Paturi
Masina Bicicleta Generator electric
Panou solar Coase Cutite si furculite
O periuta de dinti Sapun Machiaje
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Seturi complete de
haine

1 minge de fotbal

Multa hartie

Creioane

Calcultator

Antena de televiziune

O cutie de carti

Soba de lemne

Vase si oale

Cuptor cu microunde

Multa multa hartie
igienica

O cutie mare de
ciocolata

Pueiti de copaci

Multi pui de gaina

Un pat bun

Un ceas

Apa curata sau

O camera video

tablete de purificat apa

Detalii despre produse necesare pentru Pasul 5.

Produse pentru electricitate: Ele nu sunt esentiale. Foarte multi oameni in lume se descurca
si fara electricitate. Chiar daca un generator ne-ar ajuta sa facem electricitate, daca ar trebui sa
alegem doar patru lucruri estentiale, acesta nu ar fi unul dintre ele.

Panoul solar: Fii sigur sa spui ca acesta este un mod bun prin care putem sa producem
energie curata - dar nu ar fi bine sa-l ducem pe alta planeta din lipsa de spatiu.
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Telefoane mobile: Nu am putea sa facem conexiune telefonica cu Pamantul pentru ca oricum
nu am avea curent electric. Ai putea deasemenea sa argumentezi ca dovezile stiintifice arata ca
telefoanele emit niste radiatii care au consecinte negative asupra biologiei corpului uman.
Expunerea prelungita la un telefon mobil distruge celulele din creier care sunt responsabile cu
memoria, miscarea si invatarea ducand la boli precum Alzeimer sau tumori pe creier.

Periuta de dinti: Vrem cu totii sa impartim o periuta de dinti? Arborele Neem este privit ca unul
din darurile naturii. De exemplu, in India se gaseste atat in orase cat si in sate. Frunzele lui sunt
folosite pentru spalarea pe dinti si pentru a preveni caderea dintilor.

Medicamente: intrebati din ce sunt facute medicamentele? De unde credeti ca vin aceste
plante? Vorbestele despre medicamentele care sunt produse din arbori si plantele din padurile
tropicale. De exemplu frunzele din arborii Neem sunt folosite pentru a vindeca pielea afectata
de pojar. Rugati-i s8 dea exemple de medicamente facute din plante care se gasesc in
Romania. Produsele din ierburi si plante au fost folosite sute de ani pentru tratarea diferitelor
boli sau pentru prevenirea lor.

Haine: Daca nu o sa ducem un set intreg de haine, cum credeti ca am putea sa ne facem
propriile haine? intrebati de unde vin hainele noastre? Ganditi-va la fibrele naturale care vin din
plante.

- Bumbac: Bumbacul este o fibrd naturalad care vine dintr-o planta si din care se fac
aproape jumatate din hainele de pe Paméant. Deasemenea semintele de bumbac pot
fi zdrobite si folosit pentru ulei de gatiti, dar si cu alte scopuri.

- Canepa: Canepa este un material facuta din trunchiul unei plante. Acesta este
dizolvat. Pectina este separata de fibrele care apoi sunt procesare si transformate in
materialul din canepa pe care il stim noi.

- luta: Este o fibra sticloasa tot dintr-o planta. Este mai grosiera decat celelalte
materiale si este folosita cel mai des pentru saci, covoare etc.

Un porc: Doar un porc? Sa cresti un porc dureaza 3-4 ani. Un purcelus de lapte cantareste
vreo 13 kg. Pentru ca un porc sa ajunga sa cantareasca 125 de kg dureaza cam 6 luni. Pentru
asta ei trebuie sa manance extrem de mult!

O vaca: Doar o vaca? Chiar daca da lapte din care faceti brdnza sau chiar daca puteti sa
folositi pielea, este doar una. Vacile mananca foarte mult. Ati fi suprins sa aflata ca o vaca
mananca poate mai bine ca voi. O vaca este hranita bine pentru a putea produce lapte. Ea
mananca pe zi circa 50 kg de mancare si bea cam 120 de litri de apa. Ai nevoie de cam
100.000 de litri de apa pentru a produce 1kg de carne de vaca. Prin comparatie - ai nevoie de
doar 900 de litri de apa pentru a produce un kg de faina.

Pui de gaina: Ei produc oua, ouale se transforma in pui. Asta e intradevar sustenabil. Fiecare
gaina poate produce cam 300 de oua pe an. Ele mananca cam 100-120 de grame de méancare
pe zi si fiecare cantareste cam 3-5 kg. Gainatul poate fi folosit ca ingrasamant pentru pamant.

Populatie: Populatia lumii atinge acum peste 7 bilioane de oameni si creste cam cu 90 de
milioane pe an. Ne asteptam ca pana iesim din secolul 21 populatia sa cresca intre 8-10
bilioane.
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* 71% din suprafata pamantului e acoperita de apa si doar 29% e pamant din care:
- 20% din paméant este prea uscat pentru argicultura;
- 20% se afla in zone prea reci pentru agricultura;
- 20% se afla in zone prea muntoase pentru agricultura;
- 20% din suprafata este acoperita de paduri sau mlastini;

- 20% din suprafata paméantului este disponibila pentru agricultura - aceiasi pentru o
populatie in crestere.

ONU (Organizatia Natiunilor Unite) precizeaza ca fiecare persoana are nevoie de minim 20 de
litri de apa pe zi. Insa in Europa se consuma cam 100-150 litri/persoana/zi.
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Numele atelierului: Drumul produselor

Modul: Consum responsabil

productie si distributia financiara a costurilor pe lantul producator - consumatot ajustandu-si
comportamentul de consum in functie de aceste informatii.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini si Valori)
La finalul acestei sesiuni, participantii vor fi capabili:

* (C) Sa descrie conditiile de productie sau de munca ale celor care lucreaza in productia
diferitor materiale de consum;

* (A) Sa reflecteze asupra echitatii distributiei financiare - de la producator, la consumator
a diferitor produse;

* (V) Sa dezvolte empatie fatd de oamenii care lucreaza in conditii neetice de productie
sau de munca;

* (V) Sa-si adapteze comportamentele de consum fiind mai constienti de realitatile
conditiilor de munca si a echitatii distributiei financiare.

Concepte-cheie

* Lantul producator-consumator: drumul produselor de la producator la consumator

Planul sesiunii/atelierului

Activitati Mc.at.ode Timp Materiale
’ utilizate necesar
1.Introducere in tematica Joc de 15 (la alegerea facilitatorului)
sparghere a minute
ghetii,
prezentare
obiective
sesiune
2. Cine céat primeste ? Lucru pe 60 Anexa_Cine_cat_primeste?
grupe, minute
discutie
facilitata
Alternativa- Drumul cafelei 80 Anexa 1, Anexa 2, markere, foi,
minute  pixuri, un pachet de cafea
(optional)
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Alternativa- Drumul unei Lucru 50 Anexa,1,2,3, foi flipchart, markere,
perechi de blugi individual& minute o pereche de blugi (optional)
discutie
facilitata

Timpul total estimat: 70-90 minute

Descrierea activitatilor
1. Joc de spargere a ghetii (15 minute)

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care sé dinamizeze
grupul si s&-i introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de
invatare ale sesiunii si tematicile care vor fi atinse.
2.Cine cat primeste? (60 minute)

Scopul activitétii: este de a dezvolta empatie fata de conditiile de productie sau de muncé
ale oamenilor, de a de intelege complexitatea lanturilor de productie, de a motiva participantii
sé& afle mai multe despre conditiile de productie si lanturile de productie.

Pregaitire: Tncepetj prin a intreba participantii daca stiu din cat platesc pentru un produs,
céat se duce de fapt la cei care produc bunul respectiv si cat se duce la companiile care vand
acele produse. V-ati gandit la aceste lucruri Tnainte? Care cred ei ca este divizia costului unui
produs?

Facilitare: Tmparte grupul in 4 grupuri mai mici. Fiecare grup va primi numele unui produs
din anexa (cafea, ciocolata, banana, incaltaminte sport). Ei vor trebui s& se gandeasca care
este pretul 100% al produsului pe care il cumpara din magazine/supermarket si sa se
gandeasca in procente cat la suta din pretul produsului se imparte intre diferiti actori. Prima
data rugati-i sa se gandeasca care sunt actorii implicati pe acest lant pana ajunge produsul la
consumator si apoi sa aloce procentele pentru fiecare in parte.

Dati-le 10-15 minute pentru a discuta si argumenta in grup, dupa care, fiecare va trebui sa
prezinte in plen concluzia la care au ajuns. Dupa ce fiecare grup prezinta, invitati celelalte
grupuri sa-si expuna parerea. Dupa ce toate grupurile au prezentat, aratati-le care sunt
procentele reale si adresati intrebarile de debriefing, procesare.

Intrebéri de debriefing/procesare:
* Ce v-a suprins la aflarea diviziunii reale ale procentelor?
* Cum va simtiti acum ca ati aflat aceste informat;i?
* Care aspecte credeti ca sunt cele mai deranjante?
* Cat de corecte/etice vi se par aceste diviziuni ale procentelor?
* De ce credeti ca s-a ajuns la acesta situatie?
* Cine sunt responsabili de aceasta situatie si ce se poate face in acest sens?

* Ce-ar putea sa faca consumatorii? Ati putea sa dati cateva exemple concrete?
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* (Ce alternative ar avea un consumator?

Ce va propuneti sa faceti diferit de acum inainte?

Recomandare: procentele prezentate in anexa sunt aproximari facute pe date reale. Este
posibil ca de la tara la tara, de la produs la produs datele sa se fi schimbat intre timp. Nu se pot
generaliza aceste informatii pentru fiecare produs de acest tip si nici pentru fiecare brand. Va
rugam sa folositi aceste informatii cu titlu orientativ. Vezi anexa — Cine céat primeste?

ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU ACTIVITATEA 2 (CINE CAT PRIMESTE?)

Drumul Cafelei (80 minute)

Obiectivele activitatii sunt de a intelege mecanismul de productie al cafelei, actorii
implicati, de a reflecta asupra distributiei financiare in lantul de productie, de a dezvolta empatie
si sprijin fata de fermierii de cafea si de a reflecta asupra consumului personal si a impactului
asupra mediului.

Pregatirea activitatii: Pregateste un tabel (vezi in anexa 2) pe flipchart (fara a pune insa valorile
reale pe care le vei adauga spre sfarsitul discutiei). In fiecare grup vor fi cinci roluri. Rolurile
trebuie pregatite pentru fiecare persoana din fiecare grup. Optional poti sa ai ca si obiect de
,studiu” un pachet de cafea (atentie la marca - sa fie de la o companie internationald) pentru
demonstratie si pentru a crea un cadru mai real.

Facilitarea activitatii: Intreaba participantii daca beau cafea, cat de des, de la ce marci si daca
s-au gandit vreodata cine este implicat in productia de cafea. Impreuné cu participantii se face
drumul cafelei de la tufis pana la pachetul care ajunge in magazin, prin ce pasi si institutii trece.
(Unde creste cafeaua? Ce fel de planta este? Copac, tufis; Cum se culege? Cine o culege? Ce
se intampla apoi cu cafeaua?) Rolurile din anexa 1 va vor fi de folos in acest demers pentru a
clarifica si a explica fiecare pas. E important de mentionat ca aceste roluri fac o simplificare a
procesului pentru a face mai clari pasii (aceasta introducere nu ar trebui sa ia mai mult de 10
minute).

Explica grupului ca acum vor juca un joc de rol in care vor intelege mai bine rolul fiecarui
actor din lantul de productie.

* imparte participantii in grupuri de céate 5 persoane. Daca grupul nu se divizeaza perfect
in grupe de 5 roaga cétiva participanti sa imparta un rol intr-un grup sau doua. Acestia
vor hotari impreuna asupra deciziilor pe care trebue sa le ia pe parcursul jocului. Explica
fiecarui grup ca ei vor lua rolul unuia din actorii din procesul care face posibila aducerea
cafelei din Uganda pe mesele oamenilor dimineata. imparte cartonasele cu rolul fiecarui
grup astfel incat fiecare persoana din fiecare grup sa aibd cate unul. in fiecare grup
fiecare persoana are un rol diferit (vezi anexa);

* Roaga grupurile sa citeasca cartonasele si oferiti-le 5 minute pentru a intelege rolul lor in
acest proces. Cum se simt in legatura cu rolul lor? Cu ce probleme cred ca se vor
confrunta? Ce putere au in acel rol?;

Page44



* Acum prezinta pachetul de cafea. Spune-le participantilor ca acest pachet costa X lei in
supermarket . Roaga fiecare persoana din fiecare grup sa se gandeasca cat la suta din
pretul cafelei considera ca ar trebui sa le revina lor pentru efortul depus in acest proces.
Aceasta parte a exercitiului este individuala chiar daca ei sunt plasati in grup. Rolurile se
pastreaza individual si nu se arata colegilor de grup;

* Dupa cateva minute (maxim cinci minute) roaga grupurile sa isi impartaseasca parerea.
Scrie fiecare procent al lor pe schema de pe tabla sub coloana “Grup individual” - vezi in
anexa ce tabel trebuie folosit. Mai intai noteaza toate procentele de la fiecare grup si
abia apoi s& intrebi cine doreste sa isi justifice numarul indicat. Intreabd doar 1-2
persoane sa justifice apoi treci mai departe;

* Aduna rezultatele la fiecare grup. Cel mai probabil procentajul va depéasi 100%, fata de
cat ar fi pretul maxim. Acum roaga grupurile sa negocieze pana se ajunge la 100%.
Fiecare grup reprezinta un ciclu de productie, ei trebuie sa neocieze intre ei pentru a nu
depasi 100% altfel cafeaua nu ar putea sa fie vanduta. Numerele initiale vor trebui
ajustate, fiecare actor va incerca sa ii motiveze pe ceilalti s& reduca procentul lor si sa
justifice de ce vor sa primeasca un anumit procent ei insisi.

* Dupa 10-15 minute (de negocieri) se vor nota noile numere in dreptul fiecarui grup pentru
a vedea daca s-a putut ajunge la maxim 100%. Dupa ce treci toate numerele de la toate
grupurile adreseaza urmatoarele intrebari:

-Ce observati in aceste numere? Care actori au facut cele mai mari concesii? Cum ati
reusit acest lucru?

-Observati diferente semnificative intre aceiasi actori din grupuri diferite?

-Cum ati negociat in grupurile voastre? Ce argumente au fost mai puternice?

-Cat de realiste credeti ca sunt procentele propuse de voi?

-Cum credeti ca se distribuie aceste procente in realitate?

Acum puteti dezvalui proportiile corecte are procesului in ultima coloana “procentajul real”.
Adresati urmatoarele intrebari:

- Cum va simtiti fata de aceste procente?

- Cum vi se pare? Corect? Incorect?

- De ce credeti ca se intampla asta ?

- Ce rol joaca consumatorul?

- Ce ar putea ei sa faca ca si consumatori?

Este important de mentionat/avut in vedere anumite aspecte pe parcursul acestei discutii finale:

- Pretul cafelei a scazut incepand cu anul 1999. Este la cel mai scazut nivel din ultimii
100 de ani, lucru datorat cresterii productiei si scaderii (sau stagnarii) consumului in
raport cu productia. Un alt motiv este ca pretul cafelei nu este hotarat de productorii
de cafea, ci de marii cumparatori la bursa din Londra si New York (ne referim aici la
multinationale) si nu existd o uniune care sa protejeze in mod global drepturile
fermierilor de cafea;

- in viata reala fermierii nu pot negocia mereu cu distribuitorii, preparatorii sau
vanzatorii. Asta este parte din problema fermierilor: influenta lor in aceasta afacere
este foarte limitatd in comparatie cu tranzactiile mai mari de pe piata de marketing a
cafelei. Fermierii, spre deosebire de restul partilor implicate in acest proces, nu au
acces la resurse vaste, tehnologii avansate, informatii sau transport;
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- Solutii pe care le poti sugera sau stimula pentru a veni din partea grupului: Sa
cumpere cafea Fair Trade/Rainforest (vezi activitatea Bingo pentru explicatii
suplimentare) care incepe sa fie din ce in ce mai prezenta pe piata din Romania; sa
cumpere de la companii mici, sa caute cafenele care au contact direct cu producatori
locali, sa se intereseze de marcile de cafea pe care le consuma, cum se situeaza in
acest aspect, sa fie constienti de impactul pe care il are consumul lor de cafea asupra
vietii fermierilor, s& se informeze si sa discute cu alte persoane din jurul lor pe
aceasta tematica.

Vezi anexele:
*  Drumul cafelei - roluri
* Drumul cafelei - tabel procente

ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU ACTIVITATEA 2 (CINE CAT PRIMESTE?)
Drumul unei perechi de blugi (80 minute)

Obiectivele activitatii sunt de a infelege mecanismul de productie a unei perechi de blugi,
actorii implicati, de a reflecta asupra distributiei financiare in lantul productiei, de a dezvolta
empatie si sprijin fatd de muncitorii implicati si de a reflecta asupra consumului personal Si
impactul acestuia asupra planetei.

Pregétirea activitatii: Printarea anexei 1 (tarile si etapele), cate una pe grup (sau se va
scrie pe tabla/un flipchart) si pregatirea unei harti care sa fie agatata intr-un loc vizibil. Poate sa
fie o harta a lumii, un glob paméntesc sau se va desena schematic o harta pe tabla. Anexa 2 si
Anexa 3 se scriu pe flipchart insa fara a fi puse procentele reale (pentru Anexa 3) — acestea vor
fi adaugate dupa ce grupurile vor face propunerile lor. Optional poti sa ai ca si obiect de ,studiu”
o pereche de blugi (atentie la marca - sa fie de la o companie internationala) pentru
demonstratie si pentru a crea un cadru mai real
Facilitarea activitatii: intreaba participantii care este articolul lor vestimentar preferat (fust,
tricou etc). De ce? Daca nu se mentioneaza blugi, intreba-i direct cati dintre ei poarta blugi si
articole din material de blug. Intreaba-i si cate perechi au. Eventual poti intreba participantii si
cat de des isi cumpara blugi si de unde.

1. Imparte participantii in gupuri mai mici si d&-le fisa de lucru (anexa 1) in care este descris

procesul de realizare a unei perechi de blugi si prin ce etape trece. Roaga participantii sa

marcheze locatiile si etapele productiei descrise pe foile de lucru, pe harta afisata/desenata.

Acest lucru va dura aproximativ 10 minute. Ulterior vei trece impreuna cu grupul prin fiecare

etapa si se va explica succint procesul de productie (prezentat in anexa 2).

Adreseaza participantilor urmatoarele intrebari de debriefing/procesare:

+ Ce parere aveti legat de parcursul unei perechi de blugi? Va surprinde?

* De ce o pereche de blugi are nevoie sa parcurga un drum asa de mare din momentul
producerii?

» Care credeti ca sunt consecintele acestui aspect?
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« Cum afecteaza productia globald a unui produs: mediul inconjurator, economia tarii, indivizii
din fiecare tara? Cum afecteaza productia globala a unui produs conditile de munca din
fabrici?

2. Acum arata perechea de blugi si roaga-i pe participantii (din acelasi grup ) sa se gandeasca

si sa sugereze ce procent din costul final al blugilor sa se indrepte catre ce arie a procesului de

productie. Arile vizate sunt scrise pe flipchart. Se acorda 15 minute pentru aceasta sarcina. Apoi
se vor nota numerele din fiecare grup. Intreaba participantii:

* Ce parere aveti de aceste procente propuse de voi? Cum ati ajuns la aceste numere?

* Cat de realiste credeti ca sunt procentele propuse de voi?

* Cum credeti ca se distribuie aceste procente in realitate?

3. Ofera distribuirea cat mai aproape de realitate a procentajului .

* Cum va simtiti fata de aceste procente?

* Cum vi se pare? Corect? Incorect?

* Ce inseamna de fapt acel 1% pentru muncitorii din fabrici ? Discutati despre conditiile de
munca din fabrici (ore de munca, protectia muncii, abuz si violenta, sindicate/uniuni de
comert);

* De ce credeti ca se intampla asta?

* Ce rol joaca consumatorul in acest proces?

* Ce ar putea ei sa faca ca si consumatori?

Pentru a avea mai multe exemple si informatii concrete despre conditile de munca in fabriciile
de blugi din China te poti uita in avans la acest film ChinaBlue: https://vimeo.com/86400539
Solutiile pe care le poti sugera sau stimula pentru a veni din partea grupului: S& cumpere mai
rar blugi avand in vedere tot acest impact; sa cumpere de la second-hand ca sa evite parte din
noul proces; sa cumpere de la fabrici din Romania/Europa si firme mici; s& cumpere de la
companii care respecta lucratorii (https://cleanclothes.org/); sa se intereseze de marcile pe care
le cumpara, cum se situaeaza la acest aspect; sa fie mai constienti de impactul pe care il are
consumul lor asupra vietii muncitorilor; sa se informeze si sa discute si cu alte persoane in jurul
lor de aceasta tematica.

Vezi anexele:
* Anexa_Tarile si etapele productiei de blugi

* Anexa_Stagiile productiei de blugi

* Anexa _Procente din pret in productia de blugi

Bibliografie:

* (Cine cat primeste?) Andreea Loredana Tudorache, You are Part of this world. Be part of
its future, Asociatia A.R.T Fusion, 2015, Bucuresti ;

* (Drumul unei perechi de blugi) - Activitati extrase si adaptate din materialele acestei
organizatii http://fashioninganethicalindustry.org/resources/.

* Drumul cafelei - Activitate din materiale educative ale Oxfam

Anexe :
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Anexa _Cine cat primeste?
Anexa_Drumul cafelei: roluri
Anexa_Drumul cafelei: tabele cu procente
Anexa_Tarile si etapele productiei de blugi
Anexa_Stagiile productiei de blugi

Anexa _Procente din pret in productia de blugi

Page48



. . Denumire sesiune/ .
Denumire anexa . Denumire modul
atelier

Cine cat primeste? Drumul produselor Consum responsabil

Cine cat primeste?

Cafea
Fermierii 5%
Producatorii (cei care prajesc) 10%
Intermediarii 20%
Multinationalele 35%
Supermarketurile 30%
Ciocolata
Fermierii 3%
Intermediarii 30%
Multinationalele 40%
Supermarketurile 27%
Bananele
Fermierii 5%
Transportatorii 10%
Multinationalele 55%
Supermarketurile 30%

incaltaminte sport

Retailer (vanzator) 50%
Salariatul (producator) 1%
Ambalaje, transport 16%

Brandul 33%
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Anexa 1- Activitatea alternativa Drumul cafelei

Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Dumul cafelei-roluri Drumul produselor Consum Responsabil

INSTRUCTIUNI: Se da céate un rol de persoana intr-un grup de cinci.

Fermieri:

Locuiesti in zona rurald de sud a Ugandei. Aveti doua hectare de lanuri de cafea. Cultivarea si
cresterea cafelei este principala voastra sursa de venit. Plantati puieti de cafea si buruieni in
vecinatatea acestora astfel incat planta de cafea sa nu fie in competitie cu alte plante. Copacii
au nevoie de atentie zilnica astfel incat sa fie cat mai productivi. Culegi mugurii de cafea la
mana atunci cand sunt rosii si coapte. Le usuci la soare si le vinzi la comerciantii locali. Banii
castigati de pe urma cafelei sunt folositi pentru a plati studiile copiilor vostri si facturile medicale
ale familiei. La fiecare 15 ani trebuie cumparati puieti noi de cafea pentru ca cei vechi sa fie
inlocuiti. Puietii au nevoie de 4 sau 5 ani pentru a incepe sa produca cafea.

Exportatorii de cafea

Faceti vizite fermierilor pentru a cumpara cafea. Fermele lor sunt amplasate pe o suprafata
vasta a tarii deci aveti costuri mari de transport si combustibil pentru a cumpara fructul de cafea.
Apoi, procesati fructul de cafea pentru a extrage miezul verde, le ambalati in saci, le transportati
pana la porturile navale unde le vindeti companiilor de distribuire. Uganda este o tara fara
coasta la mare deci aveti costuri mari pentru transporturile feroviare. Piata de vanzari a cafelei
este una foarte volatila, asa ca uneori sunt si costuri de depozitare ale cafelei. Aveti mereu
nevoie de bani pentru reparatia si mentenanta echipamentului de procesare a fructelor de cafea
si bani pentru salariile oamenilor ce opereaza acele aparate.

Distribuitori de cafea:

Cumparati sacii de cafea ce contin miezul verde nepreparat de cafea de la exportatorii de
cafea. Tncérca’gi sacii pe vapoare si i transportati in Europa unde le vindeti preparatorilor/
prajitorilor de cafea. Aveti costuri mari cand vine vorba de salariile echipajului vaporului.
Riscurile sunt ample si aveti nevoie de asigurare pentru vapor si marfa transportata. De
asemenea, exista costuri mari pentru combustibilul folosit. Alte costuri mari ar fi taxele vamale
din porturi si cele de import/export de cafea.
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Preparatorii/Prajitorii:

Cumparati miezul verde de cafea de la distribuitori si il amestecati in diferite tipuri si varietati.
Coaceti boabele si le macinati pentru a face cafea instant. Apoi o ambalati in borcane/pachete
pe care le oferiti vanzatorilor. Este o afacere cu un numar ridicat de competitori si din acest
motiv sume mari de bani sunt cheltuite pe publicitate si conceperea unui ambalaj atractiv
clientului. Sume mari de bani sunt investite si in cercetarea produsului pentru a imbunatati
gustul/amestecul astfel incat sa va mentineti in competitie.

Vanzatorii/Magazinul:

Cumparati cafea de la preparator/producator, o depozitati pana este nevoie de ea, o etichetati
cu un pret, o afisati si o vindeti clientului. Aveti costuri mari la taxe deoarece sunteti nevoit sa va
desfasurati activitatea in zone aglomerate si centrale orasului. Magazinul in sine trebuie sa
arate atractiv ceea ce inseamna costuri ridicate cand vine vorba de decoratiuni. Aveti nevoie sa
investiti timp si bani intr-un personal adecvat pentru a servi clientul.
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Anexa 2- activitatea alternativa: Drumul cafelei

Denumire anexa Denumire intélnire Denumire modul
Drumul cafelei-tabel procente Drumul produselor Consum Responsabil
INSTRUCTIUNI: Se deseneaza tabelul de mai jos pe un flipchart si va fi utilizat in timpul jocului

de rol si se vor trece atatea grupuri cate sunt formate de participanti. Foarte important!!!
Procentul REAL se trece doar la sfarsit conform pasilor de la instructiuni.

Grup Grup1 | Grup1 Grup2 |Grup2 Grup3 |Grup3 | Grup4 | Grup4 REA
Nume actor | individ | negoci | individu | negoci | individu | negoci | individu  negoci | L
ual at al at al at al at

1,5%
Fermierii

2,5%
Exportatorii

7%
Distribuitorii

64%
Preparatorii

25%
Vanzatorii
TOTAL % 100%

Page52



Anexa 1- activitatea alternativa Drumul unei perechi de blugi

Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Tarile si etapele productiei de

Drumul produselor Consum Responsabil

blugi

Tarile si etapele productiei (se da cate o copie de grup)
* Designul blugilor este facut in Elvetia;
* Bumbacul este cultivat in Uzbekistan, Burkina Faso sau America si trimis spre China;
* Fibra este toarsa in China folosind aparatura Elvetiana;
* Firul este vopsit in culoarea indigo in Filipine;
* Materialul este tesut apoi in Polonia;
* Etichetele sunt fabricate in Portugalia si nasturii in Franta;
* Materialele sunt cusute toate in Filipine;
* Blugii sunt trimisi la producatori in Elvetia si vanduti tot acolo;
* Perechea de blugi este plimbata oriunde te duci si tu;
* Blugii mai apoi sunt refolositi in diferite tari (de exemplu Togo) drept haine second-hand
aduse din Europa.

Anexa 2 - activitatea alternativa Drumul unei perechi de blugi

Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Stagiile productiei de blugi Drumul produselor Consum Responsabil

Stagiile productiei de blugi (de utilizat de facilitator pentru explicatii mai aprofundate asupra
ciclului productiei)

* Design;

* Cultivatorii de bumbac;

* Torsul fibrei;

* Colorarea firului;

* Productia masinariilor de cusut;

* Tesutul materialului;

* Cusutul materialului sub forma blugilor;

* Productia etichetei;

* Productia nasturilor;

* Vanzarea;

* Dupa X folosiri : second-hand;

* Dupa X folosiri : gunoi.
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Anexa 3 - activitatea alternativa Drumul unei perechi de blugi

Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Procente din pret in productia de

blugi Drumul produselor Consum Responsabil

INSTRUCTIUNI : Se pregateste un flipchart cu urmatorul tabel:

Foarte important!!! Procentul REAL se trece doar la sfarsit conform pasilor de la instructiuni.

Grup Grup 1 Grup2 |Grup3 |Grup4 Grup5 |REAL
Nume actor

1%
Muncitori
(salariu)

13%
Materiale si
taxe pentru
contractori

11%
Transport, taxe

25%
Producator

50%
Vanzatori
TOTAL %
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Numele intalnirii: Conditii de productie

Modul: Consum Responsabil

Aria de invatare: Cetégenie Activa

Scopul intalnirii: Tn urma acestei intalniri participantii vor explora in profunzime aspecte legate
de conditiile de productie ale produselor pe care le folosim, cu focus pe componenta umana si
de mediu.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini/Valori)

La finalul acestei intalniri, membrii vor fi capabili sa:

* (C) Listeze exemple de incalcari ale drepturilor muncitorilor sau ale copiilor implicati in
productia de diferite produse;

* (C) Exemplifice companii care au practici negative in procesul de productie;

* (C) Listeze exemple de consecinte negative asupra mediului datorate productiei de anumite
produse;

* (V) Sa empatizeze cu muncitorii din lantul de productie;

* (V) Sa constientizeze legatura dintre ei si ceilalti oameni implicati in lantul de productie;
* (V) Sa isi asume responsabilitea pe care o poarta ca si consumator in general;

* (V) Reflecteze la propriul rol si putere ca si consumator;

* (V) Sa fie motivati sa boicoteze o companie;

* (A) Sa explice motivele unui boicot altor persoane.

Concepte-cheie

* Consum responsabil

* Drepturile muncitorilor
* Drepturile copiilor

* Impact asupra mediului
* Responsabilitate

Planul sesiunii/atelierului

Metode Timp

Activitati - Materiale
’ utilizate necesar

1. Introducere Joc de 10 (la alegerea

in sesiune spargere minute  facilitatorului)
a ghetii

2. Introducere- Discutie 15 Flipchart
conditii de interactiva minute
productie
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3. “Atelierul lui Film plus 65 Proiector, laptop,
Mos Discutie  minute  boxe
Craciun”
SAU “Fata
ascunsaa
ciocolatei”

Timpul total estimat: 90 minute

Descrierea activitatilor

1. Joc de spargere a ghetii (10 minute)

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care sa dinamizeze grupul
sé&-I introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de invétare
ale sesiunii si tematicile atinse.

2. Introducere — conditii de producere (15minute)

Scopul activitatii este de a face o recapitulare a unora dintre discutiile anterioare si de a
puncta ce anume cunoaste grupul legat de conditiile de lucru sau productie ale produselor pe
care le detin.

Pregéitirea activitatii: inainte de sesiune trebuie s& recapitulezi mental celelalte sesiuni gi
punctele de discutie atinse acolo.

Facilitarea activitatii: Intreaba participantii despre atelierul anterior si ce anume isi aduc
aminte legat de ce s-a discutat despre conditile de productie ale unor produse. Poti utiliza
intrebarile propuse mai jos pentru a facilita o mica discutie in acest sens:

- Care au fost problemele mentionate atunci legate de conditiile de producere? (in functie

de produsul avut in vedere)?

- In ce tari se intampl& asta?

- Daca ne gandim la un produs de genul ... (da-ti un exemplu: electronic, jucari, ciocolata)
cum credeti ca sunt conditiile de producere? Cum sunt tratati oameni? Cine si cum
lucreaza acolo?

- Cunoasteti o marca/companie despre care se stie ca are astfel de situatii?
- De ce se intampla asta?
- La noi in Roméania se intampla? De ce nu?

- Cum este afectat mediul?
*Ca si recomandare intrebarile pot viza aspecte care vor aparea in filmul prezentat, prin
urmare in functie de filmul ales se pot focusa intrebarile. Nu trebuie sa te astepti sa
mergi in profunzime cu aceste intrebari, doar sa scoti de la ei cat poti de mult, ulterior ei
oricum o sa vada filmul.

Scrie pe flipchart aspectele mentionate daca sunt relevante.
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3. “Atelierul lui Mos Craciun” SAU “Fata ascunsa a Ciocoloatei” (50minute)

Scopul activitétii este de a oferi participantilor informatii concrete de la baza producerii
unor produse (fie electronice, jucéri sau ciocolata) extrase sub forma unor documentare de pe
teren asupra cdareia sa reflecteze si sa ia actiune.

Pregétirea activitatii: Trebuie sa ai un proiector, laptop si boxe (sa le verifici inainte sa
inceapa sesiunea). Optional poti sa ai un ecran/TV care se conecteaza la laptop sau USB.
Orice aranjament tehnic trebuie verificat dinainte. Ai la dispozitie doua filme pe care le pofi
utiliza. Trebuie sa le descarci de pe internet pentru a le folosi in varianta offline si trebuie sa te
uiti la ele o data sau de doua ori inainte de sesiune pentru a te pregati pentru discutia ulteriora.
Aici sunt linkurile de la filme, insa daca acestea nu functioneaza va trebui sa faci un nou search
pe internet.

»Atelierul lui Mos Craciun” (titlu original: Santa’s Workshop ): https://www.youtube.com/watch?
v=yF8jUDzz5bE (32 minute)

.Fata ascunsa a ciocolatei” (titlu original: Dark Side of Chocolate): https://www.youtube.com/
watch?v=7Vfbv6hNeng — 46 minute (ar trebui aratat doar o parte din film pentru ca este lung,
se poate alege o parte mai relevanta).

Aceste filme nu au subtitrare in romana, prin urmare daca grupul nu are un nivel suficient de
bun in engleza este posibil ca aceasta activitate sa provoace dificultati. Eventual se arata o
parte din film mai mica si se opreste filmul din cand in cand si se clarifica ce s-a intamplat pana
in acel moment.

Facilitarea activitéatii: Fiecare film se focuseaza pe o alta industrie. Tu ca si facilitator pofi
alege ce film doresti sa utilizezi cu grupul cu care lucrezi. Tu va trebui sa alegi fata de ce tip de
produs vrei sa ii sensibilizezi si sa produci o schimbare. Discutia finala va viza si aspecte mai
generale insa filmul va produce si o reactie emotionala si deci va trebui sa alegi din cele doua
avand in vedere si felul cum sunt prezentate informatiile in fiecare dintre ele.

Pregateste sala pentru a se putea viziona filmul. Fa o mica introducere a filmului pentru grup,
verifica daca cineva l-a vazut inainte, explica din ce an este si anunta ca dupa vizionarea
filmului vom avea o discutie. Daca nu vei arata tot filmul si nu are subtitrare, explica acest lucru
si Intreaba daca exista cineva care are nevoie de traducere (poti sa te pozitionezi in apropierea
lor pentru a le traduce din cand in cand). Optional poti sa intrebi pe cineva din grup daca se
simte suficient de confortabil sa faca si traducere in apropiarea celor care nu sunt confortabili cu
nivelul lor de engleza.

Pe parcursul filmului urmareste reactiile participantilor la ce se prezinta in film. Acest aspect
este un indicator pentru tine pentru a vedea daca ei urmaresc ce se intampla, au reactii
emotionale sau de alta natura. Este posibil sa fie foarte emotional pentru unii participanti. Fi
pregatit pentru asta.

Dupa ce se termina filmul, adreseaza urmatoarele intrebari :

- Varugam sa va intoarceti catre colegul (din dreapta si stdnga) si sa discutati despre ce
sentimente v-a trezit acest film. Ce anume din film v-a facut sa va simtiti in ce fel si care
este sentimentul general pe care il traiti acum (alocati 10 minute pentru asta apoi
continuati in grupul mare);

- Vrem sa auzim de la fiecare care este sentimentul general pe care il simtiti acum intr-un
cuvant, maxim doua (se face o runda si toata lumea trebuie sa zica ceva);

- Vrea cineva sa detalieze mai mult de acel 1 sau 2 cuvinte pe care le-ati zis anterior? Ce
anume va facut sa va simititi asa?
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Ce ati observat in film in raport cu ce am discutat Tnainte de film? Exemple de probleme

in aceasta industrie... (scoate-{i cat mai multe exemple). Ce companii sunt prezentate in
film?

Ali observat ceva ce va asteptati in acest film? Este ceva care va surprinde in ceea ce afi
vazut? Ce anume?

Care sunt motivele pentru astfel de situat;i?

Credeti ca se intampla si in alte industrii?

Cine are responsabilitatea pentru a face o schimbare?
Ce putere si responsabilitate are consumatorul?

Ce vreti sa faceti voi ca si consumatori de acum incolo? (faceti grupe de cate 3-4
persoane care sa vorbeasca despre ce vor sa faca de acum incolo ca si consumatori-
alocati 10-15 minute pentru asta in functie de ce timp aveti la dispozitie);

Rugati fiecare grup sa dea cateva exemple din ce anume vor sa faca.
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Numele atelierului/sesiunii: Consumator informat

Modul: Consum Responsabil

Aria de invatare: Cetatenie Activa

Scopul sesiunii/atelierului: este de a explora legatura dintre cererile consumatorilor de
produse si exploatarea oamenilor (incalcarea drepturilor omului).

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini/Valori)
La finalul acestei sesiuni, participantii vor fi capabili sa:
* (C) Sa descrie ce inseamna fair-play ;

(A) Sa argumenteze care este legatura dintre cererile consumatorilor de produse si
exploatarea oamenilor prin incalcarea drepturilor omului;

* (A) Sa discute in mod constructiv referitor la aspecte provocatoare din sfera consumului
responsabil;

* (V) Sa reflecteze asupra propriilor pareri si pe ce sunt bazate acestea;
* (V) Sa reflecteze la propriul comportament in raport cu principiile fair-play;
* (V) Sa motiveze alte persoane sa devina consumatori responsabil;

* (V) Sa creasca nivelul de constientizare cu privire la conditile de munca ale muncitorilor
care fac produse sport.

Concepte-cheie
* Consum responsabil

* Fair-play (vezi concept in atelierul 2 - anexa)

Planul sesiunii/atelierului

Metode Timp

Activitati . Materiale
’ utilizate necesar
1. Introducere in sesiune Joc de 15 minute (la alegerea facilitatorului)
sparghere a
ghetii
2. Da-ne un “Gadget”! Joc de rol 70 minute Anexa, foi flipchart, markere,

roluri, bluetac
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Alternativa — Fair Play Bzzz group, 80 minute Anexa Quiz, flipchart, markere,
lucru pe pixuri
grupe

Timpul total estimat: aprox.90 minute

Descrierea activitatilor

1. Joc de spargere a ghetii (15 minute)

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care s& dinamizeze grupul gi
sé&-1 introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de invétare
ale sesiunii si tematicile de atins.

2. Da-ne un “gadget”! (60 — 70 minute)

Scopul activitatii este de a explora legatura dintre cererile consumatorilor de produse si
exploatarea oamenilor.

Pregétire si facilitare: Incepe prin a intreba: Cine din grup detine un telefon mobil? Stiti de

unde vine telefonul vostru mobil? Credeti ca toate piesele sunt din aceeasi tara? Credeti ca ati
putea ghici ce piese vin din ce tara?
Mai departe imparte grupul in 6 echipe. Dati fiecarei echipe un card cu un rol si o copie a
scenariului din anexa. Dupa ce toata lumea a citit, dati-le 5 minute sa discute cum si in ce fel
grupul lor este important pentru Republica Democrata Congo (RDC). Facilitatorul va scrie pe
flipchart intrebarile de ghidare de mai jos. Pentru fiecare argument pe care grupul doreste sa-|
aduca, ei trebuie sa-I scrie pe cate un post-it: cate un argument pe cate un post-it.

Intrebari de ghidare:
* De ce este important ca grupul tau exista?
* Cine beneficiaza de existenta grupului tau?
* Ce s-ar putea intdmpla daca grupul tau nu ar exista?

Dupa ce cele 5 minute au expirat , rugati fiecare grup sa prezinte fiecare argument venit din
partea particpantilor, lipindu-I pe foaia de flipchart. Grupul va trebui sa explice ce au scris
inainte sa puna post-it-ul pe flipchart. Pe masura ce argumentele sunt spuse si lipite, ofera ca
facilitator cate cinci sau 10 puncte in functie de cat de convingatoare au fost argumentele. Nu
oferi puncte pentru a repeta ceea ce un al grup deja a spus. Grupul care primeste cele mai
multe puncte castiga.

Intrebéri de debriefing/procesare:
* Care sunt problemele in acest scenariu? Care este situatia de fapt?
* Sunt grupuri fara de care RDC s-ar descurca mai bine?
* Este situatia din scenariu corecta/etica?
* Cine sufera cel mai mult?

* De ce credeti ca situatia continua?
* Ce putem noi sa facem ca tineri si consumatori sa ajutam sa se schimbe situatia?

VVezi anexa — Da-ne un gadget!
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ACTIVITATE ALTERNATIVA PENTRU ACTIVITATEA 2 (Da-ne un “Gadget”!)

Fair Play
Scopul activitatii: sa creasca nivelul de constientizare cu privire la conditiile de munca ale

muncitorilor care fac produse sport.
Pregaéitire gi facilitare:
Partea 1 (20 minute): Roaga participantii s se aseze in perechi de cate doi. Da-le 1 minut sa
listeze cat mai multe nume de companii sport pe care le stiu. Dupa expirarea timpului invita-i sa
impartaseasca lista lor, iar tu noteaza numele pe flipchart. Mai departe adreseaza-le o serie de
intrebari:

* Stiti de unde sunt aceste companii? Sau unde au fost ele infiintate?

* Stiti unde sunt facute produsele lor?

* Stiti de exemplu céat este platit un director al unei astfel de companii? Dar un lucrator care
produce de exemplu hainele lor?

Pasul 2 (20 minute): Distribuie o copie a intrebarilor din anexa de mai jos si tot pe grupe rugati-i
sa raspunda la cat de multe intrebari reusesc. Dupa ce au completat intrebarile, rugati-i sa-si
prezinte raspunsurile, la final da-le si tu raspunsurile si pune intrebarile de mai jos.

Intrebari de debrifing/procesare:

* Sunteti surprinsi in vreun fel de aceste raspunsuri?

* In ce masuréa credeti ca cei implicati in realizarea si vanzare unui produs sunt fairplay?

* Credeti de exemplu ca un lucrator intr-o fabrica de confectii ar putea fi platit mai bine?

* Ce credeti ca ar putea fi facut pentru a schimba aceasta situatie? Cine ar trebui sa faca
ceva?

Partea 3 (10 minute): La final impartaseste informatiile din sectiunea - Cine primeste cét! si-
Intr-o zi de muncé! (vezi anexa de mai jos).
Intrebéri de debriefing/ procesare:

* Ce simtiti acum ca ati aflat aceste informatii?

* Ce credeti ca ar putea fi facut pentru a schimba aceasta situatie?
Partea 2 (30 minute): imparte participantii in grupe de cate 4 persoane. Explicd-le ca grupul lor
a fost contractat de o campanie sport de top sa le promoveze brand-ul. Ceea ce nu stie
compania este ca agentia de publicitate din care sunteti voi parte sunt suporteri secreti ai
muncitorilor din tarile in curs de dezvoltare. Sarcina voastra este sa realizati o reclama care
arata modul real in care marca de produse este cu adevarat produsa si deasemenea sa aratati
motivele companiei pentru care face acest lucru. Prezentarea reclamei nu ar trebui sa fie mai
lungd de 3 minute. Acordati grupului 20 de minute sa-si faca prezentarea. Ca metode de
prezentare puteti sa le recomandati:

* Unjingle (un cantec scurt si de efect);

* Un poster;
* Un storyboard (o serie de desene care spun o poveste);

* O dramatizare.
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Dupa finalizarea prezentarilor, intrebati participantii cum s-au simtit si rugati-i sa puncteze ce ar
putea sa faca ei personal in aceasta situatie.

\Vezi anexa — Consumator informat
Bibliografie:

* Da-ne un “gadget Si Fair Play, A Rich Man’s World- a youth work resource on global
issues affecting our lives, NYCI Development Education Programme/ Source: Oxfam,
Global Unions and Clean Clothes Campaign (2004). Play Fair at the Olympics

Anexe :
Anexa _Da-ne un “gadget”

Anexa_Consumator informat
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. . Denumire sesiune/ .
Denumire anexa . Denumire modul
atelier

Da-ne un gadget! Consumator informat Consum responsabil

Fapte: Din 1996 in Republica Democratica Congo (RDC), peste 5,5 milioane de oameni au fost
omorati, adica cam 40.000 de oameni pe luna. Peste 2 milioane de oameni au fost stramutati
din casele lor, din satele lor. Pentru mai multe informatii puteti sa vizitati
www.raisehopeforcongo.org.

Scenariu: Tn RDC sunt mine ilegale in care companiile si soldatii din militie sapa cu scopul de a
face cat mai multi bani posibil. Soldatii forteaza oamenii sa lucreze pentru foarte putini bani sau
fara bani in conditii foarte periculoase. Multi dintre cei care poarta arme si sunt in militie sunt
copii si tineri care au fost luati de langa familiile lor. Datorita conflictelor si abuzurilor militiei,
RDC este cel mai periculos loc din lume pentru femei. Exista diversi actori/grupuri care lupta
pentru a opri aceste mine ilegale, dar vietilor lor sunt constant in pericol. Cand minereurile sunt
extrase sunt exportate in tarile din vecinatate si peste mari si oceane cu scopul de a fi
transformate in produse utilizate in tehnologie high tech.

Roluri

Guvernele tarilor bogate. Trebuie sa va asigurati ca este suficient de multd munca pentru
cetatenii din tara ta. Acest lucru este important pentru ca ei au nevoie de bani sa cumpere
produse. Daca cetatenii tai nu mai cumpara produse, nu poti aduna taxele de care ai nevoie
pentru a sustine servicii precum sanatatea si educatia. Cumpérarea de produse tine oamenii
fericiti si in aceast caz va fi mai putin probabil sa faca probleme.

Organizatia Comunitatilor Congoleze. Aceasta include studenti, grupuri religioase, grupuri de
tineri si femei, etc, grupuri care vad efectele negative ale mineritului ilegal si ale coruptiei
asupra tariii. Va doriti ca mineritul ilegal sa fie oprit si guvernul sa preia controlul asupra minelor
astfel incat oamenii sa fie tratati etic si tara sa castige din vanzarea de minereuri ca aur, cupru,
coltan si fier.

Grupul International pentru Drepturile Omului. incercati s& cresteti nivelul de constientizare
cu privire la injustitiile care existd in Congo. Vreti sa puneti presiune asupra guvernelor tarilor
bogate sa ajute sa opreasca exploatarea copiilor si a muncitorilor. Voi credeti ca ar fi mai simplu
sa fie oprit razboiul daca guvernele si cetatenii din tarile bogate s-ar opri din cumpararea de
produse Tn care sunt implicati copii soldati si oamenii sunt fortati s& munceasca.

Oficiali ai Militiei corupti. Nu castigati multi bani din munca voastra. Puteti sa mai castigati
extra permitand rebelilor sa treaca granita fara a fi opriti si cautati. Uneori ii puneti sa va
plateasca o taxa care o pastrati pentru voi insiva. Nu cereti acte oamenilor care trec prin
granita, chiar daca stiti ca sunt copii care poarta arme.

Companii de electronice. Existati ca sa faceti bani. Fabricati produse high tech ca laptopuri si
telefoane mobile. Vreti sa va pastrati consumatorii fericiti si cand destul de multi cer ceva, de
obicei ascultati si schimbati ceea ce puteti.
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. . Denumire sesiune/ .
Denumire anexa teli Denumire modul
atelier

Consumator informat Consumator informat Consum responsabil

1. In ce tari este produsa cea mai multa incaltaminte sport?
a. Europa (Romania, Croatia, Franta)
b. SUA
c. Asia (China, Vietham, Indonezia)

2. Cat credeti ca a platit Adidas pentru a deveni partener oficial pentru produse sport in
cadrul Olimpiadei de la Londra 20127

a. 23 miloane de euro

b. 113 milioane de euro

c. 1.2. bilioane de euro

3. Comitetul International Olimpic a cerut furnizorilor de produse branduite pentru

olimpiada sa nu foloseasca in productie copii si oameni care sunt fortati sa munceasca.

a. adevarat
b. fals

4. Care sunt orele muncite suplimentar de un muncitor dintr-o fabrica de produse sport
din China intr-o luna?

a. 100 de ore/ luna

b. 160 de ore/ luna

c. 36 de ore/luna

5. Care este procentul de femei care lucreaza in industria sport?
a. 75%
b. 96%
c. 68%

6. Care este salariul mediu pe economie a unei persoane care lucreaza intr-o fabrica de
textile in Indonezia?

a. 80 euro/ luna

b.120 euro/ luna

c. 160 euro/luna

7. Care a fost salariul an lui Mark Partker - Director Nike in 20087?
a. 2, 8 milioane euro
b. 5,5 milioane euro
c. 9,9 milioane euro

Raspunsuri: 1= ¢/ 2=b /3= false /4= b / 5=a / 6=a /7=b
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Cine primeste cat?
v David Beckham a fost platit cu 28 milioane de euro in 2010 de catre Adidas;
v Tiger Woods a fost sponsorizat de Nike si a primit 48 milioane de euro in 2010;
v Usain Bolt cel mai rapid alergator din lume este sponsorizat de Puma. A primit 32
milioane de euro in decursul a 3 ani;

v Carolione Wozniacki start in domeniul tenisului a castigat peste 6 milioane de euro de la
Nike&Head in 2010.

Intr-o zi de munca! Muncitorii de la aceleasi companii:
v Au lucrat ture de cate 12 ore, 7 zile pe saptamana in perioadele aglomerate;
v Au trebuit sa coase cate 4 tricouri pe minute pentru 0,05 euro/ora;
v Au castigat cam 2,50 euro/ zi de munca facand incaltaminte de 75 euro/perechea;

v Au muncit si peste 45 de ore suplimentar pe saptamana;

Stiati ca...? Capitanul Charles Boycott a fost un colector de chirii pentru pamanturi in regiunea
Mayo chiar inainte de aparitia foametei? El nu a vrut sa reduca chiria pe paméant pentru chiriasii
saraci, asa ca ei eu refuzat sa plateasca. Aceasta actiune a chiriasilor a primit denumire de
boicot.

Provocare personala: Alegeti un atlet care a alergat la ultima olimpiada (de vara sau iarna).
Afla cine sunt sponsorii sai si unde sunt facute produsele pe care pe promoveaza. Sau afla
daca au avut vreo implicare in miscarea pentru drepturile muncitorilor.
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Numele intalnirii: Apa Invizibila

Modul: Consum Responsabil

Aria de invatare: Cetatenie Activa

Scopul intalnirii: In urma acestei intalniri participantii vor intelege conceptul de apa invizibild
(virtuald) si vor face alegeri responsabile ca si consumatori in raport cu acest concept.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini si Valori)
La finalul acestei intalniri, membrii vor fi capabili sa:

* (C) Explice ce este apa virtuala/invizibila;

* (C) Listeze exemple de produse care necesita o cantitate mare de apa pentru a fi produse;
* (C) Explice legatura dintre produsele pe care le consumam si problema apei la nivel global;
* (V) Constientizeze influenta pe care o pot avea asupra problematicei apei;

« (V) Isi asume responsabilitea pe care o poartd ca si consumator in general;

* (V) Sa fie motivati sa aleaga produse cu amprenta de apa mai scazuta.

Concepte-cheie

» Consum responsabil
* Apa invizibila

* Amprenta de apa

Planul intalnirii

Metode Timp

Activitati . Materiale
’ utilizate necesar
1. Introducerein  Joc de 10 minute (la alegerea
sesiune sparghere facilitatorului)
a ghetii
2. Introducere - Discutie 20 minute Flipchart
apa invizibila interactiva

3. Asociatii—apa Lucru pe 60 minute Hartie, pixuri
virtuala si echipe
produse

Timpul total estimat: 90 minute

Descrierea activitatilor
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1. Joc de spargere a ghetii (10 minute)

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care séa dinamizeze grupul si-
sé-l introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de invétare
ale sesiunii si tematicile atinse.

2. Introducere — apa invizibila (20minute)
Scopul activitatii este de a introducele concepetele de apa invizibila, amprenta de apa.

Pregétirea activitatii: Citeste inca o data informatii legate de aceste concepte. Mai jos
sunt explicate sumar aceste concepte. Pentru aprofundare se pot consulta urmatoarele site-uri
https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_water - apa invizibila (in engleza)
http://waterfootprint.org/en/water-footprint/what-is-water-footprint/ - pentru amprenta de apa (in
engleza)
http://www.fose-septice.net/apa-virtuala-metoda-de-constientizare-a-consumului-de-apa-
potabila/ - despre apa virtuala (in romana)
http://www.dw.com/ro/ce-este-apa-virtual%C4%83/a-4576679 - despre apa virtuala (in romana)

Facilitarea activitétii: Explica participantilor ca in aceasta sesiune veti discuta despre apa. Poti
introduce contextul prin a adresa cateva intebari legate de apa:

- Cata apa beti pe zi?

- Cat de importanta e apa in viata voastra?

- Cat de mult puteti trai fara apa?

- In prezent avem mai multd sau mai putind apa in lume?

Poti introduce cateva statistici despre apa si intreaba-i daca le stiau dinainte si ce inseamna
acestea pentru ei

- In jur de 700 milioane de oameni in 43 de tari suferd de probleme cu apa

- Utilizarea apei a crescut de doua ori mai repede decat rata populatei in ultimul secol

- Pana in 2025 aproape 2 miliarde de oameni vor trai in tari si regiuni care sufera de lipsa apei,
si 2/3 din populatia lumii va trai in conditii de stres in cea ce priveste apa

- 70% din apa extrasa merge in agricultura

*informatiile sunt de pe site-ul UNWATER din 2014- http.//www.unwater.org )

- Voi aveti probleme cu apa in comunitatile voastre? Dati cateva exemple

- Credeti ca este o legatura intre aceste probleme si consumul de apa din tara voastra? Sau
chiar consumul vostru personal?

Intreaba grupul dacé stiu faptul ca apa se clasificd in apa vizibila si ap invizibil& (sau virtuala)?
Sau consum de apa directa si consum de apa indirecta. Explica pe scurt conceptele (verifica
site-urile de mai sus pentru informatii mai aprofundate):

- Apa vizibila se refera la apa pe care in mod concret o vedem, o atingem atunci cand o folosim
(la baie, la spalat vase, rufe, cand gatim etc.)

- Apa invizibila se refera la apa pe care nu vedem in mod concret in produsele pe care le
utilizam Tnsa ea ea fost folosita in procesul de productie al acelor produse inainte sa ajunga la
Noi.

Poti exemplifica conceptul printr-un produs (poate fi sugerat de ei: cartof, masa, banana
etc...orice alimentar sau nealimentar). Intreba-i apoi sa se se gandeasca la tot procesul de
realizare al acelui produs si sa identifice momentele sau etapele in care este utilizata apa. Fi

Page67



atent sa nu iti scape nici o etapa din productie si transport. De exemplu pentru cafea: plantarea,
cresterea si ingrijirea tufigului, procesul de recoltare, curatarea boabelor, procesarea boabelor,
ingrijirea uneltelor necesare in proces, ambalarea (mai multe ambalaje inseamna mai multa
apa utilizata), transport, curatarea, gatirea etc.

in acest moment al discutjei cu ei nu conteaza exact cata apa este folosita n tot acest proces ci
pentru ei sa inteleaga procesul complex din spatele unui ambalaj si apa necesara in acest
proces.

Optional poti sa faci aceasta analiza pentru doua produse daca simti ca este necesar. Le poti
scrie pe flipchart.

Explica grupului despre amprenta de apa (vezi mai sus site cu informatii), care masoara
impactul asupra consumului de apa pe care un produs, persoana sau tara il poate avea. Le poti
explica ca si ei isi pot masura aceasta amprenta pentru a vedea cat impact au asupra apei.

2. Asociatii - apa virtuala si produse (60minute)

Scopul activitatii este de a oferii participantilor oportunitatea de a intelege mai bine conceptul de
apa virtuala prin analiza unor produse concrete si a lua decizii responsabile in raport cu
acestea.

Pregétirea activitatii: Se pregatesc seturi de carduri din anexa taiate individual. Céte un set de
grup. De preferat ca aceste carduri sa fie pe material mai gros sau de marimi mai mari pentru a
se putea lucra usor cu ele. Optional se pot gasi imagini pentru fiecare produs pentru a usura
procesul.

Daca nu se pot printa se pot desena/scrie pe flipchart (precum in anexa) si ei sa scrie in
carnetelele persoanele asocierile facute.

Daca nu se pot printa se pot desena/scrie pe flipchart (precum in anexa) si ei sa scrie in
carnetelele persoanele asocierile facute.

Facilitarea activitatii: Fiecare produs are amprenta proprie de apa, calculat pe baza estimarilor
din diferite contexte ale productiei. In urméatoarea activitate veti avea ocazia s& analizati diferite
produse, sa va ganditi la toate aspectele din spatele lui (toate stagiile de productie care
necesita apa) si sa estimati cata apa este consumata.

Imparte participantii in grupuri de cate patru. Da-le cate un set de carduri care includ: produse si
sume de litri. Sarcina lor este sa faca asociatii, care este suma de litri este folosita in procesul
carui produs.

Au la dispozitie aproximativ 20 minute.

Dupa expirarea timpului se revina in grupul mare :

- Cum a fost? Greu? Usor? De ce?

- Cat de corect credeti ca ati facut estimarile?

Apoi pentru fiecare produs intreaba ce cred ei, dupa care se spune care este varianta corecta.
Se trece prin toate produsele si apoi i intrebi

- Ce va suprinde cel mai mult?

- Cum va simtiti in raport cu aceste informatii?

- Ce puteti sa faceti voi in acest sens?

- Ce v-ar fi ugor sa faceti de acum incolo? Ce ar fi mai greu?
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Denumire anexa Denumire intalnire Denumire modul

Produse_asociatii Apa invizibila Consum Responsabil

INSTRUCTIUNI: Se taie individual produsele si sumele de litri pentru a fi folosite in procesul de
asociere. Foarte important, tabelul aga cum este prezentat mai jos este pentru uzul
facilitatorului, nu se da in acest format participantilor.

Mancare

1 kg paine 1,300 litri
1 kg branza 5,000 litri
1 ou 200 litri

1 kg zahar 1,500 litri
100 g ciocolata 225 litri

1 portocala 50 litri

1 mar 68 litri

1 cana ceai 30 litri

1 cana cafea 168 litri

1 pahar de lapte 200 litri

1 kg banane 8509 litri

1 kg capsuni 276 litri

1 hamburger 2,400 litri
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1 kg vita 15.500 litri
1 kg porc 4,.800 litri
1 kg pui 3.900 litri
Obiecte

1 kg hartie normala 2.000 litri
1 kg hartie reciclata 20 litri

1 calculator 20.000 litri
1 telefon mobil 3.000 litri
1 tricou 2.700 litri
1 pereche blugi 11.000 litri
1 pereche de pantofi piele 8.000 litri
Sursa:

http://www.knowyourlifestyle.eu/

http://waterfootprint.org/en/water-footprint/
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Numele intalnirii: Actiune Personala

Modul: Consum Responsabil

Aria de invatare: Cetatenie Activa

Scopul intalnirii: Tn urma acestei intalniri participantii isi vor auto-evalua comportamentul de
consumator responsabil si isi vor face un plan de actiune personal de schimbare.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini si Valori)
La finalul acestei intalniri, membrii vor fi capabili sa:
- (C) Listeze diferite exemple de comportament al unui consumator responsabil;

- (V) Reflecteze aprofundat la propriile comportamente din perspectiva unui
consumator responsabil;

- (V) Saisi dezvolte un plan de actiune personal pe urmatoarele 5 luni;
- (V) Sa fie motivati sa aplice n viata de zi cu zi schimbari comportamentele.
Concepte-cheie

» Comportament de consumator responsabil
* Plan de actiune

Planul intalnirii

Metode Timp

Activitati - Materiale
’ utilizate necesar
1. Introducerein  Joc de 10 minute (la alegerea
sesiune sparghere a facilitatorului)
ghetii
2. Grila de auto- Exercitiu 30 minute Grila indiviuala,
evaluare individual, pixuri
discutii
3. Plan de actiune Exercitiu 30 minute Hartie, pixuri
personala individual si
pe echipe
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4. inchiderea Discutii 20 minute
Modulului- interactive
Pregatire
Proiect

Timpul total estimat: 90 minute

1. Joc de spargere a ghetii (10 minute) .

Nota: alegeti un joc de spargere a ghetii sau un joc de energizare care sa dinamizeze grupul gi
sé-l introducé in tematica. Dupa finalizarea jocului prezentati care sunt obiectivele de invétare
ale sesiunii si tematicile atinse.

2. Grila de auto-evaluare (20minute)

Scopul activitatii este de a stimula participantii sé faca un exercitiu de reflectie personalé in cea
ce priveste comportamentele proprii ca consumatori responsabili.

Pregatirea activitétii: Trebuie sa printezi o copiei a grilei din anexa pentru fiecare persoana din
grup. Poti sa pregatesti niste muzica mai linigtita care sa contribuie la crearea unui cadru de
reflectie.

Facilitarea activitatii: impreuna cu participantii faceti o recapitulare a subiectelor abordare pana
in acest moment si a principalelor invataturi extrase. Apoi le explici ca a venit timpul pentru ei sa
faca un exercitiu de reflectie individuala referitor la toate aceste teme si mai exact la
comportamentul specific in relatie cu acestea.

Explica grupului ca vor avea la dispozitie aproximativ 10 minute pentru a parcurge intreaga
grila. Fiecare participant primeste o grila si le explici cum se completeaza (urmand instructiiunile
din anexa). Daca au intrebari sa vina la tine. Dupa cele 10 minute fi rogi sa isi gaseaca un
partener sau doi, persoane cu care se simt mai confortabil sa discute si sa impartaseasca ceea
ce au scris in grila pentru aproximativ 10 minute. Optional, daca grupul de participanti lucreaza
de mai mult timp Tmpreuna ati putea sa faceti grupuri mai mari — de 4-5 persoane.

Dupa cele 10 minute se discuta in grupul mare

- Cum a fost acest exercitiu personal?

- Este cineva care vrea sa impartaseasca ceva din discutiile de grup? Au fost mai degraba
asemanari sau deosebiri?

- In gril& ati bifat undeva: "Nu imi e clar de ce de ce ar trebui s fac asta”, “Am nevoie de mai
multe informatii”, “Am nevoie de suport/sprjin sa fac asta’ ? Daca da, care sunt acestea?

Daca participantii au comportamente pe care nu le inteleg, au nevoie de mai multe informatj,
mai intai intrebati pe ceilalti participanti daca au un raspuns pentru intrebarea ridicata de ceilalii.
Daca este nevoie, trebuie sa dati informatii aditionale daca raspunsul oferit de ceilalti nu este
suficient. Asigura-te ca ai clarificat toate dubiile si intrebarile participantilor.
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3. Plan de actiune personal (30minute)

Scopul activitatii este de a incuraja participantii sé igi creeze un plan de schimbare personala
pentru a devenii un consumator mai responsabil.

Pregaétirea activitatii: Pregateste un flipchart pe care sa scrii urmatoarele: Ce comportamente
vreau sa schimb incepand de maine? Cum sa fac asta pentru cel putin 6 luni? Cine ma poate
ajuta in acest proces? Ce ma poate ajuta atunci cand o sa am dificultati?

Facilitarea activitétii: Intreaba participantii daca au bifat un comportament sau mai multe in
ultima coloana: ,Vreau sa fac asta mai des/tot timpul”. Chiar daca nu au bifat, desi cel mai
probabil au bifat cel putin un comportament, le spui ca acum pot sa se gandeasca mai mult la
ce vor sa faca diferit in viitor pornind de la ceea ce s-a discutat anterior. Spune-le participantilor
ca in urmatoarele minute au sarcina sa se gandeaca la patru-cinci comportamente pe care vor
se le schimbe incepand chiar de a doua zi si sa faca un plan pe urmatoarele sase luni. Prezinta
foaia de flipchart cu intrebarile la care trebuie sa raspunda in acest exercitiu.

Participantii au aproximativ 15 minute sa isi scrie planul personal. Dupa aceste 15 minute
roaga-i sa isi gaseasca un partener, eventual din grupul cu care au discutat inainte, insa numai
o persoana. Cu partenerul lor sa isi impartaseasca planul lor si sa isi dea feedback legat de
planurile dezvoltate. Dupa 10 minute se revine in grupul mare. Intreba participantji:

- Cine doreste sa ne zica unul sau doua aspecte din planul pe care |-ati dezvoltat? Cateva
persoane impartagesc

- Cat de increzatori sunteti referitor la acest plan? De ce?

Optional poti realiza un mic exercitiu in care sa i incurajati si sa ii motivati in acest plan. De
exemplu sa mearga prin camera si sa dea mana cu colegii lor si sa la zica: Mult Succes/Am
increderere in tine/O sa reusesti etc.

4. inchiderea Modulului - Pregatire Proiect (20 minute)

Scopul activitatii este de a initia primii pagi in dezvoltarea unui proiect comun de stimulare a
consumului responsabil.

Facilitarea activitatii: Pornind de la activitatea anterioara explicati contextul atelierelor si ca
acum, la finalizarea acestora pe langa planul lor de schimbare personala vreti sa dezvoltati un
proiect prin care sa ii stimulati si pe alfi (din afara clublui vostru) sa fie mai responsabili.
Explicati ce urmeaza sa se intdmple si hotarati cateva aspecte de baza:

- Aveti deja o idee pentru un proiect (nu trebuie sa hotarati nimic acum, ci doar sa listati posibile
idei);

- Cand va intalniti pentru a pregati aceste proiect;

- Eventual sa dati o tema pentru acasa: sa veniti pana data viitoare cu idei sau aspecte legate
de consumul responsabil pe care ati vrea sa le includeti in proiectul vostru.

In functie de contextul vostru puteti adaugé alte intrebdri sau puncte de discutie relevante.
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Denumire anexa

Denumire intalnire

Denumire modul

INSTRUCTIUNI: in acest tabel se regédsesc o serie de comportamente din aria consumului
responsabil. Pot sa existe mai multe decéat cele incluse aici insa le-am selectat pe cele mai
aproape de realitatea voastra si despre care am discutat in aceste zile. Pentru fiecare din
aceste comportamente trebuie sa bifezi in tabel pe randul de sus tot ceea ce se aplica in
momentul asta in viata ta. Poti sa bifezi oricat de multe optiuni pe orizontala.

Comportament

Tot
timp
ul

Cateo
data

Am
nevoie
de mai
multe
informati
i

Nu imi e
clar de
ce de ce
ar trebui
sa fac
asta

Am
nevoie
de
suport/
sprjin sa
fac asta

Pot sa ii
incuraje
z pe alti
sa faca

asta

Vreau sa
fac asta

mai des/
tot timpul

Consum produse
alimentare de sezon.

Am cu mine o sacosa
personala — nu primesc
de la vanzatori.

Ma informez despre
companiile si marcile pe
care le consum, asupra
conditiilor de productie,
munca ale muncitorilor
si impact asupra
mediului.

Cumpar produse
certificate Fair Trade,
Rainforest.

Nu consum apa
imbuteliata.

Evit produsele cu
amprenta mare de apa.

Reflectez constant la
nevoile mele si cumpar
numai in raport cu ele.

Verific originea
produselor pe care le
folosesc/utilizez.
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Am o lista de companii
pe care le boicotez
pentru comportamente
iresponsable/neetice.

Depun eforturi
suplimentare pentru a
uiliza/consuma produse
din Romania.

Evit sau incerc sa reduc
consumul de carne.

Cumpar produse
varsate in loc de cele
ambalate.

Evit risipa alimentara.

Evit sa cumpar cadouri
pentru cei apropiati care
nu sunt utile sau chiar
dorite.

Ma implic in discutii cu
cei din jur despre
comportamentul unui

consumator responsabil.

Semnez petitii care sa
influenteze legile sau

practicile incorecte ale
unor companii sau tari.

Page75



