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Obiective de invatare

in prezentul document gasiti doud modele de ateliere IMPACT. Fiecare dintre ele corespunde unui Obiectiv de
Dezvoltare Durabila si sunt asociate unor obiective de invatare specifice, fiind mentionate inclusiv metodele
educationale folosite pentru atingerea obiectivelor. Activitatile propuse pentru fiecare atelier sunt estimate la o durata
de 3 ore si pot fi implementate in 2 sau 3 intalniri IMPACT (in functie de nivelul grupului, dinamica, varsta, etc.)

Obiective de Metode

Obiective de

Denumire Obiective de invatare - abilitati

ntalnire

invatare - cunostinte

invatare -
atitudini, valori

Sanatate si (C) Sa defineasca ce (A) Sa reflecteze critic asupra | (V) Sa recunoasca | Prezentare
bunastare inseamna dezvoltarea importantei sanatatii | valoarea unei bune | Ciorchine
(ODD 3) durabila (A) Sa reflecteze cu privire la faptele si | sanatati si efectele | Discutie
(C) Sa plaseze rolul cifrele privind sdndtatea la nivel mondial | sale asupra restului | facilitata
sandatatii Tn contextul si national | vietii. Simulare
dezvoltarii durabile (A) Sa identifice cauzele si factorii care | (recunostinta) Activitate
(C) Sa specifice cele genereaza probleme de sanatate si artistica
patru  domenii ale bunastare Exercitiu
sanatatii personale: fizic, (A) Sa identifice care sunt cele mai Lucru pe
mental, social si vulnerabile grupuri, in ceea ce priveste grupe
spiritual. problemele de sanatate la nivel local
(A) Sa identifice o problema de sanatate
/stare de bine si un grup-tintd pe care
doresc sa-l abordeze printr-un proiect
IMPACT
Apa curata (C) S3a defineascd ce (A) Sa reflecteze cu privire la faptele si | (V) Sa se simta mai | Joc de
si inseamna dezvoltarea cifrele privind apa si salubritate la nivel | responsabili Cu | spargere a
salubritate  sustenabila global privire la utilizarea | ghetii
(ODD 6) (C) Sa plaseze rolul apei (A) Sa reflecteze critic asupra | apei Lucru
in contextul dezvoltdrii importantei calitatii si cantitatii apei, individual
durabile (apa ca o cauzele si consecintele reducerii si Discutie
conditie fundamentald a cresterii  nivelului  poluarii  apei facilitata
vietii) (A) Sa identifice care sunt cele mai Bzzgroup
vulnerabile grupuri-t{inta, Tn ceea ce Prezentare
priveste problemele de acces la apa sau Concurs
utilizarea apei la nivel national si local Lucru  pe
(A) Sa selecteze o problema legata de grupe
apa si salubritate pe care doresc sa o Joc/poveste
abordeze printr-un proiect IMPACT Lucru pe
grupe
Bzzgrup
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Context IMPACT si Obiectivele de Dezvoltare Durabila

In 25 septembrie 2015, Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Agenda 2030 care contine 17
Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) ce descriu provocarile majore ale dezvoltarii planetei.

Scopul celor 17 ODD reprezinta strategia mondialé de a asigura o viata durabild, pasnica, prospera si echitabila pe
pamant pentru toata lumea, in prezent si in viitor. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila se adreseaza tuturor tarilor
— de la Sudul Global la Nordul Global.

Toate tarile care adera la Agenda 2030 trebuie sa-si alinieze propiriile lor eforturi de dezvoltare cu scopul de promovare
a prosperitatii, protejand in acelasi timp planeta pentru a realiza o dezvoltare durabila. Obiectivele de dezvoltare
acopera provocarile globale care sunt cruciale pentru supravietuirea umanitatii.

Fiecare poate sa faca ceva Tn acest sens: de la organizatii internationale, guverne, organizatii, grupuri informale
(IMPACT) si cetateni de rand.

Cum ne asiguram de atingerea acestor obiective? Prin educatie si actiune.

Anul acesta, Fundatia Noi Orizonturi convoaca cluburile din Reteaua Nationala IMPACT sa ia parte la cea mai mare initiativa de
dezvoltare sustenabila a planetei, in care nimeni nu este lasat in urma. Incurajam Reteaua Nationala a cluburilor IMPACT sa fsi
uneasca eforturile pentru a atinge cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila propuse in Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila.

Deoarece Cluburile IMPACT si-au demonstrat deja capacitatea de a solutiona problemele in mod creativ si de a aduna
comunitatile n jurul unei cauze, Fundatia Noi Orizonturi va oferi cluburilor experimentate (care au cel putin 2 ani vechime) contexte
si oportunitati pentru:

v a contribui pe cele 3 directii ale sustenabilitatii - social, economic si mediu, prin lupta pentru eradicarea saraciei,
inegalitatilor de sanse si schimbarea climatului;

V' a-si dezvolta aptitudini, valori si atitudini care sa duca la crearea unei societati mai sustenabile si care sa fi ajute sa se
adapteze la noile schimbari.

Astfel, prin proiectul Vocea mea conteaza! Tinerii — lideri ai schimbarii in agenda 2030, lansam competitia de proiecte “Elevi de
serviciu Tn folosul comunitatii IV” prin care va propunem sa facem lumea mai buna indreptandu-ne proiectele de Service Learning
catre ameliorarea problemelor legate de: (1) sanatate si stare de bine si (2) apa curata si igiena -(Obiectivele 3 si 6).

|
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Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale lumii pana in 2030 sunt:

@ {BIECTIVELE 3535512”"“

FARA N i SANATATE EDUCATIE EGALITATE APA CURATA
SARACIE E I STARE DE BINE DECALITATE DEGEN SIIHEHA

1MSESIMIIII’I 12 CONSUMSSI

%

MUNCA DECENTA INDUSTRIE. INOVATIE INEGALITATI
SICRESTERE SINFRASTRUCTURA REDUSE
ECONOMICA

o

= T [T O

17 gﬁ“ﬁmrguﬂgﬁtmm @

€ BIECTIVELE
DE DEZVOLTARE
DURABILA

Mai multe detali despre cele 17 Obiective de dezvoltare strategica, gasili aici:
http://md.one.un.org/content/unct/moldova/ro/home/our-work/sdgs.html
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Numele intalnirii. Sanatate si bunastare

Aria de invatare: Cetatenie activa
Modul IMPACTcorespondent: Sanatate

Scopul: Elevii ar trebui sa plece de la aceasta intalnire constienti de importanta extraordinara a starii de bine si a unei sanatati
bune in contextul dezvoltarii durabile a comunitatii si a lumii.

Obiectivele de invatare (cunostinte, abilitati, atitudini/valori):
La sfarsitul intalnirii, membrii IMPACT vor fi capabili sa:

(C) defineasca ce inseamna dezvoltarea durabilg;

(C) plaseze rolul sanatatii in contextul dezvoltarii durabile;

(A) reflecteze critic asupra importantei sanatatii;

(C) specifice cele patru domenii ale sanatatji personale: fizica, mentala, sociala si spirituala;

(A) reflecteze cu privire la faptele si cifrele privind sanatatea la nivel mondial si national. Sa identifice cauzele si factorii

care genereaza probleme de sanatate si bunastare;

e (A)identifice care sunt cele mai vulnerabile grupuri si regiuni in ceea ce priveste problemele de sanatate la nivel local;

e (A) identifice o problema de sanatate / stare de bine si un grup tinta pe care doresc sa-l abordeze printr-un proiect
IMPACT;

e (V) recunoasca valoarea unei bune sanatati si eficientele sale asupra restului vietii (recunostinta).

Concepte-cheie:
e Obicei: a stabili o tendintd sau o practica regulata, indeosebi una la care este greu sa renunti.
e Sanatate: starea de a fi sanatos din toate punctele de vedere (corp, minte si spirit), indeosebi de a nu avea boli fizice,
emotionale sau dureri.
e Boala: o stare care impiedica functionarea normala a organismului ce se manifesta prin semne distincte.

NOTA: acesta intalnire IMPACT dureaza aproximativ 3 ore. Ea poate fi facilitata in doua-trei intalniri in functie de
contextul local al clubului IMPACT.

Planul intalnirii:

Activitati Metode Timp necesar Materiale

1. Bun venit si introducere Prezentare 5 minute

2. Evaluarea initiala 15 minute

3. Probleme la nivel global Ciorchine 10 minute Foi de flipchart, markere

]
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4. Cetatenie gobala si Discutie 15 minute Foi, markere, pixuri, carioci

dezvoltare durabila facilitata

5. Obiectivele de Dezvoltare Prezentare 10 minute Foi colorate, markere,

Durabila Anexa Probleme in lume

6. Sneak Peek Simulare 30 minute Materiale pentru construit: 4 turnuri
identice, sfoara/bandane,
cronometru, mici obiecte pentru aruncat

7. Ce este sanatatea si Discutie 15 minute Hartie, pixuri

. facilitata
bunastare?
8. De ce este importanta Activitate 20 minute Fise cu Proverbe despre sanatate, diverse
. . . L ustensile pentru creatie

sanatatea si bunastarea artistica
artistica (hartie, lipici, banda adeziva,
markere, vopsea, foarfeci etc.)

9. Sanatate si bunastare- Exercitiu, 15 minute Foi colorate, pixuri, markere

prezentare

probleme ale lumii

10. De ce are nevoie un om si o Lucru pe grupe 30 minute Foi, markere, foi de flipchart
comunitate sa fie sanatoasa?

11. Evaluare si incheiere 5 minute Lista de prezenta

Total timp estimat: 3 ore

Descrierea activitatilor:

1. Bun venit si introducere (5 minute)

Nota: Acest timp ii ajutéd pe tineri s& se simté confortabil si pregétiti pentru intélnire, dar si sé inteleagé ce asteptari pot
avea de la timpul petrecut impreuna.

Pregétire si facilitare: aranjati scaunele in cerc. Pe masurd ce ajung tinerii, invitati-i s& ocupe loc si sa-si
impartaseasca din experientele ultimei saptdamani. Bucurati-va de acest timp impreuna. Cand membrii IMPACT au ajuns,
prezentati in cateva minute titlul Tntalnirii: ,Sanatate si bunastare”. Spuneti-le ca astazi vor parcurge aceasta tematica cu
scopul de a-i ajuta sa inteleaga in profunzime importanta sanatatii si bunastarii in contextul dezvoltarii durabile, scopul final
fiind de a decide daca vor construi un proiect pe aceasta problematica.

2. Evaluare initiala (15 minute)

Scopul acestei activitati este de a evalua cunostintele participantilor si anumite comportamente ale acestora vis-a-vis de
problematica sanatatii si starii de bine in contextul dezvoltarii durabile.

Pregatire si facilitare: Asigurati-va cu o zi ihainte de atelier ca elevii au telefoane cu acces la internet sau ca aveti acces la
laboratorul de informatica pentru aceasta activitate. Rugati participantii s& completeze chestionarul fara sa discute cu ceilalti
membri. Mentionati cd nu este un test sau un examen, nu se pun note si nu le afecteaza in niciun fel participarea la club.
Formularul se poate accesa AICI. Important este s& aveti acces la internet. In cazul in care sunt elevi care nu au acces la un
telefon smart, cereti formularul pentru varianta print, pe adresa de mail lidia_bondiuc@noi-orizonturi.ro. Rugati participantii sa
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isi noteze obiectivele de dezvoltare personala deoarece vor reveni asupra lor. Este foarte importanta aceasta etapa, deoarece
se va relua la finalul atelierelor si dupa implementarea proiectului de Service Learning. Recomandam ca liderii sa testeze
formularul Tnainte de a-I da spre completare membrilor, pentru a raspunde la neclaritafj.

3.Probleme la nivel global (10 minute)

Scopul activitétii: acesta activitate isi propune sa stimuleze participantii sa identifice care sunt problemele cu care ne
confruntdm la nivel global. Identificarea acestor probleme la nivel global ii va ajuta pe participanti sé infeleagd mai tarziu cum
sanatatea gi starea de bine contribuie la reducerea problemelor la nivel global.

Pregatirea si facilitarea activitatii: pregateste o foaie de flipchart pe care sa scrii titlul mare- Lumea astazi-Probleme
globale. Rugati participantii s& se gandeasca la problemele lumii in care traim, de care au auzit, pe care le cunosc sau le
banuiesc. Dupa 1 minut de gandire, rugati participantii s& impartdseasca problemele pe care le cunosc. Aranjati pe flipchart
problemele descrise de participanti ca un ciorchine n jurul titlului si mentionati-le ca pot sa faca si legaturi de interdependenta
intre ele.

La final puteti veni si voi ca facilitatori cu o lista orientativa cu probleme de la nivel global care sa completeze lista lor precum:

e Saracie e Probleme de sanatate si stare de bine
e Foamete e Munca si acces la munca

e Conflicte- razboaie e Schimbari climatice

e Migratie e Consum iresponsabil

e Educatie e Probleme cu viata acvatica

e |negalitate e Probleme cu viata terestra

e Acces la apa si servicii de salubritate e Poluare, etc

Dupa finalizarea ciorchinelui, puteti face o sumarizare a acestora, dupa care rugati-i sa va spuna: Care din aceste probleme
simt ei c& le influenfeaza viata de zi cu zi si cum? Incercuiti cu o alta culoare cele pe care le simt ei ca le influenteaza viata
de zi cu zi.

La finalul activitatii, incercuiti cuvintele ,,Sanatatea si Starea de Bine” care este foarte probabil sa fi aparut pe flipchart ca
unul dintre elementele care i afecteaza la nivel local, dar si la nivel global.

Mentionati ca in cadrul acestor ateliere ei vor lucra in special pe tematica ,,Sanatatii si Starii de bine” cu scopul de a
deveni cetateni locali si globali responsabili contribuind la reducerea problemelor globale de acest tip sau la
prevenirea aparitiei acestora.

4. Cetateania globala si dezvoltarea durabila (15 minute)
Scopul activitatii: scopul activitdtii este de a-i ajuta pe participanti s& inteleagd ce inseamna dezvoltarea durabild si ce face
un cetédtean pentru a contribui la dezvoltarea durabild a lumii in care tréiegte.

Pregaétire si facilitare: pe o alta foaie de flipchart scrieti ,,dezvoltarea durabila a lumii”. Rugati participantii sa se aseze in
grupe de céate doud persoane si sa incerce sa defineascé sau sa deseneze intr-un mod cat mai clar ceea ce ihseamna
dezvoltarea durabia a lumii si care ar fi caracteristicile dezvoltéarii durabile. Timpul de lucru este 5 minute. Dupa 5 minute
rugati participantii sa-si prezinte desenele si sa explice ce cred ei. Dupa exprimarea cat mai multor idei faceti o punctare si o
sumarizare a elementelor centrale care definesc dezvoltarea durabila.

Dezvoltarea durabila este despre:

aprecierea minunatiilor existente pe pamant si a oamenilor de pe planeta

a trai intr-o lume unde toti oamenii au acces la resurse, astfel incat sa fie suficiente si pentru generatiile urmatoare

a avea acces, a ne pasa, dar si a contribui la reinstaurarea starii de bine a planetei

a respecta, a aprecia si a conserva realizarile trecutului

a crea impreuna si a ne bucura de o lume mai sigura si mai echitabila

a deveni cetateni globali responsabili care Tsi exerseaza dreptul si reposabilitatile lor la nivel local, national si global
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Dupa clarificarea definitiei, intrebati participantii Cum credeti ca un simplu cetéatean (in cazul nostru un membru IMPACT)
poate deveni cetdtean responsabil, care s& contribuie la dezvoltarea durabila a lumii?

Adunati cat mai multe idei de la membri, dupa care, puteti completa cu ideile de mai jos acolo unde nu au fost mentionate de
memobri.

Cum putem deveni cetateni responsabili de dezvoltarea durabila a lumii la nivel local sau global?

v informéndu-ne mai mult despre starea planetei si a lumii: participand la formari, citind articole, carti, manuale,
vizionand documentare sau alte filme relevante, vorbind cu specialisti in domeniu, etc;

v"fiind critici cu propriile decizii, comportamente, fiind deschisi la critica sau feedback-ul oamenilor de 1anga ei, etc;

v facand schimbari in propriile comportamente, acest lucru implicd comportamente specifice ca: atentia la
resursele pe care le folosesc, luarea de decizii mai responsabile cu privire la cumparaturile facute, reduceti
consumul, aveti grija de sanatate, reutilizati resursele existente, reparati obiectele existente, reciclati obiectele,
semnati petitii, faceti proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii etc;

v reflectand mai mult cu privire la propriul rol in aceasta lumea interconectats;

v Tnitidnd conversatii si stimuland gandirea critica pentru oamenii din jurul vostru pe problematici care ne afecteaza
pe noi tofj;

5. Obiectivele de dezvoltarea durabila (10 min)

Scopul acestei prezentéri este ca membrii IMPACT sé& constientizeze cé ceea ce fac ei in IMPACT contribuie si la indeplinirea
Obectivelor de Dezvoltare Durabild a lumii. Prezentati informatiile de mai jos membrilor IMPACT.

In 25 septembrie 2015, Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Agenda 2030 care reprezintd 17
Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) ce descriu provocarile majore ale dezvoltarii umanitatii.

Scopul celor 17 ODD este de a asigura o viata durabila, pasnica, prospera si echitabila pe pamant pentru toata lumea, in
prezent si in viitor. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild se adreseaza tuturor tarilor — de la Sudul Global la Nordul Global.
Toate tarile care subscriu la Agenda 2030 trebuie sa-si alinieze propriile lor eforturi de dezvoltare cu scopul de promovare a
prosperitatii, protejand in acelasi timp planeta pentru a realiza o dezvoltare durabila.

Obiectivele acopera provocarile globale care sunt cruciale pentru supravietuirea umanitatii. Fiecare poate sa faca ceva in
acest sens: de la organizatii internationale, guverne, organizatii, grupuri informale (IMPACT), cetateni. Obiectivele de
Dezvoltare Durabila ale lumii pana Tn 2030 si dupa sunt: vezi Anexa Probleme n lume.

In aceastd competitie de proiect prin proiectele IMPACT ne propunem s& contribuim prin interventia noastra la Obiectivul 3
— Sanatate si Bunastare.

Intrebari de procesare:

e Ce parere aveti despre aceste obiective?

o Incefel credeti ca noi ca si membri IMPACT am putea contribui la rezolvarea unei parti din provocarile planetei
pe care traim?

e Care credeti ca este rolul nostru in acest demers?
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6. Sneak Peek?(30 de minute)

Nota: Acesta este un joc de simulare, destinat sa-i ajute pe membrii IMPACT sa recunoasca importanta unei sanatati
bune si caile prin care sdnatatea le afecteaza restul vietii. E nevoie de cel putin doi facilitatori pentru ca aceasta activitate sa
se desfasoare bine.

Pregaétirea: Tnainte de intalnire, construiti o mica statuie din materialele pe care le aveti la indemana (cuburi de
construit pentru copii, spaghete si bezele, role de hartie igienica sau orice altceva). Asigurati-va ca aveti suficiente materiale
pentru a putea asambla trei seturi care contin materiale identice cu cele folosite la constructia statuii. Statuia trebuie sa fie
suficient de complicata, incat sa nu poata fi reconstruita foarte repede. Ascundeti statuia undeva in incapere, ca membrii
IMPACT sa nu o vada cand sosesc.

Facilitare: Tmpért,iti-i pe participanti in trei echipe si trimiteti grupele formate in diferite parti ale incaperii. Explicati-le
ca sarcina lor este sa construiasca o replica identica a statuii ascunse. Distribuiti-i fiecarui grup setul de materiale si cereti-le
sa aleaga cate un voluntar care sa vina sa studieze statuia. Voluntarii au 10 secunde sa priveasca statuia si sa se reintoarca
la grupul lor. Apoi, timp de 25 de secunde, le vor descrie colegilor ceea ce au vazut. Fiecare grup va incerca sa construiasca
statuia care le-a fost descrisa (fara ajutorul voluntarului care a vazut statuia). Dupa un minut de construit, un alt voluntar poate
veni sa arunce o privire asupra modelului pentru inca 10 secunde, sa se reintoarca la grup si sa descrie In 25 de secunde
ceea ce a vazut s.a.m.d.. Sablonul se repeta atat cat este necesar, pana ce unul dintre grupuri reuseste sa construiasca
modelul.

Dupa ce au trecut trei minute, mergi la unul dintre grupuri si spune-le ca le dai o ,boala fizica”, reprezentata prin
legarea unei maini la spate in cazul tuturor membrilor grupului. Apoi, mergi la al doilea grup si spune-le ca ei primesc o ,boala
mentald” care este reprezentata de extrastimulare — aruncarea de diverse obiecte moi inspre grup, vorbind cu voce tare
despre diverse alte subiecte, pornind muzica langa ei, dansand si, in general, distrdgandu-le atentia. Unul dintre facilitatori
trebuie sa ramana cu acest grup pana la incheierea jocului si incontinuu sa-i distraga. Al treilea grup este lasat ,sanatos”.
Jocul continua, cu noi voluntari din fiecare grup care vin sa priveasca pe furis modelul la fiecare cateva minute, pana ce unul
dintre grupuri reuseste sa construiasca o statuie identica.

Odata ce jocul este terminat si fiecare se reintoarce la starea ,normald”, adunati-va in cerc si conduceti o discutie de
recapitulare/debriefing folosind intrebarile ulterioare.

intrebari de procesare/debriefing:

e Ce grup a terminat primul statuia?

e A fost dificil de creat o replica a statuii? De ce da sau de ce nu? Ce provocari a avut de infruntat fiecare grup?

e Fiecare dintre voi a primit aceleasi materiale la inceputul jocului, nu? Atunci de ce credeti ca rezultatele au fost atat de
diferite Tntre grupuri?

e (Pentru grupul cu ména legatd) Ce a stanjenit grupul vostru? In ce a constat impedimentul vostru? Credeti ca aceasta a
fost o reprezentare adecvata a bolii fizice? De ce da sau de ce nu? Cum v-a afectat ea capacitatea de a va indeplini
sarcina?

e (Pentru grupul cu distrageri) Ce a stanjenit grupul vostru? Ce a reprezentat acest impediment? Credeti ca a fost o
reprezentare adecvata a bolii mentale? De ce da sau de ce nu? Cum a afectat aceasta capacitatea voastra de a va
ndeplini sarcina?

e (Pentru grupul care a ramas ,sdnatos”) Cum v-ati simtit cand ati realizat ca nimic nu va putea afecta capacitatea de a
construi statuia? Ce spune aceasta despre valoarea unei bune sanatati?

e Ce ne invata acest joc despre sanatate si despre bunastare? Ce este sanatatea si bunastarea?

e Cum ne afecteaza boala sau sanatatea in viata reala? Puteti da exemple?

e De ce este atat de important sa tratam cu seriozitate sanatatea noastra si sa incercam sa ramanem sanatosi, atat fizic,
emotional cat si mental?

e Care este acea activitate pe care o faceti cu placere in mod curent si pe care nu ati mai putea-o face daca nu ati fi

sanatosi?
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7. Ce este sanatatea si bunastarea? (15 de minute)

Nota: aceasta este o scurta prezentare despre sanatate si bunastare, menita sa clarifice subiectele introduse in
activitatea precedenta. Atentie — aceste subiecte trebuie abordate cu delicatete, cunoscand faptul ca multi dintre membri
IMPACT au probabil membri ai familiei (sau poate ei ingisi) care se lupta cu lipsa sanatétii din punct de vedere fizic, mental,
emotional/social sau spiritual. Prezentati-le aceste subiecte mai degraba intr-un mod optimist si lipsit de criticd decét intr-un
mod critic sau stanjenitor.

Pregaétire si facilitare: invitati-i pe participanti sa gaseasca un partener sau sa formeze un grup de trei persoane i
dati-le fiecarui grup bucati de hartie si ustensile de scris. Cereti-le sa scrie ,sanatate si bunastare” in partea superioara a
paginii impreuna cu cea mai buna definitie pentru acesta. Dati-le trei minute pentru aceasta sarcina, apoi invitati-i pe cativa
voluntari sa-gi impartdseasca definitiile. Daca grupurile se blocheaza, ajutati-le, folosind definitiile de la inceputul acestei
ntélniri.

Apoi, sub cuvantul ,sanatate”, rugati grupurile sa delimiteze patru sectiuni separate pe hartia lor. Cereti-le sa denumeasca
fiecare sectiune cu unul dintre cele patru tipuri de sanatate: fizica, mentala, socio-emotionala si spirituala. Explicati-le ca
aceste patru tipuri de sanatate sunt interconectate, dar profesionistii din domeniul sanatatii au dezvoltat cateva definitii. Cititi-
le definitiile cu voce tare. Tn timp ce cititi, invitati-i pe membrii IMPACT sa ia notite sau sa schiteze imagini pentru fiecare din
cele patru categorii si, astfel, sa-si consolideze intelegerea.

e Sdanatatea fizica: inseamna nu doar absenta bolii sau a infirmitatii, ci si prezenta unei energii si a unei vitalitaf;
suficiente pentru a putea face fata indatoririlor zilnice si activitatilor recreative fara a deveni obositi.

e Sdnatatea mentald: cunoscuta si ca sanatate psihologica, inseamna absenta dezordinii mentale si abilitatea
creierului de a procesa informatja, de a o stoca in memorie, de a o percepe si intelege si de a ramane concentrat
pe o0 anumita sarcina.

e Sdanatate sociald/emotionala: reprezinta capacitatea de a comunica eficient cu alti oameni si cu mediul social
fnconjurator prin angajarea in relatii personale sanatoase si prin exprimarea emotiilor intr-o maniera potrivita.

e Sdanatatea spirituald: este capacitatea de a dezvolta natura spirituala la potentialul sau deplin. Aceasta include
capacitatea de a-i iubi pe altji, de a simtj iubire, bucurie si pace si de a urma un scop in viata.

Dupa ce ati prezentat aceste patru categorii, intrebati-i pe participantii dacé au mai auzit inainte despre ele si daca se pot
gandi la vreun exemplu de boli sau de tulburari care intra in aceste categorii. (Exemple: fizic — pneumonia sau malaria, mental
— schizofrenia ori sindromul atentiei deficitare, social/emotional — tulburarile depresive sau anxioase). Problemele sanatatii
spirituale nu sunt, de obicei, diagnosticate, dar pot contribui la 0 multitudine de alte probleme de sanatate mentala, emotionala
si chiar fizica! Tncheiat,i discutia, spunandu-le ca veti studia mai in profunzime fiecare din aceste categorii in viitoarele intalniri
IMPACT.

8. De ce este importanta sanatatea (20 de minute)

Noté: aceasta activitate ii ajuta pe tineri s& constientizeze importanta unei bune sénéatati.

Pregatire: decupeaza proverbele din Anexa Proverbe despre sdnatate. Poti adduga proverbe despre sanatate sau zicatori
din propria cultura pentru a face activitatea si mai relevanta pentru membrii clubului!

Facilitare: invitati-i pe participanti s se asocieze in grupe de 2 sau 3 persoane si sa aleaga la intdmplare din citatele date.
Apoi, acordati-le 10 minute pentru ca fiecare grup sa gaseasca o modalitate creativa de a-si prezenta proverbul si sensul lui,
celorlalti din grup.

Furnizati-le instrumentele si Tncurajati-i pe membrii clubului sa creeze postere, schite sau poeme despre valoarea unui mod
de viata sanatos. Cand au terminat, cereti-i fiecarui grup sa-si prezinte creatiile si apoi sa-si afiseze lucrarile pe un perete, ca
un memento al modulului ,Sanatatea si bunastarea”.

|
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(15 minute)

(conform Sustainable Development Goals- Knowledge Platform- https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3)

Scopul acestei activitati este de a-i face pe participanti mai constienti de provocdrile la adresa sanatétii in lume conform
Organizatiei Mondiale a Sanatétii si a institutiilor care urméresc evolutia obiectivului sénétate si bundstare in lume. Aceste
informatii le-ar putea fi utile Tn alegerea problematicii proiectului IMPACT cel mai relevant.

Pregaétire si facilitare: mentionati participantilor ca prin sala, in diferite locuri ati ascuns o serie de informatii despre sanatate
si bunastare la nivel global. Impartiti participantii in trei grupe. Fiecare grupa primeste o alta culoare (galben, verde si roz).
Fiecare grupa are ascunsa prin sala 5-6 biletele cu informatii relevante despre starea sanatatii in lume (identificate cu culoarea
echipei). La startul dat de facilitator echipele vor cauta cele 5 biletele prin sala- corespunzatoare culorii echipei. Dupa ce le-
au gasit vor avea la dispozitie 10 minute sa faca o prezentare a acestor informatii pentru celelalte grupe astfel incat informatia
sa-i impresioneze si sa le ramana in minte colegilor lor. (Anexa Probleme n lume).

? (30 minute)
Scopul activitétii este de a-i stimula pe participanti s& se géndeascd la elemente exacte ce tin de individ, dar si de comunitate,
care pot asigura sau nu sdnétatea sau starea de bine a individului sau a comunitatii.

Pregatire si facilitare: impartiti participantii in 5 grupe. Fiecare grupa primeste o sarcina.

Grupul 1: de ce are nevoie/ce trebuie sa faca un om (oarecare) din comunitatea noastra sa fie sanatos?

Grupul 2: ce il determina pe un om din comunitatea noastra sa nu fie sanatos?

Grupul 3: ce trebuie sa aiba/cum sa fie comunitatea noastra pentru a fi sanatoasa?

Grupul 4: ce are/sau nu are comunitatea noastra care o face mai putin sanatoasa?

Grupul 5: care sunt grupurile de oameni din comunitate noastra care sunt predispusi la probleme de sanatate, si cam care
sunt problemele de sanatate din comunitatea noastra?

Fiecare grup are la dispozitie 10 minute sa se gandeasca la aceste elemente si primeste 10 jumatati de foi de hartie pentru
a scrie raspunsurile- cate un raspuns pe fiecare foaie de hartie.

Se imparte spatiul de activitati, pe podea, in 5 cadrane si in fiecare cadran se trece una din cele 5 intrebari.

Dupa ce participantii au reflectat, isi asaza raspunsurile pe jos si le prezinta (incercati s& implicati cati mai multi membri ai
grupului in prezentare). Dupéa ce fiecare grup prezinta, ceilalti au sansa sa completeze si cu alte idei daca nu au fost
mentionate.

La final, tot in cele 5 grupuri vor avea la dispozitie 5 minute s& se uite pe podea la tot ce s-a mentionat, sa se gandeasca la
comunitatea lor si s decida care ar fi cele mai importante doua probleme de sanatate si stare de bine care ar considera ca
ar merita abordate ntr-un proiect IMPACT in urmatoarea perioada. De exemplu, pot observa din cele prezentate si scrise pe
podea ca in comunitatea lor: oamenii au nevoie de un corp sanatos, dar cad e o mare problema cu obezitatea, din cauza lipsei
de educatie despre nutritie si/sau probleme emotionale, ca nu exista suficienti psihologi sau organizatii in comunitate care
sd-i ajute pe cetétenii cu probleme de nutritie si cel mai expus grup tintd la acest lucru sunt adolescentii.

Asadar, cele 5 grupuri vor analiza informatiile din cadrane, vor propune, vor discuta, vor analiza si vor alege doar 2 tematici
si grupuri tinté pe grup pe care ar dori sa le propuna ca tematica pentru acest proiect IMPACT pe care incep sa-| construiasca.
La final le prezinta si liderul trece pe un flipchart cele 10 nevoi/probleme alese de cele 5 grupuri.

Nota: pentru a va potrivi cat mai bine pe competitia de proiecte, se vor prezenta Tn acest moment de catre lideri ce tipuri
sau idei de proiecte pot fi finantate:
Tipuri de proiecte pe sanatate si bunastare:

e  De preventie

e De interventie si suport

e De preventie si interventie
|
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e  Educationale
e Sociale
e  Antreprenoriale, etc

Proiectele pe problematica sanatatii pot adresa una sau mai multe din urmatoarele tematici sau nevoii:

o Sanatatea corpului: fitness, imbatranire, igiena, odihnBrevenirea ranirilor: cu bicicleta, Tn trafic, la scoald, pe

(relaxare, somn) sistemul corpului uman- functii, etc stradd, acasa, Tn spatii publice, in contexte sociale

o Sanatate socio-emotionala si mentala: cultivarea o Siguranta pe internet

increderii de sine, managementul emotiilor, o Dezastre naturale care genereaza probleme de sanatate:
managementul stresului, strategii de rezilienta, etc epidemii

o  Sanatate spirituala o Boli transmisibile

o  Sanatate de familie: roluri, sexualitate, parenting, o Saracie si sanatate

ereditate, nou nascuti o Probleme de sanatate generate de probleme de mediu:
o Sanatate la scoala/la locul de munca : bulling, poluarea apei, a solului, a aerului

abuz, violentd, relatii etc o Consum de substante toxice: alcool, tutun, droguri

o Nutritie: méncare sanatoasa, furnizori de mancare, aditivdDependete- consecinte si moduri de interventie

controlul greutatii, gatit sanatos, consum responsabil, o Proiecte de preventie sau interventie specifice pentru
etc anumite tipuri de boli.

o  Sport si activitate fizica o Alte tematici care sunt cauze sau efecte ale unor provocari

ce tin de sanatate sau starea de bine

Membrii IMPACT se vor uita daca cele 10 idei propuse de ei se Tncadreaza in una sau mai multe din tematicile de mai sus.

Dupa ce se prezinta cele 10 idei, fiecare participant va avea dreptul la 2 voturi. Fiecare va veni si isi va scrie numele in dreptul
a doua idei de pe flipchart. Primele 2 idei cu cele mai multe punctaje vor fi finalistele si se vor argumenta de catre participanti,
pentru a se pregati de pasul urmator.

Pentru intalnirea urmatoare vor avea sarcina sa afle cat mai multe despre cele doua problematici alese din comunitatea lor.
De exemplu: daca e o problema cu obezitatea, cati oameni se confrunta cu aceasta problema, care sunt cauzele, ce dificultati
intdmpina acesti oameni, care sunt cele mai bune strategii pentru a preveni sau a lupta cu obezitatea, etc.

Se vor da aceste sarcini individual sau pe grupuri pentru a afla cat mai multe informatii pe ambele idei alese.

11. Evaluare si incheiere(5 minute)

Notéa: incercati sa creati o atmosfera pozitiva si stimulativa pentru séptdména urmétoare!

Pregatire si facilitare: pentru a incheia intalnirea de azi si pentru a fi siguri ca tinerii vor continua sa aplice informatiile invatate
in vietile lor, cereti-le sa-si gdseasca un partener si sa discute timp de 5 minute despre urméatoarele intrebari:

e Care este un obicei sanatos pe care il ai (fizic, mental, social, sau spiritual)?

e  Care este un obicei nesanatos pe care 1l ai (fizic, mental, social, sau spiritual)?

Dupa ce partenerii termind discutia, urmeaza pasul al doilea in evaluare pentru a verifica progresul elevilor. Vor fi aceleagi
intrebari ca la primul formular de evaluare. Formularul se poate accesa AICI (este important sa folositi exact acest formular).
Pregatire si facilitare: Asigurati-va cu o zi inainte de atelier ca elevii au telefoane cu acces la internet sau ca aveti acces la
laboratorul de informatica pentru aceasta activitate. Rugati participantii s& completeze chestionarul fara sa discute cu ceilalti
membri. Mentionati ca nu este un test sau un examen, nu se pun note si nu le afecteaza in nici un fel participarea la club.
Important este sa aveti acces la internet. in cazul in care sunt elevi care nu au acces la un telefon smart, cereti formularul
pentru varianta print, pe adresa de mail lidia_bondiuc@noi-orizonturi.ro. Rugati participaniii sa revina la obiectivele de
dezvoltare personala pentru a-si evalua progresul. Recomandam ca liderii sa testeze formularul inainte de a-l da spre
completare membrilor, pentru a raspunde la neclaritati.

La final discutati toate detaliile administrative si anuntati-i cdnd si unde va avea loc urmatoarea intalnire cand veti decide idea
de proiect si veti planifica/scrie proiectul. La urmatoarele intélniri de planificare a proiectului, ghidati-va dupa cele 9
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Episoade din serialul realizat de Fundatia Noi Orizonturi: Proiectul de serviciu in folosul comunitatii. Le gasiti gratuit,
AICI!

Multumiti-le participantilor pentru prezenta la aceasta intalnire si salutati-1 calduros pe fiecare membru IMPACT la despatrtire.

NOTA: daci clubul vostru a ales s& abordeze problematici legate de nutritie, activitati fizice si sport, consum de droguri,
socio-emotionale- pentru a intelege mai bine aceaste problematici puteti alege sa facilitati si activitati din intalnirile IMPACT
pe acesta tematica din Modulul Sanatate- Curriculum Cetatenie Activa.

Intré pe www.noi-orizonturi.ro la sectiune Resurse/Resurse IMPACT (parola utile_club).

Bibliografie:
e [1] Rashid, Tayyab and Canada Afroze Anjum. 2014. “Ways to Use VIA Character Strengths” Values in Action.
Retrieved June 23, 2016 (http://www.viacharacter.org/resources/ ways-to-use-via-character-strengths/).
e [2] Chowdhury, Rishi. 2009. “10 Quick and Easy Teambuilding Activities” Retrieved June 23, 2016
(https://www.huddle.com/blog/team-building-activities/).
e https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3

1. Proverbe despre sanatate
2. Obiectivele de Dezvoltare Durabila
3. Probleme in lume

Numele anexei Numele intalnirii Numele modulului

1.Obiectivele de Dezvoltare Durabila Sanatate si bunastare Sanatate

Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale lumii pana in 2030 si dupa sunt:

1. Fara saracie - Eradicarea saraciei in toate formele sale, pretutindeni

2. Zero Foametei - Eradicarea foametei, realizarea securitatii alimentare si a nutritiei imbunatatite si promovarea
agriculturii sustenabile

3. Sanatate si bunastare - Asigurarea unei vieti sdnatoase si promovarea bunastarii pentru toti la toate varstele

4. Educatie de calitate - Asigurarea unei educatii inclusive si echitabile de calitate si promovarea oportunitatilor de
invatare pentru toti

5. Egalitatea de gen - Realizarea egalitatii de gen si imputernicirea tuturor femeilor si fetelor

6. Apa curata si salubritate - Asigurarea disponibilitatii si administrarii sustenabile a apei si salubritatii pentru toti

7. Energie accesibila si curata - Asigurarea accesului la energie accesibila, sigura, sustenabila si curata pentru tofi

8. Munca si crestere economica decenta - Promovarea cresterii economice sustinute, inclusiva si sustenabila, angajare
totala si productiva si munca decenta pentru tofi

9. Industrie, inovatie si infrastructura - Construirea infrastructurii, promovarea industrializérii inclusive si sustenabile si
dezvoltarea inovatiei

10. Inegalitati reduse - Reducerea inegalitatii in cadrul si intre tari

11. Orase si comunitati sustenabile - Orase si asezari umane inclusive, sigure, rezistente si sustenabile

12. Consum si productie responsabile - Asigurarea modelelor sustenabile de consum si productie

13. Actiuni asupra climei - intreprinderea de actiuni urgente pentru combaterea modificarii climatice si a impactelor sale
14. Viata subacvatica - Conservarea si folosirea sustenabila a oceanelor, marilor si resurselor marine pentru dezvoltarea
sustenabila
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15. Viata terestra — Protejarea, refacerea, depozitarea si promovarea folosirii sustenabile a ecosistemelor terestre,
administrarea sustenabild a padurilor, combaterea desertificarii, si oprirea degradarii solurilor si refacerea acestora,
oprirea pierderii biodiversitatii

16. Pace, justitie si institutii puternice - Promovarea societatilor pasnice si inclusive pentru dezvoltare sustenabila,
asigurarea accesului la justitie pentru tofi si cladirea institutiilor eficiente, responsabile si inclusive, la toate nivelele

17. Parteneriate pentru obiective - Intdrirea implementérii si revitalizarea parteneriatului pentru dezvoltare sustenabila

l

Numele anexei Numele intalnirii Numele modulului

2.Proverbe despre sanatate O viata sanatoasa Sanatate

INSTRUCTIUNI:
Decupeaza proverbele selectate in fasii si distribuie-le (fiecarui grup cate unul) pentru discutii.

,Inainte s&-i vindeci pe altii, vindeca-te pe tine.” (Proverb din Gambia)

,Daca vrei sa traiesti mult, deschide-{i inima.” (Proverb bulgaresc)

,Cand inima este usoara, trupul este sanatos.” (Proverb chinezesc)

LA-ti pastra trupul intr-o buna sanatate este o datorie... altminteri, nu am fi capabili sa ne pastram mintea
puternica.” (Buddha)

,O sanatate buna este o adevarata comoara.” (Proverbitalian)

,O sanatate buna nu este ceva ce putem cumpara. Cu toate acestea, ea poate fi un cont de economii extrem de
valoros.” (Anne Wilson Schaef)

.~Sanatatea nu este pretuita pana cand nu apare boala.” (Dr. Thomas Fuller)

,»Ai grija de corpul tau. Este singurul pe care 1l ai ca sa traiesti.” (Jim Rohn)
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,Un om care e prea ocupat sa mai aiba grija de sanatatea sa este ca un mecanic prea ocupat sa mai aiba grija

de sculele lui.” (Necunoscut)

Numele anexei

Numele intalnirii

Numele modulului
Sanatate

3.Probleme in lume

Sanatate si bunastare

Progresele si provocarile obiectivului in 2018. S$tiati ca?

Mortalitatea infantila a scazut cu
20 de procente fata de anul
2000, dar in 2015, 303.000 de
femei au murit datorita
complicatiilor in timpul nasterii.

Cu mult mai multi oameni

traiesc o viata sanatoasa

decat acum 12 ani. Dar fara
niciun dubiu, un numar

extrem de mare de oameni

inca sufera de boli care pot fi
prevenite si inca prea multi

sunt cei care mor prea

devreme.

In perioda 2000-2016 numarul
copiilor decedatilor sub 5 ani a
scazut de la 9.9 milioane la

5.6 milioane, dar tot este un
numar mare.

In 2018 adolescentele (15-19
ani) care au nascut copii a
scazut la 44 de nasteri la
1000 de femei comparativ cu
56 de nasteri la 1000 de
adolescente comparativ cu
anul 2000.

Incidenta HIV/SIDA a scazut
de la 0,40 la 0.26 per 1000 de
oameni neinfectati, insa rata
este Tn continuare mare in
randul femeilor care sunt la
varsta reproductiva (care pot
face copii).

Numarul cazurilor de malarie a
crescut fata de 2013.

Numarul cazurilor de
tuberculoza a scazut la 140
per 100.000 de locuitori fata
de 173 la 100.000 de locuitori
in anul 2000.

Hepatita B a scazut datorita
vaccinurilor de la4.7. la 1.3 la
suta.

Numarul persoanelor care
sufera de boli tropicale a
scazut de la 2 bilioane in 2010
la 1,5 bilioane Tn 2016.

Apa nepotabild si igiena
necorespunzatoare continua sa
fie cel mai mare contributor la
mortalitatea globala rezultand la
870.000 de morti in 2016 toate
cauzate de diaree, malnutritie si
infecti intestinale.

Peste 32 de milioane de
oameni au murit Tn 2016

datorita bolilor
cardiovasculare,cancer,diabet

sau boli respiratorii.
Probabilitatea  decesului din

aceste motive a fost de 18% in
2016 pentru oameni cu varsta
intre 30 si 70 de ani.

In 2016 poluarea aerului a
dus la decesul a peste 7
milioane de oameni in toata
lumea.

|
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90% din tarile mai putin Speranta de viata a crescut cu 5- | Cele mai frecvente cauze ale
dezvoltate au mai putin de un 7 ani comparativ cu anul decesului in tarile cu venituri
doctor la 1000 de locuitori si 2000. medii (precum Romania) sunt-
peste 60% au mai putin de 3 conform . World ) .Health
. . ’ Organization: Locul 1: Bolile
aS|sFent.e medicale la 1000 de de inima,
locuitori. Locul 2 : Bolile de plamani,
Locul 3: Trahea, bolile in zona
gatului si a plamanului,
Locul 4: Alzeimer si dementa,
Locul 5: Infectii respiratorii,
Locul 6: Diabet,
Locul 7: Accidente in circulatie,
Locul 8: Cancer la ficat,
Locul 9: Cancer la stomac
In locurile in care oamenii nu
au acces la apa potabila sau
conditii de salubrizare
corespunzatoare: diareea,
infectiile intestinale si
tuberculoza ocupa primele
locuri ca si cauze ale
decesului.
Paoce 1A
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Numele ntalnirii:Apa curata si salubritate (igiena)

O D D 6 Aria de invatare: Cetatenie Activa

Modul IMPACT corespondent: Mediu

Scopul Intalnirii: membrii IMPACT ar trebui sa plece de la aceasta intalnire constienti de importanta extraordinara a
protejérii apei si asigurarii igienei In contextul dezvoltarii durabile a comunitatii si lumii.

Obiective de invatare (Cunostinte, Abilitati, Atitudini si Valori)

La finalul acestei intalniri, membirii vor fi capabili sa:

(C) Defineasca ce inseamna dezvoltarea sustenabila

(C) Sa plaseze rolul apei in contextul dezvoltarii durabile (apa ca o conditie fundamentala a vietii)

(A) Reflecteze cu privire la faptele si cifrele privind apa si salubritate la nivel global

(A) Reflecteze critic asupra importantei calitatii si cantitatii apei, cauzele si consecintele reducerii si cresterii nivelului
poluarii apei

(A) Sa identifice care sunt cele mai vulnerabile grupuri {inta in ceea ce privesc problemele de acces la apa sau utilizarea
apei la nivel national si local

(A) Sa selecteze o problema legata de apa si salubritate pe care doresc sa o abordeze printr-un proiect IMPACT

(V) Se simta mai responsabili cu privire la utilizarea apei

Concepte-cheie

Apa vizibila se refera la apa pe care in mod concret o vedem, o atingem atunci cand o folosim (la baie, la spalat vase,
rufe, cand gatim, etc.)

Apa invizibila se refera la apa pe care nu o vedem in mod concret in produsele pe care le utilizam, insa ea a fost folosita
in procesul de productie al acelor produse inainte sa ajunga la noi.

NOTA: acesta intalnire IMPACT dureaza aproximativ 3 ore. Ea poate fi facilitata in doua- trei intalniri in functie de
contextul local al clubului IMPACT.

Planul intalnirii

Activitati Metode utilizate Timp Materiale

Introducere cu apa de ploaie Joc de sparghere 15 minute
a ghetii

Evaluare initiala Lucru individual 15 minute

Probleme la nivel gobal Discutie facilitata 10 minute  Foi de flipchart, markere

Cetatenie globala si dezvoltare durabila  Bzz grup 15 minute  Foi de flipchart, markere, pixuri, foi
Discutie facilitata

Obiectivele de dezvoltare durabila Prezentare 5 minute  Anexa

Ce stiu despre apa Concurs 15 minute  Foi, pixuri, foi flipchart, markere, anexa

Lucru pe grupe
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Situatia apei in lume Lucru pe grupe, 30 minute Foi, pixuri, anexe, decupaje
Discutie facilitata,
prezentare
Cine a murdarit apa Joc 35 minute Cutii, foi, pixuri, scoth, markere,
Poveste flipchart galeata, apa
De ce avem nevoie? Lucru pe grupe 35 minute Flipchart
Incheiere Bzz group 5 minute

Timpul total estimat: 3 ore

Descrierea activitatilor

1. Introducere cu apa de ploaie (15 minute)

Notéa: Acest timp ii ajutd pe tineri s& se simté confortabil si pregétiti pentru intélnire, dar si sé infeleagéd ce asteptari pot
avea de la timpul petrecut impreuna.

Odata ce membrii IMPACT au ajuns, prezentati in cateva minute titlul intalnirii: ,Apa curata si igiend”. Spuneti-le
ca astazi vor parcurge aceasta tematica cu scopul de a-i ajuta n infelegerea in profunzime a importantei apei si igienei/
salubritatii Tn contextul dezvoltarii durabile, scopul final fiind de a decide daca vor construi un proiect pe aceasta
problematica.

Pregatire si facilitare:Faceti un joc de energizare care sa introduca participantii in tematica intalnirii. Tmpér’;i’;i
participantii in grupe de maxim 7 persoane si faceti in fiecare grupa un cerc inchis, persoanele stand umar in umar foarte
aproape unul de celalat. Pe rand, cate o persoana din grup intra in mijloc, inchide ochii si isi asaza mainile incrucisat pe
piept pentru siguranta. Ceilalti participanti si pozitioneaza degetele pe capul persoane din mijlocul cercului si il ating.
Incep doar cu buricele degetelor ca si cum i-ar picura apa de ploaie pe cap. Toti isi imagineaza ca a venit ploaia si la doi-
trei-si vor pune palmele pe capul persoanei si toti odata, tindnd palmele lipite de corpul persoanei vor trage mainile in jos
pe corpul persoanei din mijloc ca si cum ar simula ca ploua cu galeata pe el/ea. Pentru fiecare persoana se face aceasta
miscare de 2 ori, dupa care vine o persoana in mijloc. Atentie sa nu aiba cercei sau ceasuri de care s-ar zgaria cand trag
mainile Tn jos. Daca au, atunci e mai bine sa le dea jos. La final discutati despre cum a fost sa simta apa ploii pe ei.

(10 minute)
Scopul acestei activitati este de a evalua cunostintele participantilor si anumite comportamente ale acestora vis-a-vis de
problematica apei si igienei in contextul dezvoltarii durabile.

Pregatire si facilitare: Asigurati-va cu o zi Tnainte de atelier ca elevii au telefoane cu acces la internet sau ca
aveti acces la laboratorul de informaticé pentru aceasta activitate. Rugati participantii s& completeze chestionarul fara sa
discute cu ceilalti membri. Mentionati ca nu este un test sau un examen, nu se pun note si nu le afecteaza in nici un fel
participarea la club. Formularul se poate accesa AICI. Important este s& aveti acces la internet. In cazul in care sunt elevi
care nu au acces la un telefon smart, cereti formularul pentru varianta print, pe adresa de mail lidia_bondiuc@noi-
orizonturi.ro. Rugati participantii sa isi noteze obiectivele de dezvoltare personala deoarece vor reveni asupra lor. Este
foarte importanta aceasta etapa deoarece se va relua la finalul atelierelor si dupa implementarea proiectului de Service
Learning. Recomandam ca liderii sa testeze formularul inainte de a-l da spre completare membrilor, pentru a
raspunde la neclaritati.

3. Probleme la nivel global (10 minute)

Scopul activitatii: acesta activitate isi propune sa stimuleze participantii sa identifice care sunt problemele cu care
ne confruntam la nivel global. Indentificarea acestor probleme la nivel global ii va ajuta pe participanti s& inteleagd mai
tarziu cum protejarea apei contribuie la reducerea problemelor la nivel global.

Pregatirea si facilitarea activitatii: Pregateste o foaie de flipchart pe care sa scrii titlul mare- Lumea astazi-
Probleme globale. Rugati participantii s& se gandeasca la problemele lumii in care traim - de care au auzit, pe care le
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cunosc sau le banuiesc. Dupa 1 minut de gandit individual, rugati participantii sa Tmpartaseasca problemele pe care le

cunosc. Aranjati pe flipchart problemele descrise de participanti ca un ciorchine in jurul titlului si mentionati-le ca pot sa

faca si legaturi de interdependente intre ele.

La final puteti veni si voi ca facilitatori cu o lista orientativa cu Probleme la nivel global care sa completeze lista lor precum:
e Saracie e Probleme de sanatate si stare de bine

e Foamete e Munca si acces la munca
e Conflicte- razboaie e Schimbari climatice

e Migratie e Consum iresponsabili

e Educatie e Probleme cu viata acvatica
e Inegalitate e Probleme cu viata terestra
e Acces la apa si servicii de salubritate siigiena e Poluare, etc

Dupa finalizarea ciorchinelui, puteti face o sumarizare a acestora, dupa care rugati-i sa va spuna: Care dintre aceste
probleme simt ei ca le influenteaza viata de zi cu zi si cum? Incercuiti cu o alta culoare cele pe care simt ei ca le
influenteaza viata de zi cu zi.

La finalul activitatii, incercuiti Accesul la Apa si servicii de salubritate si igiena care este foarte probabil sa fi aparut pe
flipchart ca unul dintre elementele care 1i afecteaza la nivel local, dar si la nivel global.

Mentionati ca in cadrul acestor ateliere ei vor lucra in special pe tematica Apd/ igiena/salubritate cu scopul de la deveni
cetateni locali si globali responsabili contribuind la reducerea problemelor globale de acest tip sau la prevenirea
aparitiei acestora.

4. Cetateania globala si dezvoltarea durabila (15 minute)
Scopul activitétii este de a-i ajuta pe participanti sa infeleagd ce inseamnd dezvoltarea durabild si ce face un
cetatean pentru a contribui la dezvoltarea durabild a lumii in care traiegte.

Pregatire: Pe o alta foaie de flipchart scrieti: dezvoltarea durabila a lumii. Rugati participantii sa se aseze in grupe de cate
doua persoane si sa incerce sa defineasca sau sa deseneze intr-un mod cat mai clar ceea ce inseamna dezvoltarea
durabild a lumii si care ar fi caracteristicile dezvoltarii durabile. Timpul de lucru este 5 minute. Dupa 5 minute rugati-i sa-
si prezinte desenele si sa explice ce cred ei. Dupa exprimarea cat mai multor idei faceti o punctare si o sumarizare a
elementelor centrale care definesc dezvoltarea durabila.

Dezvoltarea durabila este despre:

Aprecierea minunatiilor existente pe paméant si a oamenilor de pe planeta

A trai intr-o lume unde toti oamenii au acces la resurse, astfel incat sa fie suficiente si pentru generatiile urmatoare
A avea acces, a ne pasa, dar si a contribui la reinstaurarea starii de bine a planetei

A respecta, aprecia si conserva realizarile trecutului

A crea Impreuna si a ne bucura de o lume mai sigura si mai echitabila

A deveni cetateni globali responsabli care isi exerseaza dreptul si responsabilitatile lor la nivel local, national si
global

Dupa clarificarea definitiei, intrebati participantii- Cum credeti ca un simplu cetatean (in cazul nostru un membru IMPACT)
poate deveni cetdtean responsabil care s& contribuie la dezvoltarea durabild a lumii?

Adunati cat mai multe idei de la membri, dupa care, puteti completa cu ideile de mai jos acolo unde nu au fost mentionate
de membri.

Cum putem deveni cetateni responsabili in dezvoltarea durabila a lumii la la nivel local sau global?

v Informandu-ne mai mult despre starea planetei si a lumii: participand la formari, citind articole, carti, manuale, vizionand
documentare sau alte filme relevante, vorbind cu specialisti in domeniu, etc;
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v" Fiind critici cu propriile decizii, comportamente, fiind deschisi la critica sau feedback-ul oamenilor de langa ei, etc;

v' Facand schimbari in proprile comportamente, acest lucru implicand comportamente specifice ca: fiind atent la
resursele pe care le folosesc, luand decizii mai responsabile cu privire la cumparaturile facute, reducand consumul,
avand grija de sanatate, reutilizand resursele existente, reparand obiectele existente, recicland obiectele, semnand
petitii, facand proiecte de invatare prin serviciu in folosul comunitatii etc;

v" Reflectand mai mult cu privire la propriul rol in aceasta lumea interconectata;

v"Initidnd conversatii si stimuland gandirea criticd pentru oamenii din jurul vostru pe problematici care ne afecteaza pe
noi toti;

5. Obiectivele de dezvoltarea durabila (5 min)

Scopul acestei prezentéari este ca membrii IMPACT s&a constientizeze ca ceea ce fac ei in IMPACT contribuie si la
indeplinirea Obectivelor de Dezvoltare Durabila a lumii. Prezenatati informatiile de mai jos membrilor IMPACT.

In 25 septembrie 2015, Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Agenda 2030 care reprezintd 17
Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) ce descriu provocarile majore ale dezvoltarii umanitatii.

Scopul celor 17 ODD este de a asigura o viata durabild, pasnica, prospera si echitabila pe pamant pentru toata lumea, in
prezent si in viitor. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila se adreseaza tuturor tarilor — de la Sudul Global la Nordul
Global.

Toate tarile care subscriu la Agenda 2030 trebuie sa-si alinieze propriile lor eforturi de dezvoltare cu scopul de promovare
a prosperitatii, protejand in acelasi timp planeta pentru a realiza o dezvoltare durabila.

Obiectivele acopera provocarile globale care sunt cruciale pentru supravietuirea umanitatii. Fiecare poata sa faca ceva in
acest sens de la organizatii internatinale, guverne, organizatii, grupuri informale (IMPACT), cetateni.

Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale lumii pana in 2030 si dupa sunt: vezi Anexa Probleme n lume.

In aceasta prim&vara prin IMPACT ne propunem sa contribuim prin interventia noastra la obiectivul 6 — Apa curate si
salubritate.

Intrebadri de procesare:

Ce parere aveti despre aceste obiective?

n ce fel credeti ca noi ca si membri IMPACT am putea contribui la a rezolva o parte din provocarile planetei pe care
traim?

Care credeti ca este rolul nostru in acest demers?

6. Ce stiu despre apa ( 15 minute)
Scopul activitétii este de a introducele conceptul de apé si cateva informatii relevante despre apa.

Pregétirea si facilitarea activitatii: Explica participantilor ca in aceasta sesiune veti discuta despre apa. Poti introduce
contextul prin a adresa cateva intebari legate de apa:

- Céata apa beti pe zi?

- Cét de importanta e apa in viata voastra?

- Céat de mult puteti trai fara apa?

- In prezent avem mai multd sau mai puting ap4 in lume?
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Facilitarea actvitatii: mai departe anuntati un mic concurs. Formati repede grupe de cét 4 persoane si spuneti-le ca au
la dispozitie 4 minute sa afle cat mai multe si mai interesante lucruri despre apa. Dupa 4 minute au la dispozitie 1 minut
sa spuna aceste lucruri.Scrieti pe flippchar pe scurt ceea ce stiu sau au aflat despre apa la care mai adaugati informatii
din Anexa Despe Apa.

7. Situatia apei in lume(30 minute)
Scopul activitétii este de a creste gradul de constientizare a membrilor IMPACT cu privire la provocérile apei pe planeta.

Poti introduce céateva statistici despre apa si intreaba-i pe membri daca le stiau dinainte si ce inseamna acestea pentru
ei. Ascunde informatiile decupate din Anexa Situatiei apei in lume (printate) prin camera. Spune-le ca au la dispozitie 3
minute sa& gaseasca cele 16 biletele ascunse.

Dupa ce le-au citit adresati urmatoarele intrebari:

e Care concluzionati ca ar fi principalele provocaéri cu apa si igiena in lume?
(resurse insuficiente de apa, poluarea apei, consumul iresponsabil de apa, lipsa uneor sisteme de management al
apei, lipsa accesului la spatii de igienizare, igiena precara sau educatia despre igiena precara, etc)

e Ce sentimente sau ganduri aveti in legétura cu aceste informatii aflate?

o Ce legéaturd vedeti intre aceste probleme si consumul de apéa din comunitétile voastre sau chiar cu consumul vostru
personal?

e Ce tipuride apé exista? intreaba grupul daca stiu faptul c& apa se clasifica in apa vizibila si apa invizibil& (sau virtual)?
Sau consum de apa directa si consum de apa indirecta. Explica pe scurt conceptele (verifica site-urile de mai sus
pentru informatii mai aprofundate):

Apa vizibila se refera la apa pe care in mod concret o vedem, o atingem atunci cand o folosim (la baie, la spalat vase,
rufe, cand gatim, etc.). Apa invizibila se refera la apa pe care nu o vedem in mod concret in produsele pe care le utilizam,
insd ea a fost folositd in procesul de productie al acelor produse finainte sa ajunga la noi.

Poti exemplifica conceptul printr-un produs (poate fi sugerat de ei: cartof, masa, banana, etc...orice- alimentar sau
nealimentar).

Roaga-i sa se gandeasca la cate un produs, impartiti membrii Tn 3 grupe de lucru la tot procesul de realizare al acelui
produs si sa identifice momentele sau etapele in care este utilizata apa. Fii atent sa nu iti scape nicio etapa din productie
si transport. De exemplu, pentru cafea: plantarea, cresterea si ingrijirea tufisului, procesul de recoltare, curatarea
boabelor, procesarea boabelor, ingrijirea uneltelor necesare in proces, ambalarea (mai multe ambalaje inseamna mai
multa apa utilizatd), transport, curatarea, gatirea, etc.

in acest moment al discutiei cu ei nu conteaza exact catd apa este folosita in tot acest proces, ci este important ca elevii
sd Tinteleagd procesul complex din spatele unui produs, ambalajul sau si apa necesard in acest proces.
Optional poti sa faci aceasta analiza pentru 2 produse daca simii ca este necesar. Le poti scrie pe flipchart.

Pentru informare si constientizare puteti sa proiectati sau sa spuneti informatii despre cata apa invizibila se consuma
pentru realizare anumitor produse (vezi Anexa Apa invizibila).

Dupa ce au finalizat puteti sa adresati urmatoarele intrebari:

Ce parere aveti despre apa vizibila si invizibila?

Ce va suprinde cel mai mult?

Cum va simtiti in raport cu aceste informatii?

Ce puteti face voi personal legat de apa vizibila si invizibila? Cum ati puterea folosi mai resposabil apa la voi acasa?
Ce v-ar fi mai usor sa faceti de acum Tnainte? Ce ar fi cel mai greu?
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e Cum ati putea sa-i incurajati pe altii sa foloseasca apa in mod responsabil? ( reducere consumului acasa, alegerea
produselor cu un consum mai redus de apa invizibila).

8.Cine a murdarit apa! (35 minute)

Scopul acestei activitati este sa creeze o stare de constientizare in rdndul participantilor si sa informeze despre sursele
specifice de poluare a apei. Participantii vor deveni mai constienti de rolul lor si a tuturor oamenilor in poluarea apei.

Nota: aceasta poveste interactiva va pune partcipantii in diferite roluri care au contribut istoric in poluarea unui lac din
Romaénia. Pe masura ce povestea va fi citita de catre lider, fiecare va varsa materialul sau poluant in apa lacului care in
poveste va fi reprezentat de un lighean cu apa.

Materiale necesare:

e Un lighean sau o géaleata curata cu apa curata si potabila - care reprezinta lacul

e 15 dispozitive care reprezinta niste containere cu materiale poluante: pot fi cutiute din carton sau hartie sau orice
altceva care ar putea sa reprezinte un material poluant

Scotch de hartie

Marker

Un béat de amestecat

Materiale poluante (daca aveti), daca nu, pot fi scrise macar denumirile materialelor poluante pe o hartie care se
pune in cele 15 dispozitive

Pregatire:

Pregateste cele 15 dispozitive scriind pe fiecare sau lipind cu scotch de hartie urmatoarele roluri si materiale poluante
aferente:

ROLUL-------------- POLUATORUL

Raul-------- ---------- contine Nisip

larba uscata -------- contine larba uscata

Crustacee------------ contine scoici sparte

Minunari-------------- contine scoici sparte

Colonisti-------------- contine Gunoi organic

Fermieri--------------- contine Pamant arabil

Case------------------- contine hartie igienica

Pescari---------------- contine nailon de pescuit, plase de pescuit

Cel care se plimba cu barcile-------------- contine Ambalaje de plastic
Spalatorii-------------- contine Detergent de vase si haine
Curatatorii------------- contine Bicarbonat de Sodiu

Turistii la plaja------- contine Hartie, Plastic, substante chimice din produse de igiena
Cei care lucreaza la fabrica--------------- contine Otet
Port-----------------——- contine Uleiuri diverse

Umple galeata cu apa si pune-o undeva la vedere. Distribuie cele 15 dispozitive cu rolul lor si continutul de poluant (in
mod real sau scris pe o hartie). Daca sunt mai multi participanti pot sa fie si doua persoane cu un rol.

Explica-le participantilor ca ei vor deveni personaje intr-o poveste si ca tu vei spune o poveste. Cand Tsi vor auzi rolul vor
trebui sa vina in fata si sa arunce continutul cutiei lui in galeata si sa spuna ce au aruncat induntru. Dupa ce fiecare
persoana si-a aruncat poluatorul in apa, invartiti apa cu un bat si continuati sa spuneti povestea. Povestea trebuie sa fie
citita destul de Tncet, permitand fiecarui participant sa vina in fata. Din cand in cand se repeta o serie de 3 intrebari lasand
cateva secunde ca grupul sa raspunda.
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Poveste:

A fost odata ca niciodata un teritoriu foarte frumos. Avea in apropierea sa un lac mare si frumos care se forma la capatul
unui rau limpede de munte (arata spre galeata). Pestii, multi, traiau Th apa lacului si pamantul era acoperit de o padure
verde frumoasa. Si apa si padurea era plina de vietuitoare.

Ati vrea sa inotati in apa lacului?
Ai ménca pesti din apa lacului?
Ati merge intr-o plimbare pe apa lacului?

Un RAU curgea in lac aducand sedimente si nisip cu el. (vine Raul si lasa nisipul si sedimentele).

larba uscata crestea pe malul lacului. Aceasta se lasa in lac si oferea méancare pentru pesti.

Crustacee cresteau in apele mici ale lacului.

Un grup mic de oameni locuiau pe pamantul din apropiere. Au numit acet teritoriu Minunea. Oamenii de aici se numeau
Minunari. Minunarii pescuiau peste si crustacee din lac, dar Iasau si o parte din resturile de la pescuit pe marginea lacului.
Chiar si acum mai gasim resturi de crustacee langa lac.

Ati vrea sd inotati in apa lacului?
Ai ménca pesti din apa lacului?
Ati merge intr-o plimbare pe apa lacului?

Dupa multi ani au venit niste Colonisti sa locuiasca si ei In Minunea. Ei au construit un oras mai mare decét satul
minunarilor. O parte din gunoiul din oras era lasat in rau sau in lac.

Pe masura ce orasul crestea au folosit din ce in ce mai mult teren. Fermierii au taiat din paduri ca sa cultive pamant si
astfel, fara copaci si iarba uscata, ploaia a carat paméant in lac distrugand malul.

Ati vrea sd inotati in apa lacului?
Ai ménca pesti din apa lacului?
Ati merge intr-o plimbare pe apa lacului?

Tot mai multe si mai multe case au fost construite si Minunea s-a transformat in orasul Minunea Noua. Au fost construite
conducte sa ia gunoiul din bucatarii si bai. Toate aceste deseuri se duceau in rau si lac. Si pentru ca nu mai era iarba
ucata si copaci, toata poluarea de pe strazi se scurgea in lac.

Pescarii au descoperit ca plasele din plastic erau mai rezistente decéat cele din sfoara. Cateodata acestea se pierdeau in
apa si pestii raméaneau blocati in ele sau le inghiteau.

Pescarii si altii care se plimbau cu barca aruncau gunoi peste bord.

Ati vrea s& inotali in apa lacului?
Ati ménca pesti din apa lacului?
Ati merge intr-o plimbare pe apa lacului?

Minunea Noué continua sa creasca. Orasul a inceput s& amenajeze spalatorii. Detergentul de la hainele spalate se
scurgea prin canalizarea in lac.

Oamenii care fsi curatau casele, foloseau substante/detergenti otravitori care iarasi se scurgeau prin canalizare n lac.
Chiar si cei care veneau sa inoate la lac Idsau gunoaie Tn jurul lacului.

Fabricile construite n jurul raului Tsi deversau rezidurile chimice tot in lac, iar Minunea Noua si-a construit un mic Port si
din cand Tn cAnd mai deversau uleiuri in apa.

Ati vrea sa inotati in apa lacului?
Ati ménca peste din apa lacului?
Ati merge intr-o plimbare pe apa lacului?
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intrebari de procesare:
e Cum va simtiti acum?
Cine a murdarit apa?
Cine sunt cei mai afectati de apa poluata?
Cine e responsabil sa curete apa?
Care sunt principalele surse de poluare a apei?
Care sunt efectele apei poluate?

? (35 minute)
Scopul activitdtii este de a-i stimula pe participanti s& se gandeascé la elemente foarte concrete ce tin de individ, dar si
de comunitate, care pot asigura sau nu accesul la apa curaté si salubritate.

Pregatire si facilitare: impartiti participantii in 4 grupe. Fiecare grupa primeste o sarcina.

Grupul 1: de ce are nevoie/ sau ce trebuie sa faca un om (oarecare) din comunitatea noastra sa aiba apa curata si acces
la salubriate?

Grupul 2: care sunt factorii care ne permit s& avem acces la apa curata si sanatate acum si in viitor?

Grupul 3: care sunt factorii care nu ne permit sa avem acces la suficientd apa curata si salubritate acum si in viitor?
Grupul 4: care sunt grupurile de oameni din comunitate noastra care intdmpina provocari cu apa si salubritatea?

Fiecare grup are la dispozitie 10 minute sa se gandeasca la aceste elemente si primeste 10 jumatati de foi de hartie
pentru a scrie raspunsurile - cate un raspuns pe fiecare foaie de hartie.

Se imparte spatiul de activitati pe podea in 4 cadrane si in fiecare cadran se trece una din cele 4 intrebari.

Dupa ce participantii au reflectat, isi asaza raspunsurile pe jos si le prezinta (incercati sa implicati cati mai multi membri
ai grupului in prezentare). Dupa ce fiecare grup prezinta, ceilalti au sansa sa completeze si cu alte idei daca nu au fost
mentionate.

La final, tot in cele 4 grupuri, vor avea la dispozitie 5 minute individual sa se uite pe podea la tot ce s-a mentionat, sa se
gandeasca la comunitatea lor si sa decida care ar fi cele mai importante doua probleme cauzate de insuficienta de apa
sau consum excesiv de apa, sau apa poluata sau orice altceva legat de apa, care ar considera ei ca ar merita abordate
intr-un proiect IMPACT in urmatoarea perioada. De exemplu, pot observa din cele prezentate si scrise pe podea ca in
comunitatea lor: un anumit grup de oameni consuma excesiv si iresponsabil apa si ca un alt grup de oameni nu au
suficienta apa si o igiena precara.

Asadar, in cele 4 grupuri vor analiza informatiile din cadrane, vor propune, vor discuta, vor analiza si vor alege doar 2
tematici si grupuri tinta per grup pe care ar dori sa le propuna ca tematica pentru acest proiect IMPACT pe care incep sa-
| construiasca. La final le prezinta, si liderul trece pe un flipchart cele 8 nevoi/ probleme alese de cele 4 grupuri.

Nota: Pentru a ne potrivi cat mai tematicile competitiei de proiecte, se vor prezenta in acest moment de catre lideri ce
tipuri sau idei de proiecte pot fi finantate:

Tipuri de proiecte pe tematica apa si salubritate:

De preventie (informare, educare)
De interventie si suport
De preventie si interventie

Proiectele pe problematica apei si salubritatii pot adresa urmatoarele tematici sau nevoi:

Imbunétéatirea administrarii apei si salubritétii in comumitaioluarea apei

Ciclul global al apei si distributia apei e Eficienta utilizarii apei

Accesul echitabil la apa potabila e Ecosisteme legate de app

Probleme legate de seceta sau inundatii e Colectarea apei, desalinizare, tratareaapei reziduale
Drepturile omului la apa e Apa virtuala
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Apa si inegalitatea

Apa si sanatatea

Apa si orasele

Apa si energia

Apa si securitatea alimentara
Apa si schimbari climatice

Apa si economia verde

Apa si locuri de munca

Waterfootprint

Monitorizarea calitatii apei

Consumul responsabil de apa

Altele Tn directa legatura cu apa si salubritatea

Membrii IMPACT se vor uita daca cele 8 idei propuse de ei se Tncadreaza in una sau mai multe din tematicile de mai sus.

Dupa ce se prezinta cele 8 idei, fiecare participant va avea dreptul la 2 voturi. Fiecare va veni si isi va scrie numele in dreptul
a doar doua idei de pe flipchart. Primele 2 idei cu cele mai multe punctaje vor fi finalistele si se vor argumenta de catre
participanti, pentru a va pregati de pasul urmator.

Pentru intalnirea urmatoare elevii vor avea sarcina sa afle cat mai multe despre cele doua problematici alese din comunitatea
lor. De exemplu: dacd e o problema cu consum excesiv de apa - cati oameni fac asta, cata apad consuma un om pe
zi/sdptdmand, care sunt cauzele, ce dificultati intampiné acesti oameni, care sunt cele mai bune strategii pentru a preveni
sau a lupta cu aceasta problematica. Daca e o problema de poluare, care e sursa poludrii, cat de poluat e, care sunt cauzele
poludrii, cine sunt cei mai afectati oameni sau elemente de ecosistem, etc.

Se vor da aceste sarcini individual sau pe grupuri pentru a afla cat mai multe informatii pe ambele idei alese.

11. Evaluare si incheiere(5 minute)
Nota: incercati sé creati o atmosferd pozitiva si stimulativé pentru sdptdméana urmatoare!
Pregéitire si facilitare: Pentru a incheia intalnirea de azi si pentru a fi siguri ca tinerii vor continua sa aplice informatiile Tnvatate,
cereti-le sa-si gaseasca un partener si sa discute timp de 5 minute despre urmatoarele intrebari:
e Cat de multa apa consumi tu pe zi/ saptamana?
e  Care sunt cele mai mari provacari ale tale si familiei tale privind salubritatea si gestionarea deseurilor familiei tale?

Dupa ce partenerii termina discutia, urmeaza pasul al doilea in evaluare pentru a verifica progresul elevilor. Vor fi aceleasi
intrebari ca la primul formular de evaluare. Formularul se poate accesa AICI (este important sa folositi exact acest formular).
Pregatire si facilitare: Asigurati-va cu o zi inainte de atelier ca elevii au telefoane cu acces la internet sau c& aveti acces la
laboratorul de informatica pentru aceasté activitate. Rugati participantii s& completeze chestionarul fara sa discute cu ceilalli
membri. Mentionati ca nu este un test sau un examen, nu se pun note si nu le afecteaza in niciun fel participarea la club.
Important este sa aveti acces la internet. In cazul in care sunt elevi care nu au acces la un telefon smart, cereti formularul
pentru varianta print, pe adresa de mail lidia_bondiuc@noi-orizonturi.ro. Rugati participaniii sa revina la obiectivele de
dezvoltare personala pentru a verifica progresul. Este foarte importanta aceasta etapa deoarece se va relua la finalul atelierelor
si dupa implementarea proiectului de Service Learning. Recomandam ca liderii sa testeze formularul Thainte de a-l da spre
completare memobirilor, pentru a raspunde la neclaritati.

La final discutati toate detaliile administrative si anuntati-i cand si unde va avea loc urmatoarea intalnire cand veti decide idea
de proiect si veti planifica/scrie proiectul. La urmatoarele intélniri de planificare a proiectului, ghidati-va dupa cele 9
Episoade din serialul realizat de Fundatia Noi Orizonturi: Proiectul de serviciu in folosul comunitatii. Le gasiti gratuit,
AICI!

Multumiti-le participantilor pentru prezenta la aceasta intalnire si salutati-l calduros pe fiecare membru IMPACT la despartire.

Bibliografie:

https://www.howtosmile.org/resource/smile-000-000-002-779 (Who dirted the water inspiration)
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3

http://www.unwater.org si https://sustainabledevelopment.un.org/sdg6 (2019) https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-
everything-you-need-know#whatis (2019)

https://bunadimineata.ro/de-dimineata/10-lucruri-interesante-despre-apa/)

http://www.knowyourlifestyle.eu/
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Anexe:

1. Despre apa

2. Situatia apei in lume
3. Apa invizibilg

g

l

Denumire anexa Denumire Tntalnire Denumire modul

.Despre apa Apa curata si salubritate Apa curata si salubritate
(sursa https://bunadimineata.ro/de-dimineata/10-lucruri-interesante-despre-apa/)

In organismul uman exista apé in proportie de 70%.

Apa se gaseste in proportie de 75% intr-o banana si 95% intr-o rosie.

In Finlanda se afl& cea mai puré apé de pe glob.

O persoana poate sa traiasca aproximativ o luna fara mancare, insa doar o saptamana fara apa.
Un om are nevoie, in medie, de 2.5 litri de apa.

Doua treimi din apa utilizata intr-o locuinta este consumata la baie.
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La spalarea manuala a vaselor consumam cu 37% mai putina apa decéat prin folosirea masinii de spalat vase.

Consumul de apa de toaleta poate fi redus cu 15-40% prin plasarea unei caramizi in vasul de toaleta.
Apa calda ingheatad mai repede decét apa rece.

. Cea mai mare parte din apa potabila a planetei o putem gasi in ghetari.

Bonus

Planeta este acoperita de apa in proportie de 71%, din care mai putin de 1% este apa potabila sau dulce si poate fi

consumata in starea ei naturala.

Consumul unui pahar de apa nainte de dus sau baie ajuta la mentinerea unui ritm cardiac sénatos.
Cea mai mare afacere din domeniul alimentar este reprezentata de apa imbuteliata.

Apa dizolva mai multe substante decét orice alt lichid.

Sunetul se propaga mai rapid prin apa decéat prin aer.

Consumul suficient de apa previne aparitia cariilor dentare.

Un copac ofera aproximativ 265 de litri de apa prin evaporare

Paoge 72A
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Denumire anexa Denumire ntalnire Denumire modul

R.Situatia apei in lume Apa curata si salubritate Mediu

e Prea multi oameni Tnca nu au acces la resurse de apa si facilitati de igiena sigure.
e Resursele restranse de apa, indunatiile si provocarile in a administra apa produc probleme la nivel de dezvoltare
economica si sociala.

e Cresterea utilizarii eficiente a apei si managementul resurselor de apa sunt critice pentru a balansa competitia care va
urma pe resurse de apa ale planetei in viitorul apropiat.

e 1n 2015, 29% in populatia planetei ducea lipsa de resurse sigure de apa apa potabila.

e 1n 2015, 61% din populatia planetei nu avea acces la servicii de igiena sigure. In 2015, 892 de milioane de oameni
practicUa defecarea Tn spatii deschise fara acces la igiena corespunzatoare (in natura, in spatii publice,etc)

e Chiar si in tarile in care oamenii au venituri medii si mari, doar 59% din populatie au acces la apa tratata corespunzator
pentru serviciile din casa.

e 1n 22 de Téri din lume (in special din Africa de Nord si Asia Centrala si de Vest), nivelul de stres datorat lipsei de apa este
de 70%, lucru care indica in viitor o mare problema de acces la apa potabila si pentru igiena.

e in 2018, din 157 de tari din lume care aveau un sistem integrat de management doar 48% din tari aveau acest sistem
functional.

e Pana in 2025 aproape 2 miliarde de oameni vor trai in {ari si regiuni care sufera de lipsa apei, si 2/3 din populatia lumii
va trai Tn conditii de stres in cea ce priveste apa.

e Péana in 2050 nevoile de apa ale pamantului vor creste cu o treime.

Q)¢

*informatiile sunt de pe site-ul UNWATER din 2014- http://www.unwater.org Si
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg6 (2019)https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-everything-you-need-
know#whatis (2019)
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Denumire anexa Denumire ntalnire Denumire modul

B.Apa invizibila Apa curata si salubritate

INSTRUCTIUNI: Puteti oferi acest table participantilor ca informare pentru a constientiza cat de multa apa invizibila se
consuma.

Méancare
L kg paine 1,300 litri
1 kg branza 5,000 litri
L ou P00 litri
1 kg zahar 1,500 litri
100 g ciocolata P25 litri
| portocala 50 litri
1 mar 58 litri
1 cana ceai BO litri
1 cana cafea 168 litri
L pahar de lapte POO litri
L kg banane B59 litri
1 kg capsuni P76 litri
L hamburger 2,400 litri
1 kg vita 15.500 litri
L kg porc 1,.800 litri
L kg pui B.900 litri
Obiecte
L kg hartie normala P.000 litri
L kg hértie reciclata PO litri
L calculator P0.000 litri
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L telefon mobil 3.000 litri

L tricou P.700 litri

I pereche blugi 11.000 litri

L pereche de pantofi piele B.000 litri

Sursa:

http://www.knowyourlifestyle.eu/
http://waterfootprint.org/en/water-footprint/
http://www.unwater.org
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg6
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