Sfaturi ecologice - http://www.eea.europa.eu/ro/green-tips
Faceţi mişcare! 
În loc să vă deplasaţi cu maşina: mergeţi pe jos, mergeţi cu bicicleta, luaţi autobuzul sau metroul. Nu numai că vă veţi menţine în formă, dar veţi contribui şi la reducerea traficului, a poluării aerului, a zgomotului şi a accidentelor. 
Aveţi de făcut un comision? 
Automobilele poluează adesea mai mult în timpul deplasărilor scurte, când motorul este rece, aşa că încercaţi în schimb să mergeţi pe jos sau cu bicicleta. 
Nu omiteţi verificările periodice ale automobilului dumneavoastră. 
Inspectaţi-vă maşina cu regularitate pentru a verifica emisiile pe care le generează. Catalizatoarele necesită întreţinere periodică. 
Mergeţi la serviciu? 
Luaţi în considerare folosirea în comun a unui singur automobil sau utilizarea mijloacelor de transport în comun în loc să mergeţi cu maşina proprie. Dacă mergeţi cu maşina, întrebaţi la birou care dintre colegi locuiesc în apropiere de dumneavoastră şi dacă puteţi să mergeţi împreună cu aceeaşi maşină. 
Gândiţi-vă de două ori înainte de a vă cumpăra un automobil nou. 
Ar putea fi mai eficient să folosiţi mijloace de transport alternative decât să păstraţi un automobil doar pentru deplasările din weekend. 
Apelaţi la curieri pe biciclete! 
În cazul în care conduceţi o afacere şi trebuie să livraţi corespondenţă şi colete cu regularitate prin oraş, apelaţi la un serviciu de curierat cu biciclete, dacă este disponibil. Bicicletele ocolesc traficul, sunt rapide, iar dumneavoastră veţi contribui la îmbunătăţirea calităţii aerului urban din regiunea dumneavoastră. 
Ştiaţi că puteţi reduce poluarea aerului prin reciclarea deşeurilor? 
Prin reciclarea sticlei, a hârtiei, a bateriilor, a uleiului de motor şi a cutiilor de aluminiu, aceste materiale pot fi refolosite şi veţi reduce volumul de deşeuri incinerate cu până la 70%. 
În zilele de caniculă circulaţi cu mijloacele de transport în comun şi nu cu automobilul dumneavoastră. 
Emisiile de gaze de eşapament ale automobilului reacţionează în contact cu lumina solară şi căldura rezultând gaze poluante precum ozonul troposferic. Acesta este principalul ingredient al calităţii inferioare a aerului şi al smogului fotochimic, putând provoca dificultăţi de respiraţie.
Gândiţi-vă mai întâi înainte de a cumpăra un vehicul sport utilitar (SUV). 
Pe lângă faptul că exploatarea lor este foarte costisitoare, SUV-urile sunt foarte ineficiente din punct de vedere al consumului de combustibil. Acestea emit de două ori mai mult monoxid de carbon, hidrocarburi şi dioxid de azot decât o maşină obişnuită. Aceste substanţe chimice contribuie la poluarea aerului, precum şi la încălzirea globală! 
Închideţi robinetul! 
Evitaţi să risipiţi apă în timp ce vă spălaţi pe dinţi sau vă bărbieriţi şi economisiţi până la 10 litri de apă de fiecare dată. În schimb, folosiţi o cană de apă şi închideţi robinetul pentru a folosi numai atâta apă de câtă aveţi nevoie. 
Instalaţi un apometru pentru a urmări consumul de apă. 
Familiile cu apometre au tendinţa de a fi mai atente la consumul de apă şi, de asemenea, ajung să economisească şi bani. 
Vă este sete? 
Umpleţi o cană mai mare cu apă de la robinet şi puneţi-o în frigider, decât să aşteptaţi să vină apă rece pe robinet ori de câte ori doriţi un pahar de apă rece. 
De ce să risipiţi? 
Fierbeţi doar atâta apă cât vă trebuie pentru o ceaşcă de cafea sau ceai. 
Faceţi mai degrabă un duş rapid decât o baie. 
Pentru duşuri este nevoie de doar o treime din apă! Totuşi, acest lucru este valabil atât timp cât acestea durează mai puţin de cinci minute. Aşa că fiţi rapizi şi folosiţi un cronometru pentru duş pentru a urmări timpul data viitoare când intraţi la duş! 
Investiţi în para de duş cu curgere lentă pentru a diminua consumul dumneavoastră de apă. 
Acestea produc o pulverizare mai fină şi cresc debitul apei, folosind în acelaşi timp mai puţină apă. 
Reduceţi-vă consumul domestic de apă. 
Prin montarea de aeratoare şi limitatoare de debit pe robinetele dumneavoastră, debitul apei va fi mai puternic, dar va consta din mai puţină apă şi mai mult aer. Robinetele aerate pot reduce debitul apei cu 30-40 %. 
Puneţi un "hippo" în rezervorul de toaletă! 
Reduceţi consumul de apă al toaletei dumneavoastră prin folosirea unui "hippo" sau a unui alt dispozitiv de reducere a volumului în rezervorul de apă. Dacă planificaţi să cumpăraţi o toaletă nouă, luaţi în considerare una eficientă din punct de vedere al consumului de apă cu sistem dublu de tragere a apei. 
Puneţi în funcţiune maşina de spălat vase doar când este complet plină. 
Astfel, folosiţi chiar mai puţină apă decât dacă spălaţi vasele cu mâna. 
Alegeţi eticheta ecologică! 
Când mergeţi să cumpăraţi o nouă maşină de spălat, căutaţi un model eficient din punct de vedere energetic, care foloseşte cantitatea cea mai mică de apă. Pentru a afla mai multe, vizitaţi site-ul web privind eticheta ecologică, unde sunt enumerate aparatele eficiente din punct de vedere energetic: 
Nu aruncaţi în toaletă 
ghemotoace de vată, tampoane de vată şi şerveţele demachiante. Aruncaţi-le în schimb la coşul de gunoi acolo unde îşi au locul. 
Furtunul de apă din grădina dumneavoastră poate avea un debit de până la 18 litri de apă pe minut. 
Folosiţi în schimb o stropitoare tradiţională şi reduceţi semnificativ apa risipită. Ca alternativă, puteţi monta pe furtun un pistol stropitor pentru a regla debitul de apă. 
Îmbibaţi cu apă, nu stropiţi! 
Când vă ocupaţi de grădinărit, îmbibaţi cu apă rădăcinile plantelor dumneavoastră de două ori pe săptămână în loc să le stropiţi în fiecare zi. Astfel, se absoarbe mult mai multă apă în loc să se evapore. 
Colectaţi apa de ploaie 
pentru a vă uda grădina, în loc să folosiţi preţioasa apă potabilă de la robinet. De asemenea, nu uitaţi să verificaţi previziunile meteo înainte de a uda grădina; ar putea să se anunţe ploi.
Spălaţi-vă maşina manual cu o găleată, un burete şi detergent. 
Veţi folosi numai câţiva litri de apă faţă de o spălătorie comercială de maşini care poate folosi de la 32 până la 150 de litri de fiecare dată. Puteţi obţine acelaşi rezultat, însă cu mult mai puţină apă. 
Aşterneţi un strat protector în jurul plantelor dumneavoastră - în interior şi în exterior. 
Va ţine buruienile la distanţă, va proteja plantele prin menţinerea solului rece, va diminua evaporarea şi va reduce compactarea solului. Fiţi creativi şi folosiţi materiale ca prundişul, scoarţa de copac zdrobită, pietriş, resturi de coji de cacao, conuri de pin decorative, biluţe, ceramică fărâmiţată, fire de iarbă sau pământ cu frunze. Dar evitaţi aşezarea stratului prea aproape de tulpină pentru ca planta să nu putrezească iarna. 
Dacă aveţi o grădină, crearea unui bazin este un mod excelent de a stimula biodiversitatea. 
Broaşte, gândaci de apă, melci de bazin şi uneori specii de libelule vor folosi bazinele. Totuşi, nu uitaţi: fără peştişori aurii care mănâncă mormoloci! 
Reduceţi la minimum utilizarea de erbicide şi insecticide. 
Acestea pot ucide multe plante şi vietăţi folositoare, pe care nu intenţionaţi să le distrugeţi, mai ales dacă se scurg în bazine şi râuri. Există numeroase alternative care nu sunt nocive pentru viaţa sălbatică. 
Pesticidele conţin substanţe chimice toxice periculoase şi nocive care afectează sănătatea umană. 
În locuinţă pot să rămână reziduuri de pesticide şi insecticide de utilizate la grădinărit. Contactaţi-vă autorităţile locale pentru a afla unde le puteţi elimina în siguranţă şi în mod corespunzător. 
Distrugeţi buruienile cu apă fiartă sau pur şi simplu ardeţi-le. 
Buruienile pe care s-a turnat apă fiartă devin brune în câteva ore şi mor. Nu rămân reziduuri toxice, iar zona devine imediat sigură pentru jocul copiilor. 
Grădinile private pot avea un aport imens la biodiversitatea oraşelor mari şi mici. 
Acestea asigură protecţie, hrană şi căi de trecere pentru fauna sălbatică, inclusiv pentru arici, bursuci, păsări şi fluturi. Dacă aveţi o grădină, creşteţi-i valoarea prin plantarea de arbuşti de fructe de pădure şi de plante cu flori. Scoruşul, mălinul şi păpădiile, printre altele, pot asigura hrană şi adăpost pentru o varietate mare de nevertebrate. 
Daţi un exemplu bun! 
Încurajaţi-i pe alţii din comunitatea dumneavoastră să creeze "focare" de biodiversitate. Cum? Un şir de grădini ar putea crea un culoar de biodiversitate care să lege flora şi fauna sălbatică de un parc sau spaţiu verde local. 
Ţineţi-vă câinele în lesă dacă este posibil să o ia la fugă şi să perturbe viaţa sălbatică. 
În special, fiţi atenţi la păsările care îşi fac cuiburi la începutul primăverii şi la începutul verii şi la păsările care se adăpostesc sau care se hrănesc iarna. Dacă aveţi un câine, nu uitaţi acest lucru când îl scoateţi la plimbare! 
Eliminaţi deşeurile, nu le aruncaţi în orificiile de scurgere! 
Orice aruncaţi în orificiile de scurgere, chiuvetă sau toaletă poate să ajungă în cele din urmă în râurile noastre sau în mare! Nu eliminaţi niciodată lichidele precum uleiurile, grăsimea sau lichidele periculoase, precum diluanţii sau vopseaua nefolosită – aruncându-le în orificiile de scurgere. În schimb, adunaţi-le într-o cutie şi eliminaţi-le împreună cu celelalte deşeuri. Păstraţi-le pe toate în ambalajele lor individuale pentru a evita posibilele reacţii chimice. Acest lucru va uşura, de asemenea, identificarea acestora în timpul colectării deşeurilor. Dacă este cazul, duceţi-le la punctul de colectare din comunitatea dumneavoastră. 
Nu cumpăraţi lemn provenit din comerţul ilegal! 
Comerţul ilegal cu lemn tropical contribuie la distrugerea pădurilor. Numeroşi comercianţi vând în prezent lemn care a fost certificat drept legal şi durabil. Data viitoare când mergeţi să cumpăraţi produse din lemn, verificaţi etichetele precum certificarea Forest Stewardship Council (FSC). 

Când călătoriţi în locuri exotice, alegeţi-vă suvenirurile cu atenţie. 

Comerţul cu articole precum sculpturi din lemn, corali roşii sau ornamente cu blană sau pene este deseori reglementat, iar pentru a le aduce acasă sunt necesare autorizaţii. Informaţi-vă cu privire la reguli, deoarece legile care reglementează exporturile de floră şi faună sălbatică sunt stricte şi aţi putea risca să vi se confişte suvenirul. 

Fiţi creativi şi proiectaţi un areal de viaţă sălbatică în grădina dumneavoastră! 
Pe lângă crearea unui paradis natural pentru dumneavoastră şi familia dumneavoastră, acesta va atrage fluturi şi va oferi de asemenea adăpost pentru broaşte, mamifere şi insecte. 

Susţineţi-vă parcurile naţionale! 

Vizitaţi rezervaţii şi parcuri naturale pentru a oferi sprijin pentru crearea, conservarea şi chiar extinderea acestora. Nu uitaţi să lăsaţi aceste zone aşa cum le-aţi găsit. 

Economisiţi apă lăsându-vă gazonul să crească mai mare. 

Lăsaţi iarba să crească mai mare şi astfel încurajaţi creşterea rădăcinilor. De asemenea, acest lucru va permite ierbii să se autoînsămânţeze. Cosind o cărare în mijloc, aceasta va arăta că iarba a fost cu adevărat lăsată intenţionat aşa şi nu este o dovadă de neglijenţă. 

O buturugă aflată în putrefacţie este o mini-rezervaţie naturală cu drepturi depline! 

Îndepărtând copacii uscaţi sau în curs de uscare din păduri, o parte din ciclul natural al nutrienţilor se poate pierde. Lipsa lemnului uscat reduce diversitatea speciilor cu aproximativ 20 %. Evitaţi îndepărtarea lemnului uscat de pe proprietatea dumneavoastră. Aţi putea elimina mii de specii de nevertebrate şi ciuperci. 

Pentru a preveni eroziunea solului, plantaţi vegetaţie cu sisteme de rădăcini complementare. 

Printre unele exemple se numără levănţica ale cărei rădăcini adânci formează o reţea densă ce stabilizează solul. 

De la distanţă… 

Admiraţi natura sălbatică, însă aveţi grijă să priviţi animalele sălbatice de la distanţă şi nu le hrăniţi. Nu uitaţi, mirosul pe care îl lăsaţi când atingeţi un cuib sau o vizuină îi poate speria şi îndepărta pe părinţi definitiv. În loc să le atingeţi, încercaţi să aflaţi mai multe despre ele şi poate descoperiţi cum puteţi contribui la protejarea lor. 

Luaţi parte la următorul recensământ al păsărilor din ţara dumneavoastră. 

Pe lângă faptul că aduceţi o contribuţie valoroasă la numărătoarea naţională a păsărilor, puteţi învăţa cum să recunoaşteţi pitulici, măcălendri şi în plus veţi petrece o zi în aer liber. 

Când vă aflaţi într-o drumeţie, nu lăsaţi nimic în urmă, mai ales gunoi. 

Dacă daţi peste ceva lăsat în urmă de alţii, acţionaţi în mod responsabil şi adunaţi ce aţi găsit. 

Când este posibil, alegeţi peşte provenit din crescătorii ecologice, cum ar fi bibanul, somonul şi păstrăvul. 

Peştele care nu este crescut prin metode ecologice este hrănit cu cantităţi mari de substanţe chimice şi antibiotice care pot afecta alte animale din lanţul alimentar. De asemenea, merită reţinut faptul că pentru a produce un somon de 3 kg într-o crescătorie, se capturează 15 kg de peşte din sălbăticie pentru a-i asigura hrana şi uleiul. 

Uraţi bun-venit unui nou-născut în familia dumneavostră prin plantarea unui copac. 

Pe lângă faptul că produce amintiri plăcute, acest copac vă va ţine umbră, va dezvolta un mic ecosistem şi va produce oxigen. 

Descoperiţi flora şi fauna deosebită din regiunea dumneavoastră. 

Speciile pe cale de dispariţie şi cele ameninţate se găsesc în toate tipurile de ecosisteme, mari şi mici. Aflaţi ce fel de specii sunt înregistrate ca fiind pe cale de dispariţie în regiunea dumneavoastră şi dedicaţi-vă ajutorul conservării habitatului acestora. 
Dacă vă aflaţi în vacanţă la o lagună tropicală sau un recif de corali, feriţi-vă să atingeţi sau să călcaţi pe corali. 
Când faceţi scufundări, nu rupeţi o ramură de corali pentru a o duce acasă ca suvenir. Recifii de corali sunt preţioşi şi pe cale de dispariţie. 
Creaţi un mic ecosistem 
în grădina dumneavoastră sau în parc, îngrămădind nişte buturugi într-un colţ izolat. Acestea vor servi drept adăpost pentru arici şi specii de broaşte. Dacă îngropaţi pe jumătate în pământ buştenii de la partea inferioară a trunchiului, veţi crea un loc propice şi pentru rădaşcă, deoarece acesteia îi place mult lemnul putrezit. O grămadă de pietre va oferi de asemenea adăpost unei varietăţi de insecte şi păianjeni. 
Ştiaţi că? 
Anumite produse din celuloză nereciclabile (cum ar fi şerveţelele, şervetele şi cartoanele pentru ouă) pot fi adăugate la compostul dumneavoastră. Fibrele acestora vor aera compostul şi vor ajuta organismele care favorizează descompunerea. 
Alegeţi-vă animalul de casă cu atenţie şi gândiţi-vă bine înainte să cumpăraţi un animal exotic 
Reptilele, păsările şi peştii sunt deseori luaţi din habitatul lor natural. Piaţa neagră a animalelor de casă exotice a devastat populaţii întregi de specii şi este în continuare sectorul cu cea mai rapidă dezvoltare de pe piaţa animalelor de casă. 
Dacă doriţi o vacanţă insolită, de ce să nu vă oferiţi voluntar pentru conservarea naturii? 
Numeroase companii de turism oferă asemenea excursii. Veţi avea ocazia de a lucra cu oameni pasionaţi şi să faceţi ceva pozitiv în sprijinul unei cauze ecologice. 
Creşteţi propria dumneavoastră grădină de legume sau doar câteva jardiniere. Veţi savura legume gustoase şi proaspete fără pesticide. 
Ajutaţi la curăţarea împrejurimilor dumneavoastră. 
În fiecare an de Ziua Mondială a Mediului, şcolile şi organizaţiile de mediu din lume organizează operaţiuni de curăţenie. Alăturaţi-vă unei astfel de acţiuni! Pe lângă faptul că veţi înfrumuseţa peisajul din cartierul dumneavoastră, veţi învăţa mai multe despre animalele şi plantele care locuiesc prin zonă. 
Doriţi să adăugaţi plante noi în grădina dumneavoastră? 
Aveţi grijă când cumpăraţi plante pentru grădina dumneavoastră. Oamenii sunt unul din principalii factori de introducere a speciilor invazive, în special floră. Multe din speciile invazive au fost introduse în scopuri ornamentale. Depuneţi eforturi suplimentare şi aflaţi dacă planta pe care o doriţi este originară din mediul dumneavoastră. 
Cumpăraţi produse proaspete cultivate local 
fie direct de la fermier, fie de pe o piaţă locală de fructe şi legume. Alimentele de sezon sunt bune pentru dumneavoastră şi pentru mediu. Reducerea numărului de kilometri parcurşi de alimentele pe care le consumaţi şi evitarea ambalajelor reduc poluarea şi deşeurile. 
Când este posibil, treceţi la alimente ecologice! 
Producţia de alimente ecologice nu foloseşte pesticide sintetice, produce emisii puţin mai scăzute de gaze cu efect de seră şi, de obicei, lasă mai mult spaţiu pentru biodiversitate în regiunile agricole. 
Consumaţi carne cu moderaţie! 
Dacă sunteţi mari consumatori de carne, luaţi în calcul reducerea consumului dumneavoastră de carne şi alegerea calităţii în defavoarea cantităţii. Prelucrarea cărnii consumă cantităţi enorme de energie, nu numai pentru cultivarea şi transportul furajelor, ci şi pentru încălzire, aer condiţionat şi iluminarea imenselor ferme de animale. Trecerea la o dietă bazată pe mai puţină carne ajută mediul înconjurător, dar este bună şi pentru sănătatea dumneavoastră. Cel mai bine este să cumpăraţi carne de la producători locali şi să cumpăraţi de asemenea produse ecologice. 
Şervetele de unică folosinţă se dau deseori gratuit, însă asta nu înseamnă că trebuie să le risipim. 
În loc să ne umplem mâinile, unul sau două ar trebui să fie mai mult decât suficient. Fiţi rezonabili şi copacii vă vor mulţumi pentru aceasta! 
Consumaţi fructe şi legume de sezon. 
Acestea au un gust mai bun, sunt mai sănătoase pentru dumneavoastră, iar cultivarea lor are un impact mai mic asupra mediului înconjurător. 
Ţineţi seama de consumul dumneavoastră de produse lactate. 
Producţia de unt, brânză şi alte produse lactate cu un înalt conţinut de grăsime este responsabilă pentru emisii ridicate de gaze cu efect de seră, precum şi pentru eutrofizarea apei freatice, a râurilor şi a mărilor. Nu uitaţi: la nivel global, aproximativ 70 % din totalitatea terenurilor agricole se utilizează pentru creşterea animalelor. 
Investiţi într-o cutie pentru prânz. 
Dacă este necesar, folosiţi folii de plastic adezive şi hârtie în locul foliei de aluminiu, atunci când vă pregătiţi prânzul. Reducând cantitatea de materiale pe care le folosiţi, veţi reduce cantitatea de gunoi pe care îl aruncaţi, iar acest lucru este benefic pentru mediul înconjurător! 
Nu porniţi o maşină de spălat decât dacă este încărcată complet cu rufe sau veselă. 
Consumul de energie şi apă al acesteia va fi acelaşi indiferent dacă este plină sau goală, aşa că aţi putea foarte bine să-i optimizaţi ciclul. 
Lăsaţi mâncarea caldă să se răcească înainte de a o pune în frigider 
şi decongelaţi alimentele din congelator în frigider. Ambele acţiuni vă vor ajuta să economisiţi bani la factura de electricitate. De asemenea, nu uitaţi să ţineţi uşa frigiderului deschisă doar atât timp cât aveţi nevoie. 
Faceţi mai degrabă un duş decât o baie! 
Astfel vă veţi reduce consumul de apă de trei ori! Opriţi apa când vă spălaţi cu săpun şi evitaţi duşurile prelungite. Un duş consumă aproximativ 30 până la 80 de litri, în timp ce o baie consumă 150 până la 200 de litri de apă preţioasă. Instalaţi o pară de duş cu curgere lentă şi gândiţi-vă bine înainte de a cumpăra un duş cu jet puternic. 
Trebuie să îndepărtaţi depuneri de calcar? 
În locul produselor chimice, încercaţi să folosiţi oţet pentru îndepărtarea depunerilor de calcar de pe faianţă, robinete, vase şi fiare de călcat. 
Cumpăraţi detergent de vase ecologic. 
Este în mare măsură biodegradabil, mai puţin poluant pentru habitatele acvatice şi este un agent de curăţare la fel de eficient ca şi opţiunile mai puţin ecologice. Căutaţi detergenţi de vase ecologici, precum cei etichetaţi cu eticheta ecologică europeană cu simbolul florii (vizitaţi www.eco-label.com pentru a găsi produse comercializate în ţara dumneavoastră). 
Planificaţi să vă renovaţi casa sau apartamentul? 
Căutaţi moduri de a reduce consumul de energie pentru încălzire şi răcire, de exemplu, prin etanşarea ferestrelor şi uşilor, izolarea sau schimbarea ferestrelor. Astăzi este posibilă construirea de locuinţe "neutre din punct de vedere al emisiilor de carbon". 
Căutaţi să achiziţionaţi o nouă imprimantă? 
Când cumpăraţi o nouă imprimantă, luaţi în calcul una care să permită reumplerea cartuşelor de cerneală cu kituri reîncărcabile. Aceasta este foarte eficientă, economică şi ecologică. Dacă această opţiune nu este aplicabilă pentru imprimanta dumneavoastră, nu uitaţi să vă reciclaţi cartuşele uzate returnându-le la magazinul de unde cumpăraţi altele noi. 
Investiţi în baterii reîncărcabile în loc de a cumpăra baterii de unică folosinţă. 
Veţi economisi bani pe termen lung. De asemenea, puteţi cumpăra încărcătoare solare dacă doriţi să reduceţi şi mai mult impactul dumneavoastră asupra mediului. 
Spuneţi nu produselor de unică folosinţă! 
Folosim un număr din ce în ce mai mare de produse de unică folosinţă, precum aparate de ras din plastic, pahare de plastic, şervete de hârtie, lavete, scutece, pungi de plastic, batiste de hârtie şi chiar aparate foto de unică folosinţă, acestea fiind doar câteva exemple. Pe lângă faptul că acestea costă mai mult, de regulă, pe termen lung, ele presupun un consum mai mare de resurse şi energie decât produsele alternative care pot fi refolosite. 
Când cumpăraţi aparate electronice noi, preferaţi produsele cu consum redus de energie. 
Puteţi folosi etichetele de energie (A++, A+, A, B) pentru îndrumare, iar pentru echipamentele electronice de birou eticheta Energy Star. Pe termen lung, acestea vă vor ajuta să economisiţi bani la factura dumneavoastră de electricitate. Pentru a afla ce produse sunt incluse, vizitaţi site-ul web al UE: www.eu-energystar.org. 
Închideţi circuitul! 
Cumpăraţi produse fabricate din materiale reciclate. Cine altcineva ar cumpăra toate produsele fabricate din materialele pe care le aruncaţi în containerele de reciclare? 
Când preparaţi o masă pe cinste, cumpăraţi produse provenite din comerţul echitabil! 
Comerţul echitabil asigură faptul că producătorii din ţara ta îşi iau partea ce le revine. De asemenea, există numeroase produse care sunt certificate ca provenind din comerţul echitabil şi sunt totodată ecologice. 
Nu uitaţi de magazinele dumneavoastră locale. 
Noile supermarketuri din zonă pot reduce clientela magazinelor mai mici. Poluarea şi aglomeraţia ar fi semnificativ mai scăzute în cazul în care consumatorii ar frecventa magazinele locale şi nu ar călători pe distanţe lungi până la centrele comerciale din afara oraşului. 
Cumpăraţi flori la ghiveci care durează! 
Când simţiţi dorinţa de a cumpăra flori, alegeţi o plantă la ghiveci de la un furnizor local. Numeroase flori exotice sunt cultivate în sere situate la distanţe mari. Pe lângă problema transportului, pot exista costuri sociale şi de mediu ridicate. De exemplu, în Columbia, industria floriculturii foloseşte cantităţi enorme de pesticide poluante, iar în Kenya, horticultura necesită multă apă ceea ce reduce resursele locale de apă. Ca alternativă, cereţi de la florărie flori provenite din comerţul echitabil sau produse prin metode ecologice. 
Cumpăraţi-vă muzica în format electronic online ca să poluaţi mai puţin! 
Veţi scuti un drum până la magazinul de muzică şi veţi reduce, de asemenea, utilizarea de CD-uri, cutii de plastic, ambalaje şi transport, ca să nu mai vorbim de bani. 
Cumpăraţi ceea ce vă trebuie, nu ceea ce doriţi! 
Dacă toată lumea de pe planetă ar trăi în stil european, am avea nevoie de trei planete pentru a asigura toate resursele. Nu cădeţi în capcana maniei consumului şi faceţi o listă de cumpărături cu lucrurile de care aveţi nevoie, în loc să alegeţi lucruri inutile de care credeţi că aveţi nevoie. Veţi economisi,în acelaşi timp, şi nişte bani. 
Modernizaţi-vă computerul! 
AEM şi-a modernizat PC-urile de birou cu spaţiu de memorie suplimentar. Astfel, durata de viaţă a computerelor a fost prelungită cu încă doi ani şi s-au evitat numeroase deşeuri electronice. 
Eliminaţi deşeurile medicale în mod corespunzător! 
Rampele de gunoi sau sistemele de canalizare nu sunt potrivite pentru medicamentele vechi. În schimb, aruncaţi-le la centrele de eliminare prevăzute în acest scop sau duceţi-le înapoi la farmacistul/farmacista dumneavoastră. 
Nu vă aruncaţi cartuşele de imprimantă. 
În schimb, reciclaţi-le! Majoritatea magazinelor de consumabile de birou permit returnarea cartuşelor vechi şi uzate la cumpărarea altora noi. 
Aveţi deşeuri voluminoase de aruncat? 
Când aţi dori să vă debarasaţi de deşeuri de dimensiuni mari, duceţi-le la un centru de depozitare sau contactaţi o companie specială care să vină să le ridice. Profesioniştii vor separa şi eventual vor recicla deşeurile dumneavoastră. Unele produse, între care frigidere şi alte aparate electrocasnice, trebuie reciclate în mod adecvat pentru a nu polua mediul înconjurător. De asemenea, puteţi utiliza internetul sau ziarele pentru a vinde bunuri care mai au încă o oarecare valoare. 
Când vine timpul să vă schimbaţi bateria de la maşină, reciclaţi-o pe cea veche. 
Consultaţi-vă autorităţile locale pentru sfaturi, deoarece acestea ar putea să vă recomande să o duceţi într-un loc de eliminare special sau la un atelier de service care le colectează în vederea reciclării şi eliminării corespunzătoare. 
Eliminaţi materialele toxice în mod corespunzător! 
Cel mai bun mod de a arunca vopseaua este de a o preda centrului dumneavoastră local specializat de reciclare a deşeurilor. Dacă nu aveţi acces la unul dintre aceste centre, lăsaţi vopseaua să se usuce complet, adăugând rumeguş sau nisip absorbant, după caz, înainte de a o depune în lada de gunoi. Nu o aruncaţi în orificiile de scurgere, deoarece este toxică şi afectează procesele staţiilor de tratare a apei. 
Aveţi scurgeri de ulei? 
Ştiaţi că cea mai mare parte a poluării cu petrol din oceanele noastre este rezultatul activităţii umane de pe uscat şi nu al deversărilor petrolierelor? Dacă observaţi scurgeri de ulei de la maşina dumneavoastră, reparaţi problema imediat! Nu aruncaţi niciodată uleiul uzat într-un canal de colectare a apelor pluviale. 
Gândiţi-vă de două ori înainte de a cumpăra mai multe jucării pentru copiii dumneavoastră. 
Multe dintre acestea sunt folosite doar o perioadă foarte scurtă de timp şi apoi sunt aruncate. Alegeţi jucării de calitate superioară, care au o durată lungă de viaţă şi pot fi folosite de mai multe generaţii de copii. Vânzarea jucăriilor vechi la o piaţă de vechituri poate da jucăriilor dumneavoastră o nouă viaţă şi poate fi o activitate foarte distractivă pentru dumneavoastră şi copii. 
Faceţi mişcare respectând totodată mediul înconjurător! 
Deplasările pe distanţe mai mici de 3 km pot dura mai puţin dacă mergeţi pe jos, cu bicicleta sau chiar cu autobuzul. Dacă luaţi şi copiii cu dumneavoastră, încercaţi să folosiţi un skateboard, să săriţi coarda, să mergeţi cu rolele sau să folosiţi buggy board-uri! Amintiţi-vă ce distractiv era când eraţi copil. 
Daţi un exemplu bun! 
Mergeţi pe jos sau cu bicicleta până la serviciu cât mai mult cu putinţă şi veţi da un exemplu bun copiilor dumneavoastră. Încurajaţi-i să meargă pe jos, cu bicicleta sau cu autobuzul când merg sau vin de la şcoală în fiecare zi! Atât sănătatea lor, cât şi mediul înconjurător vor avea de câştigat. 
Mergeţi mai mulţi cu o singură maşină! 
Dacă locuiţi departe de şcoală, în loc de a vă conduce copiii la şi de la şcoală în fiecare zi, lansaţi o iniţiativă de folosire în comun cu ceilalţi părinţi a unui automobil şi împărţiţi această responsabilitate. Vă va ajuta să economisiţi timp, benzină şi va ajuta mediul înconjurător. 
Menţineţi-vă anvelopele umflate în mod corespunzător. 
Acest lucru va reduce uzura anvelopelor şi le va mări longevitatea, ajutându-vă astfel să economisiţi bani. De asemenea, se economisesc materii prime preţioase: este nevoie de 27 de litri de ţiţei pentru a produce o nouă anvelopă. Anvelopele umflate insuficient măresc, de asemenea, consumul de combustibil cu până la 10%. Verificaţi-vă anvelopele cel puţin o dată pe lună. Durează doar câteva minute. 
Împărţiţi automobilul dumneavoastră! 
Dacă trebuie să folosiţi o maşină pentru a merge la serviciu, înscrieţi-vă într-un program de folosire în comun a automobilelor (car sharing). 
Încetiniţi! 
Când mergeţi cu maşina, conduceţi la viteză constantă şi anticipaţi ce urmează să se întâmple. Evitaţi pe cât posibil frânarea şi accelerările rapide. Acest lucru va scădea consumul de combustibil al automobilului dumneavoastră. 
Aveţi grijă ca un profesionist să vă schimbe uleiul. 
Duceţi-vă maşina la un atelier de service pentru schimbarea uleiului. Acesta va colecta uleiul uzat şi îl va recicla. 
În cazul în care călătoriţi cu avionul, compensaţi emisiile dumneavoastră de CO2. 
Multe linii aeriene şi agenţii de turism oferă programe de credit de emisii de carbon în cadrul serviciilor lor. 
Inovaţi! 
Încurajaţi-vă locul de muncă să dezvolte o politică de transport durabil pentru deplasările de afaceri. Puteţi să cumpăraţi credite de emisii de carbon pentru compensarea zborurilor, să reduceţi la minim întâlnirile fizice ce presupun deplasare prin utilizarea teleconferinţelor sau a video-apelurilor sau puteţi lua un tren cu cuşetă în loc să zburaţi cu avionul. 
Economisiţi hârtie setându-vă imprimanta să tipărească faţă-verso în mod implicit. 
Puteţi tipări, de asemenea, două pagini pe o singură pagină dacă scrisul rămâne lizibil. AEM a introdus tipărirea predefinită faţă-verso, ceea ce a redus consumul de hârtie al Agenţiei cu aproximativ 17 % între 2004 şi 2005. 
Folosiţi o temperatură mai scăzută în locuinţă!  
O temperatura ambiantă plăcută se ridică la 19 °C, dar o temperatură de 15 °C este absolut perfectă pentru dormitoare, deoarece vă poate ajuta să dormiţi mai bine. Nu uitaţi să opriţi căldura dacă plecaţi în vacanţă! 
Pentru a vă economisi consumul domestic de energie faceţi-vă caloriferele mai eficiente prin amplasarea de panouri reflectorizante sau folii de aluminiu în spatele acestora deoarece astfel căldura va reveni în cameră. 
Nu vă poziţionaţi frigiderul sau congelatorul lângă o sursă de căldură — 
precum o sobă sau un calorifer sau chiar o fereastră orientată spre sud, deoarece rezultatul va fi un consum crescut de electricitate. 
Dacă aveţi un frigider şi un congelator vechi, decongelaţi-le cel puţin o dată la şase luni. Sau şi mai bine – înlocuiţi-le cu modele noi, care au cicluri de decongelare automată şi sunt în general de până la două ori mai eficiente din punct de vedere energetic. 
Setaţi termostatul de apă caldă la o temperatură mai scăzută — 
– nu este nevoie să fie setat la o temperatură mai mare de 60 ºC. Acelaşi lucru este valabil şi pentru boilerul sistemului dumneavoastră de încălzire centrală. Nu uitaţi, 70% din energia folosită de gospodării în UE este consumată pentru încălzirea locuinţelor şi alte 14% la încălzirea apei. 
Nu uitaţi să stingeţi luminile. 
Stingerea luminilor în holurile şi camerele din locuinţa dumneavoastră – atunci când nu aveţi nevoie de ele – poate economisi aproximativ 60 de euro pe an! Astfel se previne degajarea a aproximativ 400 kg de gaz CO2 într-un singur an. 
Nu uitaţi să vă scoateţi din priză încărcătoarele de baterii — 
după ce aţi terminat de încărcat telefonul mobil sau laptop-ul. Dacă sunt lăsate în priză, acestea continuă să consume energie. 
Încercaţi să răciţi atmosfera fără a recurge la aparatul de aer condiţionat. 
Utilizarea aerului condiţionat poate scumpi factura dumneavoastră de electricitate cu 33%. Un ventilator necesită o zecime din energia folosită de un sistem de aer condiţionat; parasolarele, obloanele, jaluzelele şi răcoarea nopţii nu consumă deloc energie. 
Dacă puteţi, schimbaţi-vă furnizorul de electricitate - treceţi la unul care să ofere o parte din alimentarea cu energie din surse regenerabile. Acest lucru va transmite mesajul corect companiilor de electricitate. 
Puneţi capace pe vase atunci când gătiţi. 
Puteţi economisi până la un sfert din energia necesară pentru prepararea mâncării. Oalele sub presiune şi sistemele de gătit cu aburi sunt şi mai bune: acestea pot economisi aproximativ 70%! 
Deşeurile noastre pot produce lumină, electricitate, căldură şi chiar locuri de muncă! Nu uitaţi să reciclaţi ce nu vă mai trebuie. 
Faceţi mişcare şi folosiţi bicicleta, mergeţi pe jos sau circulaţi cu mijloacele de transport în comun! 
Vă veţi îmbunătăţi sănătatea şi veţi micşora impactul dumneavoastră asupra mediului. Nu uitaţi că la fiecare litru de combustibil ars într-un motor de automobil, mai mult de 2,5 kg de CO2 se degajă în atmosferă. 
Mergeţi singuri cu maşina până la serviciu? 
Folosirea în comun a automobilului împreună cu colegii va micşora impactul asupra mediului, vă va ajuta să economisiţi bani şi vă va permite să călătoriţi în compania altora. Întrebaţi care dintre colegii dumneavoastră locuiesc prin zonă şi organizaţi pe rând transportul cu maşina la serviciu. 
Cumpăraţi un automobil nou? 
De ce să nu cumpăraţi unul din vehiculele de ultimă generaţie? Un automobil hibrid consumă cu 20 % până la 30 % mai puţin combustibil şi generează o cantitate mult mai mică de CO2 decât un vehicul clasic. Aşa că, de ce să nu poluaţi mai puţin şi să economisiţi bani în acelaşi timp? 
În zilele reci de iarnă, nu lăsaţi maşina în ralanti pentru a încălzi motorul. 
Nu este niciun pericol să începeţi călătoria cu un motor rece şi veţi economisi combustibil. 
Plecaţi în weekend împreună cu familia? 
Pentru a evita ambuteiajele şi stresul aferent, ca să nu mai menţionăm poluarea, de ce să nu luaţi în calcul mijloace de transport alternative? La urma urmelor, trenurile sunt mai confortabile! 
Încă un zbor cu avionul pentru o întâlnire de afaceri? 
Faceţi-vă un obicei din a vă gândi mai întâi să folosiţi telefonul sau videoconferinţele!
